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Abstract 
This study aimed to determine the 
impact of social media on the mental 
health of Palestinian adolescents. The 
researcher used a descriptive 
correlational approach. The sample 
consisted of 122 secondary school 
students in Al-Arroub refugee camp. 
To achieve the study's objectives, the 
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researcher used the Social Media 
Addiction Scale (BSMAS) and a 
mental health scale. The study 
concluded that social media has a 
negative impact on the mental health 
of Palestinian adolescents, from the 
perspective of secondary school 
students in Al-Arroub camp. The level 
of social media use among Palestinian 
adolescents, from the perspective of 
secondary school students in Al-
Arroub camp, was found to be 
moderate, while the level of mental 
health among Palestinian adolescents, 
from the perspective of secondary 
school students in Al-Arroub camp, 
was found to be high. The results 
showed no differences in the impact of 
social media use among Palestinian 
adolescents attributable to gender or 
age, except for those who use social 
media for more than 3 hours daily. 
Similarly, no differences were found in 
the level of social media use among 
Palestinian adolescents, from the 
perspective of secondary school 
students, attributable to age, except for 
females who use social media for more 
than 3 hours daily. No differences were 
found in the level of mental health. The 
mental health of Palestinian 
adolescents, from the perspective of 
high school students, is attributed to 

the variables of gender and age, with 
differences favoring those who use 
social media for less than an hour 
daily. 
Keywords: Social media, mental 
health, Palestinian adolescent
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ʙʻغʯʸالʙʻغʯʸال الʹॺʴةالعʗدمȂʦʯʴات

ʛʹʱال
ʛؗ6754.9ذ
5545.1انʲى

وسائل اسʗʳʯام ساعات عʗد
الاجʸʯاعي الʦʯاصل

ساعة ʧم 3226.2أقل
ساعات 3 – 5444.3ساعة
ساعات 3 ʧم ʛʲ3629.5أك

ʙʸالع
سʻة 15 ʧم 11090.2أقل

سʻة 15 ʧم ʛʲ129.8أك

رقم
(ر)الفقرةالفقرة قيمة

مستوى
الدلالة

الاجتماعي التواصل وسائل على الادمان

الدراسة.1. أثناء الاجتماعي التواصل بمواقع مشغولاً ذهني 0.6480.00يبقى

صباحاً.2. استيقاظي فور الاجتماعي التواصل مواقع إلى 0.7430.00أدخل

الدراسة/العمل.3. أثناء الاجتماعي التواصل مواقع على التحديثات آخر من 0.6850.00أتحقق

نشاط.4. أو مهمة بأي البدء قبل الاجتماعي التواصل مواقع على حسابي من 0.5440.00أتحقق

بالضيق.5. شعرت كلما الاجتماعي التواصل مواقع إلى 0.6490.00أدخل

مزاجي.6. تحسين على الاجتماعي التواصل مواقع 0.6350.00تساعدني

الاجتماعي.7. التواصل مواقع على كنت كلما بالراحة 0.7730.00أشعر

الاجتماعي.8. التواصل مواقع على أطول وقتاً الأيام هذه 0.6750.00أقضي

الماضي.9. من الاجتماعي التواصل مواقع على أطول وقتاً الآن 0.7120.00أقضي

بالرضا.10. لأشعر قبل ذي من أطول لفترة الاجتماعي التواصل مواقع على البقاء إلى 0.7400.00أحتاج

الاجتماعي.11. التواصل مواقع إلى الدخول تسجيل من أتمكن لا دما عن بالحزن 0.7870.00أشعر

الاجتماعي.12. التواصل مواقع إلى الدخول تسجيل من أتمكن لم دما عن بالانفعال 0.7750.00أشعر

الاجتماعي.13. التواصل مواقع استخدام أستطيع لا عندما بالإحباط 0.8010.00أشعر

الاجتماعي.14. التواصل لمواقع وقتًا أجد لا عندما قلق بال 0.7780.00أشعر

الاجتماعي.15. التواصل مواقع على أقضيه الذي الوقت إخفاء 0.7000.00أحاول

.16
التواصل لمواقع استخدامي عن يسألونني دما عن والآخرين والديّ على للكذب أضطر

0.6740.00الاجتماعي.

الاجتماعي.17. التواصل مواقع على التواجد في أرغب لأنني نومي 0.6460.00أتجاهل

الاجتماعي.18. التواصل مواقع على أقضيه الذي الوقت قليل ت في أنجح 0.6570.00لم

فشلت.19. لكنني الاجتماعي، التواصل مواقع استخدام عن التوقف 0.6420.00حاولت

الاجتماعي20. التواصل مواقع على أقضيه الذي الوقت قليل ت أستطيع 0.7210.00لا

الاجتماعي.21. التواصل مواقع على أقضيه الذي الوقت قليل لت المتكررة محاولاتي 0.5550.00فشلت

النفسية الصحة

بتفاؤل1. الحياة على مقبل 0.7410.00أنا

للمستقبل2. خطط 0.8040.00لدي

مرتفعة3. 0.7060.00معنوياتي

الحياة4. 0.7750.00أحب

حولي5. من مع منسجم 0.7490.00أنا

معنى6. لها حياتي أن 0.7500.00أدرك

بالمتع7. مملوءة الحياة أن 0.6790.00أشعر

بالحيوية8. مملوء 0.8350.00أنا

قدراتي9. في 0.7660.00أثق

الأزمات10. مواجهة على القدرة 0.6510.00لدي

حياتي11. في محظوظ أني 0.6930.00أشعر

الماضي12. من حالا أحسن أني 0.6010.00أشعر

بنفسي13. مقتنع 0.7400.00انا

كبيرة14. قيمة لها 0.6880.00حياتي

بالأمان15. 0.7290.00أشعر

إيجابية16. نفسي عن 0.8030.00أفكاري

القلق17. مشاعر على التغلب 0.7710.00أستطيع

الصحيح18. الاتجاه في تسير حياتي أن 0.7030.00أشعر

بالسعادة19. 0.7730.00أشعر

متوازنة20. 0.7970.00انفعالاتي

الأحسن21. 0.7790.00أتوقع

جميلة22. الحياة لي 0.7720.00تبدو

واقعية23. أهدافا لنفسي 0.7980.00أضع

بحياتي24. 0.8190.00استمتع

أسرتي25. مع سعيد 0.8230.00أنا

قوية26. إرادة 0.8670.00لدي

به27. القيام على يجب ما إنجاز على قادر 0.8000.00أنا

المستقبل28. في أمل 0.7860.00لدي

نشيط29. شخص 0.8170.00أنا

مشرق30. مستقبلي أن 0.7340.00أشعر

أسترخي31. أن 0.7090.00أستطيع

بالانشراح32. 0.7840.00أشعر

معتدل33. 0.7250.00مزاجي

الآخرين34. مع بوجودي 0.7530.00أستمتع

كبيرة35. بنفسي 0.7090.00ثقتي

إمكانياتي36. 0.9300.00أعرف

تفاؤل37. بكل المستقبل إلى 0.7860.00أنظر

نفسي38. عن راض 0.8690.00أنا

حياتي39. في ناجح 0.7610.00أنا
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ʯغʙ̒ات yالاتالʲال الفقʙاتعʗد ألفاعʗد ة ॻyɾ
الاجʱʺاعي الʨɦاصل وسائل على الادمان

122
210.946

ॽة ʁفʻال 390.911الʴʸة
الʗراسة أداة 380.941ثॺات

اɹبي ʲال Ȋسʦʯ yرجةالʗال
2.33 – فʹة1.00 ʻɻم
3.67 – ʨسʢة2.34 ɦم
5.00 – مʛتفعة3.68
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 ≤

 ≤

ʯغʙ̒ات yالR2Beta(t) ʸॻɾة
الʗلالة

الإحʶائॻّة
الʴʸة على الاجʱʺاعي الʨɦاصل وسائل ʛʽتأث

فॽʶة ال̒
0.227-0.476-3.1480.002
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الفقʙات
Ȋسʦʯʸال
الʴʲابي

ʙ̡اف الان
ȏارॻɹʸال

الʗرجة

مهʺة ȑأǼ الʙʰء قʰل الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع على حʶابي ʧم Șقʴأت
.ȋاʷن أو

ʨɦسʢة3.511.22 م

مʜاجي. ʧʽʶʴت على الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع ʨɦسʢة3.311.31تʶاعʙني م
.Șʽ Ǽال́ شعʛت ؗلʺا الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع إلى ʨɦسʢة3.251.31أدخل م
الاجʱʺاعي. الʨɦاصل مʨاقع على ʗʻؗ ؗلʺا Ǽالʛاحة ʛة3.051.17أشعʢسʨɦ م

ʨɦاصل ال مʨاقع على أقʹॽه ȑʚال ʗقʨال لʱقلʽل ʛؔʱرة ال̋ مʴاولاتي ʗلʷف
الاجʱʺاعي.

2.991.39
ʨɦسʢة م

.ʗلʷف لʻʻؔي الاجʱʺاعي، الʨɦاصل مʨاقع اسʙʵʱام ʧع ʨɦقف ال ʗة2.871.41حاولʢسʨɦ م
الʙراسة. أثʻاء الاجʱʺاعي الʨɦاصل ʨ̋اقع Ǽ مʷغʨلاً ذهʻي ʨɦسʢة2.861.41يॼقى م

الʺاضي. ʧم الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع على أʨʡل وقʱاً الآن ʨɦسʢة2.791.39أقʹي م
الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع على أقʹॽه ȑʚال ʗقʨال تقلʽل أسॽʢʱع ʨɦسʢة2.781.41لا م

الاجʱʺاعي. الʨɦاصل مʨاقع على أقʹॽه ȑʚال ʗقʨال تقلʽل في أنʳح ʦة2.761.33لʢسʨɦ م
اء أث̒ الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع على الʙʴʱيʲات ʛآخ ʧم Șقʴأت

الʙراسة/العʺل.
2.741.29

ʨɦسʢة م

الʨɦاصل مʨاقع إلى الʙخʨل تʽʳʶل ʧم ʧȞʺأت ʦل عʙʻما Ǽالانفعال ʛأشع
الاجʱʺاعي.

2.731.36
ʨɦسʢة م

الاجʱʺاعي. الʨɦاصل مʨاقع على أقʹॽه ȑʚال ʗقʨال إخفاء ʨɦسʢة2.711.39أحاول م
الʨɦاصل مʨاقع إلى الʙخʨل تʽʳʶل ʧم ʧȞʺأت لا عʙʻما ʜɹن Ǽال ʛأشع

الاجʱʺاعي.
2.671.36

ʨɦسʢة م

الاجʱʺاعي. الʨɦاصل مʨاقع اسʙʵʱام أسॽʢʱع لا عʙʻما ȋاॼالإحǼ ʛة2.621.39أشعʢسʨɦ م
ȑذ ʧم أʨʡل لفʛɦة الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع على الॼقاء إلى أحʱاج

Ǽالʛضا. ʛلأشع قʰل
2.601.30

ʨɦسʢة م

الاجʱʺاعي. الʨɦاصل ʨ̋اقع ل ɦًا وق ʙأج لا عʙʻما ȘالقلǼ ʛة2.551.33أشعʢسʨɦ م
الاجʱʺاعي. الʨɦاصل مʨاقع على أʨʡل وقʱاً الأǽام هʚه ʨɦسʢة2.541.36أقʹي م

الاجʱʺاعي. الʨɦاصل مʨاقع على ʙاجʨɦ ال في ʖأرغ لأنʻي نʨمي ʨɦسʢة2.401.39أتʳاهل م
صॼاحاً. اسॽʱقاʣي فʨر الاجʱʺاعي الʨɦاصل مʨاقع إلى مʵʻفʹة2.301.38أدخل

اسʙʵʱامي ʧع ʶǽألʨنʻي عʙʻما ʧȄʛوالآخ ȑّʙعلىوال ʚب للؔ ʛʢأض
الاجʱʺاعي. الʨɦاصل ʨ̋اقع ل

2.021.40
مʵʻفʹة

الؒلॻة مʦʯسʠة2.760.93الʗرجة
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الفقʙات
Ȋسʦʯʸال
الʴʲابي

ʙ̡اف الان
ȏارॻɹʸال

الʗرجة

ʧʶالأح مʛتفعة4.141.07أتʨقع
ʛ̔ʰؗة ة ॽ̋ʀ لها مʛتفعة4.121.27حॽاتي

Ǽالأمان ʛتفعة4.111.13أشعʛم
للʺʱʶقʰل Ȍʢخ ȑʙتفعة4.101.15لʛم

بʻفʶي مقʻʱع مʛتفعة4.081.21انا
ʛ̔ʰؗة بʻفʶي مʛتفعة4.071.16ثقʱي
قʙراتي في Șتفعة4.061.19أثʛم

تفاؤل ȞǼل الʺʱʶقʰل إلى ʛʤتفعة4.051.15أنʛم
الأزمات مʨاجهة على القʙرة ȑʙتفعة4.041.14لʛم

أسʛتي مع ʙʽسع مʛتفعة4.031.24أنا
الॽʴاة ʖتفعة4.031.26أحʛم

قȄʨة إرادة ȑʙتفعة4.031.18لʛم
إمȞانॽاتي مʛتفعة4.011.20أعʛف

إʳǽابॽة نفʶي ʧع ȑار فؔ مʛتفعة4.001.21أ
حʨلي ʧم مع ʦʳʶʻم مʛتفعة4.001.17أنا

بʱفاؤل ॽاة ɹال على مقʰل مʛتفعة3.991.18أنا
معʻى لها حॽاتي أن مʛتفعة3.981.19أدرك

حॽاتي في ناجح مʛتفعة3.981.15أنا
نفʶي ʧع مʛتفعة3.981.24أناراض

الʺʱʶقʰل في أمل ȑʙتفعة3.981.22لʛم
ǼالȄʨʽʴة مʺلʨء مʛتفعة3.971.18أنا

واقॽɻة أهʙافا لʻفʶي مʛتفعة3.931.24أضع
ʧȄʛالآخ مع ȑدʨجʨب مʛتفعة3.931.26أسʱʺʱع

ॽʴǼاتي مʛتفعة3.931.18اسʱʺʱع
Ǽه الॽʁام على ʖʳǽ ما إنʳاز على قادر مʛتفعة3.901.26أنا

Ȍॽʷن ʟʵش مʛتفعة3.881.24أنا
مʨɦازنة مʛتفعة3.831.16انفعالاتي

الॽʴʸح الاتʳاه في ʛʽʶت حॽاتي أن ʛتفعة3.821.30أشعʛم
ل̔ة جʺ الॽʴاة لي مʛتفعة3.811.34تʙʰو

Ǽالʶعادة ʛتفعة3.781.26أشعʛم
ʛ̫ق م لي hق ʱʶم أن ʛتفعة3.771.26أشعʛم

مʛتفعة Ȅʨ̒اتي مʛتفعة3.761.34مع
Șالقل ʛاعʷم على ʖغلʱال مʛتفعة3.751.26أسॽʢʱع

Ǽالʺʱع لʨ̋ءة م ॽاة ɹال أن ʛتفعة3.751.22أشعʛم
الʺاضي ʧم حالا ʧʶأح أني ʛتفعة3.741.27أشعʛم

أسʛɦخي أن مʛتفعة3.741.16أسॽʢʱع
ʛ̫اح Ǽالان ʛة3.651.24أشعʢسʨɦ م

حॽاتي في ȍʨʤʴم أني ʛة3.621.26أشعʢسʨɦ م
معʙʱل ʨɦسʢة3.521.34مʜاجي م

الؒلॻة مʙتفعة3.910.92الʗرجة

ʛʹʱدالʗالع
Ȋّسʦʯʸال
ʴابيّ ال̡

ʙ̡اف الان
ȏّارॻɹʸال

درجة
Ȃّʙ̡ة ال

"t"ةʸॻɾ
Ȏʦʯʴم
الʗّلالة

ʙؕ673.390.60ذ
1201.1850.238

553.270.50أنʰى
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α ≤

≥α ≤

ʥايॺʯال مʗʶر
ʦyع ʱم
ȁʙyعات ال

درجات
Ȃʙ̡ة ال

Ȋسʦʯم
ȁʙyعات ال

ف ʸॻɾة
ȁʦɹة ʲʸال

الʗلالة
الإحʶائॻة

ʨ̋عات ʳʺال ʧ 2.51021.255ب̔
4.2230.017

ʨ̋عات ʳʺال 35.3651190.297داخل
ʨ̋ع ʳʺ37.876121ال

الʦʯʸسȊالʯʸغʙ̒ات
ʴابي ال̡

سʨ̒ات 5 ʧم سʨ̒اتأقل 10 – سʨ̒ات5 10 ʧم ʛʲأك

ساعة ʧم 0.338355-3.19أقل
ساعات 3 – 3.36ساعة
ساعات 3 ʧم ʛʲ3.530.338355أك

ʙʸدالعʗالع
Ȋّسʦʯ yال
اɹبيّ ʲال

ʙ̡اف الان
ȏّارॻɹ yال

درجة
Ȃّʙ̡ة ال

"t"ةʸॻɾ
Ȏʦʯʴم
الʗّلالة

سʻة 15 ʧم 1103.330.57أقل
1200.401-0.689

سʻة 15 ʧم ʛʲ123.400.45أك
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 ≥

α ≤

≥

ʛʹʱدالʗالع
Ȋّسʦʯ yال
اɹبيّ ʲال

ʙ̡اف الان
ȏّارॻɹ yال

درجة
Ȃّʙ̡ة ال

"t"ةʸॻɾ
Ȏʦʯʴم
الʗّلالة

ʙؕ672.531.04ذ
1202.4720.015

552.940.71أنʰى

ʥايॺʯال مʗʶر
ʦyع ʱم
ȁʙyعات ال

Ȃʙ̡ة ال درجات
Ȋسʦʯم
ȁʙyعات ال

ف ʸॻɾة
ȁʦɹة ʲʸال

الʗلالة
الإحʶائॻة

ʨ̋عات ʳʺال ʧʽ24.261212.130ب
17.7320.000

ʨ̋عات ʳʺال 81.4061190.684داخل
ʨ̋ع ʳʺ105.666121ال
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α ≤

≥

الʦʯʸسȊالʯʸغʙ̒ات
ʴابي ال̡

سʨ̒ات 5 ʧم سʨ̒اتأقل 10 – سʨ̒ات5 10 ʧم ʛʲأك

ساعة ʧم 1.095486-2.34أقل
ساعات 3 – 2.75ساعة
ساعات 3 ʧم ʛʲ3.231.095486أك

ʙʸدالعʗالع
Ȋّسʦʯ yال
اɹبيّ ʲال

ʙ̡اف الان
ȏّارॻɹ yال

درجة
Ȃّʙ̡ة ال

"t"ة ॻyɾ
Ȏʦʯʴم
الʗّلالة

سʻة 15 ʧم 1102.770.95أقل
1200.4630.644

سʻة 15 ʧم ʛʲ122.640.71أك
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α ≤

≥

ʛʹʱدالʗالع
Ȋّسʦʯ yال
اɹبيّ ʲال

ʙ̡اف الان
ȏّارॻɹ yال

درجة
Ȃّʙ̡ة ال

"t"ة ॻyɾ
Ȏʦʯʴم
الʗّلالة

ʙؕ673.840.90ذ
1201.015-0.312

554.010.94أنʰى

ʥايॺʯال مʗʶر
ʦyع ʱم
ȁʙyعات ال

درجات
Ȃʙ̡ة ال

Ȋسʦʯم
ȁʙyعات ال

ف ʸॻɾة
ȁʦɹة ʲʸال

الʗلالة
الإحʶائॻة

ʨ̋عات ʳʺال ʧ 10.81025.405ب̔
6.9290.001

ʨ̋عات ʳʺال 92.8341190.780داخل
ʨ̋ع ʳʺ103.644121ال

الʦʯʸسȊالʯʸغʙ̒ات
ʴابي ال̡

سʨ̒ات 5 ʧم سʨ̒اتأقل 10 – سʨ̒ات5 10 ʧم ʛʲأك

ساعة ʧم 4.390.769142أقل
ساعات 3 – 3.82ساعة
ساعات 3 ʧم ʛʲ0.769142-3.62أك
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α ≤

ʙʸدالعʗالع
Ȋّسʦʯ yال
اɹبيّ ʲال

ʙ̡اف الان
ȏّارॻɹ yال

درجة
Ȃّʙ̡ة ال

"t"ة ॻyɾ
Ȏʦʯʴم
الʗّلالة

سʻة 15 ʧم 1103.890.93أقل
1200.955-0.341

سʻة 15 ʧم ʛʲ124.160.81أك
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