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 يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما

 
  يلع دايا ماسنا .د .م .أ
  ةينفلا ةيبرتلا مسق ،ةليملجا نونفلا ةيلك ،لىايد ةعماج
 
 م٢٠٢٤ سطسغأ ١٠ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صخللما

 ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم ءانب لىا ثحبلا فده
 دايجإ كلذكو ،يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما
 ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقلم ةيرايعم تايوتسم
 تمدختسا دقو ،يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما

 نم اهرايتخا تم دقف ثحبلا ةنيع اما ،يفصولا جهنلما ةثحابلا

 ةبلاط )60(و ابلاط )60( ددعبو صلالخا ءاضق في ينتسردم

 دقو ،ثحبلا عمتمج نم ةيئاوشع ةقيرطب مهرايتخا تم دقو

 دقف ثحبلا ماتخ فيو سايقلما ءانب تاءارجإب ةثحابلا تماق
 ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم ءانب لىا تلصوت
 ةساردلا تجرخ دقو ،يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما

 ةينادجولا تاراهلما سايقم قيبطت اههمأ تايصوتلا نم ددعب
 ىلع يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل
  .ةيقارعلا تاعمالجا ةبلط

 لماعلا تايعادت ،ةينادجولا تاراهلما :ةيحاتفلما تاملكلا

  .يمقرلا
Abstract 

The research aimed to build a measure 
of emotional skills for middle school 
students in light of the repercussions of 
the digital world, as well as to find 
standard levels for a measure of 
emotional skills for middle school 
students in light of the repercussions of 
the digital world. The researcher used 
the descriptive approach, and the 
research sample was chosen from two 
schools in the Khalis district, with a 
number (60) male and (60) female 
students were randomly selected from 
the research community, The 
researcher carried out the procedures 
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for building the scale, and at the 
conclusion of the research, she reached 
the conclusion of constructing a scale 
of emotional skills for middle school 
students in light of the repercussions of 
the digital world. The study came out 
with a number of recommendations, 
the most important of which is the 
application of the emotional skills 
scale for middle school students in 
light of the repercussions of the digital 
world on Iraqi university students. . 
Keywords: Emotional skills, 
implications for the digital world 

 ثحبلاب فيرعتلا *

  ثحبلا ةلكشم -لاوأ

 تاراهلما عاونأ مهأ دحأ ةينادجولا تاراهلما برتعت
 ،تلااعفنلااو رعاشلما لدابت ىوتسم ىلع تاراهلما يهف
 ،نياسنلاأ لصاوتلا تايوتسم قمعأو ىقرأ برتعي وهف كلذلو
 كتلااعفناو كفوامخ نع برعتو ةقيمعلا كرعاشم كراشت امدنعف

 ،درفلا قامعأ نم جرتخ رومأ يه ،نيرخلآا رعاشبم رعشتو لب
 في ةقثو ،اهتيمستو رعاشلما زييتم ىلع ةردقو ةراهم جاتتحو
 تاراهلما نم ينعون كانهو ،ا� هتكراشم اننكيم تىح رخلآا
 ةردق نيعتو سفنلا عم تاراهلما لولأا عونلا ، ةينادجولا

 امأو ،ةراهبم اهنع يربعتلاو اهتيمستو هرعاشم زييتم ىلع بلاطلا
 ىلع بلاطلا ةردق نيعتو رخلاا بلاطلا عم ةراهلما وهف نياثلا
 امو هرعاشم مهفل يعسلاو مامتهاو قيقدتب رخلآل تاصنلإا
 ،يوار(.هب رعشي امو هلمأ يقيقح مهفتو هنع يربعتلا لوايح

2020: 178-179( 

 ةدعاسم وه ةينادجولا تاراهلما فده ناك اذا اماو
 نومستي ينلوؤسم علاطلاا نىسح اوحبصي يكل بلاطلا

 يعامتجلاا ومنلاب اًيساساو اًيزكرم اًرصنع نيرخلاا ةياعرب
 هذه ةيمنت في مت� نا سرادلما ىلع ناف ،سردتلماو يفطاعلاو

 نمكت اذل )239 :2009 ،ينسح(. اًضيا صئاصلخا

 ىدم ام :تيلاا لؤاستلا نع ةباجلإا للاخ نم ثحبلا ةلكشم
 تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما
  ؟يمقرلا لماعلا

 ثحبلا ةيهمأ :ايناث

 -:في ثحبلا ةيهما دسجتت
 .صاصتخلاا نمض ينمتهملل ةبسنلاب مهم هرابتعا -١
 ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تارهلما لامج في تاسرادلا ةردن -٢
 ةثحابلا ملع دح ىلع يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما

  .عوضولما اذه لوانت في اًببس ناك –
 نع مهم عوضوم في ثحبي هنلأ ةبتكلما دفر في مهسي -٣
 تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما
  .يمقرلا لماعلا

 ثحبلا افده :اثلاث

 في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم ءانب -١
 .يمقرلا لماعلا تايعادت لظ
 ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقلم ةيرايعم تايوتسم دايجإ -٢
  .يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما
  ثحبلا تلاامج :اعبار

  .صلالخا ءاضق في ةطسوتلما تابلاطو بلاط :يرشبلا لاجلما

 -صلالخا ةيبرت مسق -لىايد ةيبرت ةيريدم :نياكلما لاجلما

  .صلالخا ءاضق في ةطسوتلما سرادلما
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  .2024-2023 يساردلا ماعلا :نيامزلا لاجلما

 تاحلطصلما ديدتح :اسماخ

 تاهاتجلااو لويلما باستكا وه :ةينادجولا تاراهلما -١

 درفلا لعافت للاخ نم كلذو ،نيرخلآا دوهج ريدقتو ميقلاو
 يظفللا كولسلا رثؤيو ةرشابم يرغ وأ ةرشابم ةروصب ةبرلخا عم
 اله نوكت ةينادجو تايرثأت يقلتلما ىلع يظفللا يرغو
 ،جامدنلااو لثامتلاو نواعتلا لثم ةيبايجا تاساكعنا

 ،يوار(.سفانتلاو عارصلاو ضراعتلا لثم ةيبلس تاساكعناو

2020: 189-190(  
 متي ام ا»اب ةينادجولا تاراهلما ةثحابلا تفرعو

 ريدقتلاو ميقلاو تاهاتجلااو لويلما نم ةبلطلا لبق نم هباستكا
 ينب ام لعافت نم ثديح ام قرط نع بلاطلا يقاب دوهلج
  .رشابم يرغ وا رشابم لكشب ةبلطلا

 هتاءارجاو ثحبلا جهنم *

  ثحبلا جهنم :لاوأ

 دعاوقلا نم ةعوممج " هناب ثحبلا جهنم فرعي
 قئاقح لىا لوصولا لجا نم اهعضو متي تيلا ةماعلا ةمظنلااو

 في ينثحابلا لبق نم مامتهلاا عوضوم تارهاظ لوح ةلوبقم

 )147 :2000،يديود(. "ةيناسنلاا ةفرعلما تلاامج فلتمخ

 ةساردل ةقيرط وهو يفصولا جهنلما ةثحابلا تمدختسا اذل
 فصولاب مايقلا للاخ نم ةيملعلا تلاكشلما وأ رهاوظلا
 لئلاد اله ةيقطنم تايرسفت لىإ لوصولا ثم نمو ،ةيملع ةقيرطب
 ةلكشملل ةددمح رطأ عضو ىلع ةردقلا ثحابلا حنتم ينهاربو

 ناونع ةعيبط عم عبتلما جهنلما ةمئلالم كلذو

  )148 :2000،يديود(.ثحبلا

  ثحبلا عمتمج :ايناث

 دارلما رصانعلا لك " هناب ثحبلا عمتمج فرعي

 عمتمج ناف اذل )160 :2007 ،نماضلا( .“ اهتسارد

 صلالخا ءاضق في ةطسوتلما سرادلما ةبلط نم نوكتي ثحبلا

   .كلذ ينبي )1( لودلجاو

 ثحبلا عمتمج ينبي )1( لودلجا

 
  ثحبلا ةنيع :اثلاث

 وا اًبناج لمشي جذونم " ا»اب ثحبلا ةنيع فرعت
 نوكت تيلا ثحبلاب نيعلما يلصلاا عمتجلما تاددمح نم اًءزج

 نيغي جذومنلا اذهو ةكرتشلما هتافص لمتح ثيبح هل هلثمم
 لصلاا عمتجلما تادرفمو تادحو لك ةسارد نع ثحابلا
 تادحولا كلت لك ةسارد ةلاحتسا وا ةبوعص ةلاح في ةصاخ

 ةنيع رايتخا تم اذل )74 :2014 ،لحاصو يميلدلا( .“

 ابلاط )60( ددعبو صلالخا ءاضق في ينتسردم نم ثحبلا

 عمتمج نم ةيئاوشع ةقيرطب مهرايتخا تم دقو ةبلاط )60(و

  :كلذ ينبي )2( لودلجاو ثحبلا

 اهعيزوتو ثحبلا ةنيع ينبي )2( لودلجا
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  سايقم ءانب تاءارجإ :اعبار

  سايقلما تارقف دادعا -١
 ثوحبلاو عجارلماو رداصلما ىلع ةثحابلا علاطا دعب

 تارقف ةغايصب تماق ةيبنجلأاو ةيبرعلاو ةيقارعلا تاساردلاو
 لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم
 نم نوكتي يذلاو ةيلولأا هتروصب يمقرلا لماعلا تايعادت

 .)1( قحلم في ينبم وه امك ةرقف )25(

  تارقفلا حيحصت حاتفم ديدتح -٢
 ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم نا

 ةباجلإل لئادب ثلاث نمضتي يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في

 ىلع ةباجلإا تاجرد ناو )اًردان ،انايحأ ،امئاد( يهو هيلع

 .)3-2-1( يه لئادبلا

  سايقلما تارقفلا ةيحلاص -٣
 ةينادجولا تاراهلما سايقم ضرعب ةثحابلا تماق

 هتروصب يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل

 )9( مهددع غلابلاو ينصتخلماو ءابرلخا نم ددع ىلع ةيلولأا

 %75 ةبسنلا رايتخا تم ذا )2( قحلم في ينبم امك ءابرخ

 ءوض ىلع تارقفلا داعبتسا تمو سايقلما رايتخا تارقفلل ادوعص

 سايقلما حبصا ثيح )14-9-7-5-3( ماكلحا ريدقت

 تيلا تارقفلا ينبي )3( مقر لودلجاو ةرقف )20( نم نوكتم
  .ةيوئلما اهتبسنو اهيلع ةقفاولما تتم

 سايقلما ةيحلاص في ءابرلخا ءارا ينبي )3( لودج

 
  ةيلولأا هتروصب سايقلما *

 ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم حبصأ

 اًنوكتم ةيلولأا هتروصب يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما

 )اردان ،انايحأ ،امئاد( لئادب )3( ـبو ةرقف )20( نم

    .ثحبلا ةنيع ىلع قيبطتلل اًزهاجو

  ثحبلا ةنيع ىلع سايقلما قيبطت -١
 ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم قيبطت تم

 ىلع ةيلولاا هتروصب يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما
 مهددع غلابلاو صلالخا ءاضق في ةطسوتلما ةلحرلما بلاط

 سايقلما تارقف ىلع ةباجلاا تتم دقو ةبلاطو اًبلاط )120(

 اهليترتو سايقلما تارامتسا عمبج ةثحابلا تماق ثم نمو اهعيجم
 تارقفل يئاصحلاا ليلحتلاب مايقلا ضرغل ةصاخ مئاوقب
 .سايقلما
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 سايقلما تارقفل ةيزييمتلا ةوقلا -٢
 تارقفل ةيزييمتلا ةردقلا نع فشكلا لجا نم نا

 ةيناثلا ةيعلاطتسلاا ةبرجتلا ةنيع عيجم تاباجإ تغرف سايقلما
 ىلعلأا نم ايلزانت ابيترت بلاطلا تاجرد بترت كلذ قيقحتلو

 تددحو ينتيواستم ينتعوممج ىلع اهميسقت ثم نىدلأا لىإ

 ايلعلا تاجردلا ىلع ةلصالحا تارامتسلاا نم )%33( ةبسن

 نم )%33( ةبسنو ةرامتسا )18( اهددع غلابلاو

 اهددع غلابلاو ايندلا تاجردلا ىلع ةلصالحا تارامتسلاا

 ةبسنلا هذهو ينتيفرطلا ينتعومجلما لاثمتل ةرامتسا )18(

 نإ لىإ  Kelly( يرشي ذإ تارابتخلاا في نوصتخلما اهديؤي

 نوكي ام لضفأ في ينتعومجلما لعتج ةبسنلا هذه " %33)(

 )338 :2012 ،نورخاو بيوقعيلا(." نيابتلاو مجلحا في

 .كلذ ينبي )4( لودلجاو

 ةينادجولا تاراهلما سايقلم ةيزيمتلا ةوقلا ينبي )4( لودج

 
 تناك تارقفلا عيجم نإ )4( لودلجا نم حضتي

 ةفيعض تارقف يه )12-10-6( تارقفلا ءانثتساب ةزيمم

 نم رثكأ تناك اله أطلخا ةبسن ةميق نلأ اهفذح تم زيمتلا

  .)0,05( ةغلابلاو ةللادلا ىوتسم

  سايقملل يلخادلا قاستلاا لماعم -٣

 سايقملل يلخادلا قاستلاا لماعم )5( لودلجا ينبي

-14( تارقفلا ءانثتساب ةزيمم تناك تارقفلا عيجم نا ثيح

 نلأ كلذو اهفذح تم زييمتلا ةفيعض تارقف يهف )15-18

 ةللادلا ىوتسم نم رثكأ تناك اله أطلخا ةبسن ةميق

  .)0,05(ةغلابلاو

 سايقملل يلخادلا قاستلاا لماعم ينبي )5( لودج

 
  سايقملل ةيرتموكياسلا صئاصلخا *

 سايقلما ضرع تم :)سايقملل يرهاظلا قدصلا( قدصلا -١
 تارقف بلغا ىلع ةقفاولما تتم دقو ءابرلخا نم ددع ىلع

  .)3( لودلجا في ينبم وه امكو سايقلما
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 تاراهلما سايقم تابث لماعم ةميق تغلب :تابثلا -٢

 لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا

 اماو ،لوبقمو لياع تابث لماعم وهو )0.865(يمقرلا

 . )0.927( غلب دقف حيحصتلا دعب تابثلا لماعم

 ةيئاهنلا هتغيصب سايقلما -٢

 ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم ضرع دعب
 ءابرلخا ىلع يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما
 سايقلما حبصا سايقملل قاستاو زييتم لمع ثم نمو ينمكحلماو

 في ينبم وه امكو ةرقف )14( نم نوكتي ةيئاهنلا هتروصب

 .)3( قحلم

  ةيئاصحلإا لئاسولا -٣
 ةيئاصحلإا ةبيقلحا مادختساب ةثحابلا تماق

)(spss ثحبلاب ةصالخا ةيئاصحلإا لئاسولا دايجإ في .  

  ثحبلا جئاتن ةشقانمو ليلتحو ضرع *

 ثحبلا ةنيعل يئاصحلاا فصولا ضرع :لاوأ

 ددعل يئاصحلاا فصولا ينبي )6( لودلجا نإ 
 ةغلابلاو صلالخا ءاضق في ةطسوتلما سرادلما تابلاطو بلاط

 )44.33( ثحبلا ةنيعل بياسلحا طسولا غلبي ثيح )(120

 غلب يرايعم فارنحابو )44.00( غلب دقف طيسولا اماو

 . )251.-( ءاوتللاا لماعمو )5.585(

 ثحبلا ةنيعل يئاصحلاا فصولا ينبي )6( لودج

 

 سايقم ةيرايعلما تايوتسلما جئاتن ليلتحو ضرع :ايناث

 تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما

 يمقرلا لماعلا
 ةينادجولا تاراهلما سايقلم ةيرايعلما تايوتسلما ينبي )7( لودج

 
 ادج فيعض ىوتسلما نإ )7( لودلجاب تانايبلا ينبت

-35( ماخ ةجردبو )6( ةنيعلا دارفإ تاراركت ددع تغلب

 ىوتسلما امإو ، )%5( ةيوئلما ةبسنلا تغلب ينح في )41

 ةجردبو )25( ةنيعلا دارفإ تاراركت ددع تغلب دقف فيعضلا

 امإو ، )%20( تغلب ةيوئم ةبسنبو )44- 42( ماخ

 )18( ةنيعلا دارفإ تاراركت ددع ناك دقف لوبقم ىوتسلما

 )%15( ةيوئلما ةبسنلا تغلب دقو )49 -45( ماخ ةجردبو

 ةنيعلا دارفإ تاراركت ددع ناك دقف طسوتلما ىوتسلما امإو ،

 تغلب ةيوئم ةبسنبو )53-50( ماخ ةجردبو )23(

 تاراركت ددع ناك دقف ديج ىوتسلما امإو ، )19.16%(

 تغلب دقو )57-54( ماخ ةجردبو )26( ةنيعلا دارفإ

 ناك دقف ادج ديج ىوتسلما امإو ، )21.6( ةيوئلما ةبسنلا

 )62-58(  ماخ ةجردبو )22( ةنيعلا دارفإ تاراركت ددع

 . )18.33( تغلب ةيوئم ةبسنبو
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  تاجاتنتسلاا :اثلاث

 في ةطسوتلما ةلحرلما ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم ءانب -١
  .يمقرلا لماعلا تايعادت لظ
 ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقلم ةيرايعم تايوتسم دايجإ -٢

  .يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما
  تايصوتلا :اعبار

 ةبلطل ةينادجولا تاراهلما سايقم قيبطتب ةثحابلا يصوت -١
 ةبلط ىلع يمقرلا لماعلا تايعادت لظ في ةطسوتلما ةلحرلما
  .ةيقارعلا تاعمالجا
 لظ في ةينادجولا تاراهلما ةنراقلم ليالحا سايقلما مادختسا -٢

   .تابلاطلاو بلاطلل يمقرلا لماعلا تايعادت

 عجارلما *

 يفطاعلا ءاكذلا ،)2009( ،يدالها دبع دممح ،ينسح

 باتكلا راد ،يعامتجلاا ملعتلا ةوق تايمانيدو

  .ينعلا ،يعمالجا

 هتايساسا -يملعلا ثحبلا ،)2000(، ديحو ءاجر ،يديود

 ، ركفلا راد ، 1ط ، ةيلمعلا هتاسراممو ةيرظنلا
 . قشمد

 ميحرلا دبع يلعو يميلدلا نسح ماصع ،لحاصو يميلدلا

 هجهانمو هسسا يملعلا ثحبلا ،)2014(، لحاص

 . عيزوتلاو رشنلل ناوضرلا راد ، نامع ، 1ط ،

 نفلاب لجاعلا ىلع مئاق جمانرب ،)2020( ،داشر ءافو ،يوار

 ضفخ ىلع هرثأو نيادجولا لصاوتلا تاراهم ةيمنتل
 ةضورلا لافطأ ىدل ةيسفنلا ةدحولاب روعشلا

 في تاسارد ةلجبم روشنم ثبح ،عمسلا فاعض

 ثلاثلا ددعلا ،طويسأ ةعماج ،ةيبرتلاو ةلوفطلا
  .رشع

 ةأرلما لمع تاقوعم ،)2012( ،نسح ،نورخآو بيوقعيلا

 ةلمج( , ةيقارعلا تاعماجلل ايلعلا ةيدارلإا ةدايقلا في

 ددعلا ,20 دلجلما , ةيناسنلإا مولعلل لباب ةعماج

2( . 


