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  شيواردلا ينسماي .أ
  ضوع ينسح ديعس .د
  سدقلا ةعماج ،ةيوبرتلا مولعلا ةيلك ،ةصالخا ةيبرتلا ةرئاد سيئر

 م٢٠٢٤ ريابرف ٦ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صخللما
 ةــيَّـلـعاـف نع فشكلل ةساردلا تفده

 يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ
 تاـيّكولـسُلاو ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا نم دحلل
 ماق كلذ قيقحتلو ،دحوتلا لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا
 تلاـكـشـلمُا سايقل ةادأ :ينتادأ مادختساب ناثحابلا

 ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا سايقل ىرخأو ةـِّيـسلحِا
 عبتاو  ،دـحوـتّلا بارـطِـضا يوذ لافطلأا ىدل
 ميمصتلا( بييرجتلا هبش جهنلما ةساردلا هذه في ناثحابلا

 نم ةنوكم ةنيع ىلع ةساردلا قيبطت تمو ،)يدعبلاو -يلبقلا

 بونج ارود ةنيدم في ليهأتلل لملأا ارود زكرم في لافطأ )8(
 ينصخشلما لافطلأا نم ةيدصقلا ةقيرطلاب مهرايتخا تم ،ليللخا

 ،دـحوـتّلا بارـطِـضلا ةطيسبلاو ةطسوتلما ةجردلاب

 ةساردلا تلصوتو ،تاونس )8-4( ينب مهرامعأ حوارتتو

 ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَل ةــيَّـلـعاـف دوجو لىإ
 ىدل هيسلحا تلاكشلما نم دلحا في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا
 تلاـكـشـلمُا نأو ،دحوتلا فيط بارطضا لافطأ
 كلذو ،يربك لكشب تضفنخا دق لافطلأا ىدل ةـِّيـسلحِا

 ،سمللا ،عمسلا ،يرصبلا لصاوتلا( سايقلما داعبأ عيجم ىلع
 ةساردلا تلصوت امك ،)يلضعلا ،يزيلهدلا ،مشلا ،قوذتلا
 ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـف دوجو لىإ
 تاـيّكولـسُلا نم دلحا في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا

 نأو ،دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا
 تضفنخا دق لافطلأا ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا
 ،ةكرلحا( سايقلما داعبأ عيجم ىلع كلذو ،يربك لكشب
 هذه ىلع ءانبو ،)ينتورلا ،لاعفنلاا ،عامتسلاا ،راصبلإا

 في ينملعلماو ينيئاصخلأا بيردتب ناثحابلا يصوي ،جئاتنلا
 بارـطِـضا يوذ لافطلأا ةياعرب مت� تيلا تايعملجا

 ةيبرعلا ةيناسنلإا مولعلا ةلمج

 )١( ددعلا )٥( دلجلما

  رشع سمالخا رادصلإا

)٢٠٢٤ )٢٣-١ 
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 ةيفيكو ،جمانبرلا اذه قيبطت تايلآ ىلع دـحوـتّلا
 ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا نم دحلل هنم ةدافتسلاا

 ةيهمأ ىلع ديكأتلاو ،مهيدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلاو
  .جمابرلا هذه لثم قيبطت في لياهلأاو ينيئاصخلأا ينب نواعتلا

 تاـيّكولـسُلا ،يسلحا لماكتلا ةيرظن :ةيحاتفلما تاملكلا

 بارـطِـضا ،ةيسلحا تلاكشلما ،ةـيّطـمـنلا
 .دـحوـتّلا

Abstract 
The study aimed to reveal the 
effectiveness of a program based on 
sensory integration theory to reduce 
sensory problems and stereotypical 
behaviors in autistic children. To 
achieve this, the researchers used two 
tools: a tool to measure sensory 
problems and another to measure 
stereotypical behaviors. In this study, 
the researchers followed the quasi-
experimental approach. (Pre- and post-
design), and the study was applied to a 
sample of (8) children at the Dora Al-
Amal Rehabilitation Center, who were 
selected intentionally from children 
diagnosed with a moderate and mild 
degree of autism disorder, and whose 
ages ranged between (4-8) years. The 
study concluded that There is an 
effectiveness of a program based on 
sensory integration theory in reducing 
sensory problems in children with 
autism spectrum disorder, and that the 
children’s sensory problems have 
decreased significantly, on all 

dimensions of the scale (visual 
communication, hearing, touch, taste, 
smell, vestibular, muscular). The study 
also found that there is an effectiveness 
of a program based on sensory 
integration theory in reducing 
stereotypical behaviors in children 
with autism spectrum disorder, and 
that stereotypical behaviors in children 
have decreased significantly, on all 
dimensions of the scale (movement, 
vision, listening, emotion, routine). 
Based on these results, the researchers 
recommend training specialists and 
teachers in associations concerned 
with caring for children with autism 
disorder on the mechanisms for 
implementing this program, and how 
to benefit from it to reduce their 
sensory problems and stereotypical 
behaviors and emphasizing the 
importance of cooperation between 
specialists and families in 
implementing such programs. 
Keywords: sensory integration theory, 
stereotypical behaviors, sensory 
problems, autism disorder 

 ةمدقم *

 نم )Autism( دـحوـتّلا بارـطِـضا دعي

 ددع عم لخادتلاب زيّمتيو ،اًديقعت ةيئامنلا تابارطضلاا رثكأ
 رهظ دقو .ةفلتخلما ىرخلأا تاقاعلإاو تابارطضلاا نم يربك

 اذه قلطأ نم لوأو ،ةصالخا ةيبرتلا لامج في اًثيدح دحوتلا
 رناك ويل يكيرملأا يسفنلا لافطلأا بيبط حلطصلما
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Kanner بارـطِـضا ةسارد في لولأا دئارلا برتعي ذإ 

 ةيسفنلا تلاالحا نع لصفنم لكشب هفينصتو دـحوـتّلا
 تافيرعتلا لازت لاو لافطلأا اهنم نياعي تيلا ىرخلأا ةيضرلما
 نم لوأ ناك يذلا رناك همدق ام لىإ دنتست دحوتلا موهفلم
 لصفنم بارطضاكو ةيكولس ضارعأ ةمزلاتمك دحوتلا رطأ

 دحوتلا لافطأ ا� فصتي تيلا تايكولسلا لىإ راشأ دقف ،هتاذب
 رخأتو ،نيرخلآا عم تاقلاع ريوطت ىلع ةردقلا مدع لمشتو
 بعللاو ،ةاداصلماو ،لصاوتلا في زجعو ،ملاكلا باستكا في
 .ليلحتلا فعضو ،يطمنلا

 تاقاعلإا نم برتعي  ،دـحوـتّلا بارـطِـضاف
 دحأ برتعي وهف ،ليالحا رصعلا في مامتهلاا ىلع تزاح تيلا
 ءاملعلا ريّح ثيح ،اًراشتنا ةيئامنلا تابارطضلاا بركأ
 ديدعلا كلذ لىإ راشأ ثيح ،ماع ةئم نع ديزي ام ذنم مهلغشأو

 في ةيملعلا تامامتهلاا لىوأ نأ لاإ ،نيركفلماو ينثحابلا نم

 كلذو ،)1943( ماعلا في تناك دـحوـتّلا بارـطِـضا

 lio( رناكويل يسفنلا بيبطلا اهذفن تيلا ةساردلا للاخ نم

kanner(، ناونعب دحوتلا نع ريرقت رشن لىإ تصلخ تيلاو 

 تقبّطُ دقو ،)لياعفنلاا لصاوتلا لامج في دحوتلا تابارطضا(

 مسق نوعجاري نيذلا لافطلأا نم ةنيع ىلع ةساردلا هذه
 مهددع غلابلاو ةيكيرملأا ةدحتلما تايلاولا في يسفنلا بطلا

 -2004 ،يماشلا( ثانإ )2(و ،روكذ )9( ،لاًفط )11(

 )أ
 بارـطِـضا نأ ءاملعلاو ينثحابلا نم يرثكلا ىري

 يرثأت نم هل الم ومنلا تابارطضا بعصأو دشأ نم دـحوـتّلا

 ءزج برتعي يذلا عمتجلماو هلهأ كلذكو ،باصلما لفطلا ىلع
 بارطضلاا اذله يربكلا يرثأتلا لىإ كلذ عجريو ،ماع لكشب هنم

 ومنلا بناوج في رهظي يفيظو للخ نم هب باصلما لفطلا ىلع
 بناجو ،يعاــمتجلاا لــصاوــتّلا بناج :اهنمو

 لصاوـــتّلا بناجو ،يــــظفللا لــصاوـتّلا
 يـــسـحـلا كاردلإاو ،يرـــــصـبلا
 هونم ةيلمع قيعت اعم ةعمتمج اهلك ،يــــلاــعفنلااو
 نم لخدتلا دعيُ كلذل ،هتاردق نم يرثك في همدقتو يعيبطلا

 بارـطِـضا يوذ لافطلأل ليهأتلاو جلاعلا للاخ
 اهلجأ نم فتاكتت نأ بيج تيلا روملأا مهأ نم دـحوـتّلا
 ينسحتلو ،طقف لهلأا سيل عمتجلما في دارفلأا عيجم دوهج
 لخدتلا أدبي نأ يغبني هنإف ،هتاردق ينستحو ،لفطلا كولس

 هكرتو لفطلا لاهمإ لاح في كلذ نم سكعلا ىلعو ،اًركبم
 لخدتّلا نأ تاساردلا نم ديدعلا يرشت ثيح ،مدقتم رمعل
 تيأيو ةيلاع ةيلاعف وذ نوكي تاونس سملخا رمع لبق ركبلما
 ديسلا( ظوحلمو يسايق تقو في كلذو ،ةعرسب هراثم

  )2019 ،نورخآو

 ةساردلا ةلكشم *

 يوذ لافطلاا عم امهلمع للاخ نم ناثحابلا ظحلا
 تاـيّكولـسُلل راشتنا كانه نا ،دـحوـتّلا بارـطِـضا

 يربك لكشب رهظت تيلا ةيسلحا لكاشلماو ةبلطلل ةـيّطـمـنلا
 للاخ نم فرعت تيلا لاصتلاا تاراهم في فعضو ،رمتسمو
 يرصبلا رزآتلا /هابتنلاا/ زيكرتلا/ يرصبلا لصاوتلا(
 نم يرثك في ةبلطلا مدقت في بركلأا قئاعلا اهم ،)يكرلحا

 تلاؤاستلا رثأو تاظحلام زربأ لعلو ،تاراهلماو بناولجا
 ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا ينب ةقلاعلا ام يه
 ؟ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلاو
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 تداز ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا تداز املك اذالمو
  ؟ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا

 لافطلأا فوخو ،اًيرثك لهلأا جاعزنا لىإ ةفاضإو
 ،تاكرلحا هذه نوبرغتسي ثيبح نايحلاا ضعب في نيرخلاا
 نم ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا هذه ديلقت رطخ كلذكو
 هليدعت بعصي اكولس حبصيل انس رغصلأا لافطلأا لبق

 ،هنم صلختلاو
 ىلع تيرجأ تيلا تاساردلا نم ديدعلا تراشأ دقو

 ىلع مئاقلا جمانبرلا ةيلاعف دحوتلا بارطضا يوذ لافطلأا
 ةيطمنلا تايكولسلا ضفخ في يسلحا لماكتلا ةيرظن

 .)2022 ،يمهف( ةسارد لثم ،ةيسلحا تلاكشلماو

 ةفلكم يرغ جماربو قرط نع ثحبلا بجوت كلذل
 تاـيّكولـسُلا نم دحلل ةينيطسلفلا ةئيبلا في اهيرفوت نكيم

 تايرثلما ميظنتو ،ةيسلحا لكاشمو ،ةـيّطـمـنلا
 ةيلولأا ةيلقعلا تايلمعلا ينستحو ،ةيسلحا تلاخدلماو
 ،)يرصب يكرلحا رزآتلا /هابتنلاا/زيكرتلا/ يرصبلا لصاوتلا(
 يوذ ةبلطلا ةدعاسلم يظفللا يرغو يظفللا لصاوتلاو

 تلااجلما في مدقتلا ىلع دـحوـتّلا بارـطِـضا
 لفطلا نم ردصت ةكرح لك مهفلا ىوتسم عفرو ،تاراهلماو
 زكرتت اذل ،اهتيبلتل كولسلا اذه فلخ نمكت تيلا ةجالحاو

 ام :لياتلا يسيئرلا لاؤسلا في ةساردلا ةلكشم
 ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـف
 تلاـكـشـلمُا نم دحلل يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا
 لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلاو ةـِّيـسلحِا

 ؟دحوتلا بارطضا

 ةساردلا ةلئسأ *

 سيئرلا لاؤسلا نع ةباجلإل ةيلالحا ةساردلا ىعست
 ةيرظن ىلع مئاقلا جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـف ام :تيلاا
 تلاـكـشـلمُا نم دحلل يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا

 لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلاو ةـِّيـسلحِا
 ؟دحوتلا بارطضا

 ةيعرفلا ةلئسلاا سيئرلا لاؤسلا نع قثبنا دقو
 -:ةيتلآا

 تاطسوتلما ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -١
 فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشملل ةيباسلحا
 ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل ىزعت دحوتلا
 ؟يسلحا لماكتلا ةيرظن

 تاطسوتلما ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٢
 فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيطمنلا تايكولسلل ةيباسلحا
 ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل ىزعت دحوتلا

 ؟يسلحا لماكتلا ةيرظن

 ةساردلا فادهأ *

 ةيرظن ىلع مئاقلا جمانبرلا ةيلعاف نع فشكلا -١
 ةيسلحا لكاشم نم دلحا في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا
  .دحوتلا فيط لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلاو
 ةيرظن ىلع مئاقلا ىلع بيردتلا جمانبرلا رثأ رمتسي له -٢

 ةيسلحا لكاشلما نم دلحا في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا
 .دحوتلا لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلاو
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 ةساردلا تايضرف *

 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -١

 ةيباسلحا تاطسوتلما ينب )α≥05.0( ةيئاصحلإا

 ىزعت دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشملل
 لماكتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل
 .يسلحا
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -٢

 ةيباسلحا تاطسوتلما ينب )α≥05.0( ةيئاصحلإا

 دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيطمنلا تايكولسلل
 ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل ىزعت

 .يسلحا لماكتلا
 ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا راطلإا *

 ةمدقلما *

 تابارطضلاا رثكأ نم )Autism( دحوتلا دعي

 نم يربك ددع عم لخادتلاب زيمتيو ،اًديقعت ةيئامنلا
 ماع رهظ دقو ،ةفلتخلما ىرخلأا تاقاعلإاو تابارطضلاا

 نم لوأو ةصالخا ةيبرتلا لامج في اًثيدح دحوتلا )1943(

 رناكويل يكيرملأا يسفنلا لافطلأا بيبط حلطصلما اذه قلطأ

)kanner(، بارـطِـضا ةسارد في لولأا دئارلا برتعي اذإ 

 دحوتلا موهفلم تافيرعتلا لازت لاو ،هفينصتو دـحوـتّلا
 دحوتلا رطأ نم لوأ ناك يذلا رناك همدق ام لىإ دنتست
 .هتاذب لصفنم بارطضاكو ةيكولس ضارعأ ةمزلاتمك

 )أ_2004 ،يماشلا(

 

 
 

 دحوتلا *

 )Autism( دحوتلا فيرعت *

 World Heath( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم هتفرع

Organizaton( )(1982 تابارطضلاا دحأ هنأب 

 لفطلا رمع نم لىولأا تاونس ثلاثلا لبق رهظت تيلا ةيئامنلا
 فيو لصاوتلاو بعللاو ةغللا مادختسا في زجع لىإ يدؤيو

 )ب_2004 ،يماشلا( .يعامتجلاا لعافتلا

 ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم ترقأ )1977( ماع فيو

 )1980( ماع فيو ،ةيصيخشت ةئف دحوتلا رابتعا ةرم لولأو

 .ةديدشلا ةيلاعفنلاا تابارطضلاا نمض دحوتلا فنص

 Individual( صاخشلأا ميلعت نوناق هفرعي امك

with Disabilities Education Act (IDEA( 

 لعافتلا في رثؤت ةللاد تاذ ةيئانم ةقاعإ هنأب

 يميلعتلا ةادلأا فيو يظفللا يرغو يظفللا لصاوتلاو يعامتجلاا
 اههمأ برتعي تيلاو صئاصلخا نم ديدعلاب اًبوحصم ،درفلل
 في يريغتلا ةمواقمو ةيطمنلا تاكرلحاو ةطشنلأا في سامغنلاا
 تايرثملل ةيعيبطلا يرغ تاباجتسلااو ،يمويلا ةايلحا ينتور

 لىولأا تاونس ثلاثلا للاخ حضاو لكشب رهظتو ،ةيسلحا

 ,HaIIahan, Kauffman& PuIIen( رمعلا نم

2009( 

 دحوتلا طانمأ *

 )ركبلما ليوفطلا دحوتلا( دحوتلا تابارطضا -١

 دـحوـتّلا بارـطِـضلا ةيساسلأا صئاصلخا
 عم لصاوتلاو يعامتجلاا لعافتلا في حضاو يئانم رخأت وه
 ،تامامتهلااو ةطشنلأا نوزمخ في ةحضاو ةيدودمح دوجو
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 ةمزلاتم وأ ركبلما ليوفطلا دحوتلاب اًنايحأ هيلإ ةراشلإا نكيمو

 )Rutter ,1997( .رناك

 رجيربسا ةمزلاتم -٢

 بيبطلا لبق نم ةرم لولأ بارطضلاا اذه فصو تم

 ماع في )Hans Asperger) رج برسأ زناه نيالملأا

 نكيمو بارطضلاا اذه في روكذلا باصي ام ابلاغو ،1964

  -:لياتلا وحنلا ىلع رجيربسا بارطضا صئاصخ مها صيخلت
 ،ةييربعتلا ةيحانلا نم ةيعيبط ةيوغل تاردق

 لماعتلا في ةبوعص ،ةيعامتجلاا تاراهلما صقن ةيلابقتسلااو

 ،تامامتهلاا ةيدودمح ،مكحتلاو زيكرتلا فعض ،يعامتجلاا
 في صقن مهيدل دحوتلا لافطأ نم يرثكلا ،يعيبط ءاكذ دوجو
 نم عونلا اذه في ءاكذلا ىوتسم نكلو ةيركفلا تاردقلا

  )Rutter ,1997( .يداعلا قوف وا ايداع نوكي لافطلأا

 يككفتلا ليوفطلا بارطضلاا -٣

 Theodor) رليه رودويث برتعي

Heller,1908) ةلوفطلا بارطضا ةلاح فصو نم لوا 

 تعجارت لافطأ ةتس ةعباتم جئاتن هفصو دعب كلذو يككفتلا
  .ةيعامتجلااو ةيوغللا م�اردق

 وهو ،ينتنس رمع دعب بارطضلاا اذه ثديح

 بارطضلاا نم عونلا اذه فيو ثانلاا نم رثكأ روكذلا بيصي
 رهاظم مهيدل روطتتو ايعامتجاو ايوغل نوروطتي لافطلأا ناف

 )3_2( ينب ام رمعلا تىح يعيبط لكشب ىرخلأا ومنلا
 ام ةظوحلم ةرتف للاخ ثديح روهدتلا ناف كلذ دعب تاونس
 لفطلا اهبستكا تيلا تاراهلما نادقف أدبيو ،رهشأ وا عيباسأ ينب
 تاراهلما ،جارخلإاو لوبتلا ةيلمع في مكحتلا في ةصاخو
 دقفيو ،مكبأ هنا ىلع لفطلا ودبي دقو ،ةيعامتجلااو ةيوغللا

 لثم يطنم كولس روطيو بعللا ىلع ةردقلما وا مامتهلاا

 )2010 ،تاقيرزلا( دـحوـتّلا بارـطِـضا

 تير ةمزلاتم -٤

 ةلالحا هذه فيو ،طقف تانبلل ثدتح ةلالحا هذه

 ثم ،ارهش )18_6( رمع تىح يعيبط روطت كانه نوكي

 ،روطتلا عجارت عم مهتلفط تايكولس في ايرغت نادلاولا ظحلاي

 ةكرلحا تاراهم اصوصخ ةبستكلما تاردقلا ضعب دقف وا
 في ظحلام صقن كلذ عبتيو ،يشلماو ةكرلحا لثم ىبركلا
 نا امك ،نيديلا مادختسا ،يركفتلاو ،ملاكلا لثم تاردقلا
 هذهو نىعم تاذ يرغ تاراشاو تاكرح راركتب موقت ةلفطلا

 وا اهتفرفرو نيديلا زه نم نوكتتو ،صيخشتلا حاتفم برتعت

 )BarIow&Dran,1995( .نيديلل ةزيمم تاكرح

 دحوتلا راشتنا *

 راشتناو ثودح ةبسن في اًظوحلم اًعافترا كانه

 ةقباسلا تاساردلا عم ةنراقم دـحوـتّلا بارـطِـضا

 ،لفط 91 لك ينب ةدحاو ةباصإ دوجو ةساردلا تنيب ثيح

 ريراقت ىلع ةدمتعم ،ركذ لفط 68 لك ينب ةدحاو ةباصإو

 ينب هعويش دادزي ،دحوتلاب ملهافطأ صيخشت تم نيذلا لهلأا

 هذه ىلع ءًانبو 4:1 ةبسنب ثانلإاب ةنراقم روكذلا

 بارـطِـضا نإف ةثيدلحا ةيكيرملأا تايئاصحلإا

 ،يواطرسلا( )%10-17( لدعبم دادزي دـحوـتّلا

2010( 

 دحوتلا ةبسن عافترا بابسأ *

 هفينصت لىإ ةئفك دحوتلا فينصت نم لاقتنلاا
 .قاطن نمض ثديح بارطضاك
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 لبق نم دـحوـتّلا بارـطِـضاب يعولا ةدايز
 .ءاوس دح ىلع ءابطلأا وأ ينيوبرتلا ءاوس ينصتخلما

 ،دحوتلا فيط تابارطضا لىإ ةديدج تائف ةفاضإ

 )Cohen, 2008( .ةددحلما يرغ ةيئامنلا ةقاعلإاك

 ةيطمنلا تايكولسلا *

 دـحوـتّلا بارـطِـضاب ينباصلما لافطلأا رهظي
 نوكي ةظلح لك في )رركتلما( يـطـمـنّلا كوــلـُّسلا

 تاكولس لكش ىلع كلذ رهظيو ،غارف ةلاح في لفطلا اهيف
 دسلجا كيرحتب مايقلا وأ ةنيعم ةقيرطب بعللا ءانثأ ةحضاو
 لوح رركتم لكشب نارودلاب مايقلا وأ ،فلخلل وأ ماملأل
 راركت رهظي امك ،لللماب رعشي نأ نود ةليوط تارتفل هسفن

 رادصإ لكش ىلع اًضيأ يـطـمـنّلا كوــلـُّسلا
 في ةليوط تاعاس ءاضمإب موقي نأ وأ ،تاوصأ وأ تامغن
 هاتج رظنلاب مايقلا وأ ،)ءوض وأ توص ونح( ينعم هاتجاب رظنلا

 هذهو ،)ةحورلما وأ ،ةعاسلا براقع( ةكرحتم ءايشأ
 ةطبترم يرغ ةيتاذ ةراثتسا دعت ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا

 )2008 ،ديمج( ينعم تقوب

 يطمنلا كولسلا فينصت *

 تاـيّكولـسُلا )1993( جنيو فنصت

 ،شمقلا( في تدرو امك يهو ماسقأ عبرأ في ةـيّطـمـنلا

 -:تيلآا وحنلا ىلع )2012

 فل :لثم ةطيسب ةـيّـطمـنَ تاــّيكوـلـس -١
 وأ ،زازتهلاا كلذكو ،كلذ ءانثأ في اهتبقارمو ءايشلأا بلقو
 رقنلا وأ ،تاوصلأاو تامغنلا رادصإ وأ ،سأرلا برضب مايقلا
 .عباصلأاب

 ءايشأ نمضتت ةدقعم ةـيّـطمـنَ تاــّيكوـلـس -٢
 قلعتلاو ،ةنيعم ءايشأب قاصتللاا في ةديدشلا ةبغرلا :لثم

 جذانم قفو ءايشلأا بيترتب مايقلا وأ ،ةنيعم تاوصأو جذامنب
  .ةنيعم فوفصو
 مازتللاا :لثم ةدقعم ةـيّـطمـنَ تاــّيكوـلـس -٣
 ،قيرطلا سفن في يشلما في ةبغرلاو ،ينعم ينتورب مايقلاب

 سفن راركتو ،مونلا لىإ باهذلا دعوم سوقطب مايقلا كلذكو
 .ةبيرغلا ةيدسلجا تاكرلحا
 حرطب مايقلا :لثم ةدرمج وأ ةيظفل ةدقعم ةطشنأ راركت -٤
  .ينعم عوضوبم قلعتلاو ،ا�اذ ةلئسلأا

 ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا روهظ بابسأ *
 رهاظم رثكأ ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا برتعت

 بارـطِـضا يوذ لافطلأا ا� زيمتي تيلا روصقلا
 ،مهيدل اًحوضو رهاظلما رثكأ نم برتعت يهو  ،دـحوـتّلا
 مهعم لماعتي وأ لافطلأا ءلاؤه لباقي صخش يلأ نكيم ثيح

 ةيلاتلا رهاظلما ةظحلام نكيم تيلاو ،ةلوهسب كلذ ظحلاي نأ
 في ةيقطنم يرغ ةروصبو ليوط تقول قارغتسلااك :مهيدل
 نمضتيو ،رركتمو دحاو طنم عبتي كولسلا اذهف ،دحاو لمع
 دالحا قلعتلاك ةفورعم يرغو ،ةيئاقلت تاكرح مايقلا كلذ

 ،ةدالحا تاوصلأا رادصإو ،ملاكلا ديدرتب مايقلا وأ ،ينتورلاب
 نأ نكيمو ،يننيعلا في زمغلا وأ ،نيديلا ةفرفر ةيلمعب مايقلا وأ
 ببسل ةبسنلاب ؛ ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا روهظ رسفي
 -:ةيتلآا طاقنلا في الهاجمإ نكيمو اهثودح

 بذج لىإ أجلي لفطلا نأ فورعلما نم :هابتنلاا بذج -١
 ،براقلأا ،بلاا ،ملاا( لثم هيف أشني يذلا طيحلما هابتنا

 فرصتي وأ تاكرلحا ضعب لمعب موقي وهف ،كلذلو )نارقلأا
 لمعل كلذك دحوتلا لفط أجليو ،ام تايكولسب
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 راظنلأا تفليل ؛هيدل ةداتعلما ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا

  )2014 ،ناميلس( هيلإ

 لفطلا دجنف :فقولما عم كولسلا طبر ىلع ةردقلا مدع -٢

 فقوم لك في هكولس ميمعتب موقي ،دحوتلا بارطضا يوذ
 مدع لاثم ،فقاولما فلاتخا هكاردإ مدعل كلذو ؛هل ضرعتي
 في وأ تيبلا فيو ةرايسلا ينب فلاتخلاا كاردإ ىلع هتردق
 ادحاو اًكولس فقاولما هذه في هعبتي وهف ،ءازع تيب وأ ةلفح

 قيفصتلا وأ ،ءاكبلاو خارصلا وأ ،عفترم توصب كحضلاك

 .)2008 ،يمويب(

 في ةبوعص يدحوتلا لفطلا ديج :رتوتلا ىوتسم عافترا -٣

 ديزي يذلا رملأا ،هل ضرعتي وأ همامأ لصيح ديدج فقوم يأ

 يـطـمـنّلا كوــلـُّسلا ةيرتو عفترتف ،هيدل رتوتلا نم
 رفاسم خأ وأ ديدج صخشب لفطّلا ءاقل :لاثمف ،كلذل اًعبت
 لفطك هيلع بعصي ةديدج ةبعل ىلع هلوصح وأ ،هل بيرق
 زجاح ءانب ىلع لمعي وهف كلذلو لكلاب ءزلجا طبر يدحوت

 اهدروأ تيلا ةلثملأا نمو ،هيلإ ضرعت يذلا فقولما ينبو هنيب
 ءاضيبلا ةءاضلإا اذ حجرأتلما ءوضلا برغلا في نويئاصخلأا
 ةءاضلإا اذ تباثلا ءوضلا نم سكعلا ىلع رتوتلا ةدح نم ديزي

  )2008 ،يمويب(و )2014 ،ناميلس( ءارملحا

 تاـيّكولـسُلا لمعت :لفطلل ةيسح ةيذغت ينمأت -٤

 رادصإ لاثمف لفطلل ةحارلا ينمأت ىلع اًبلاغ ةـيّطـمـنلا
 عاقيإ هنع ردصي )ةمغن( ينعم طنم قفو تاوصلأا ضعب
 وأ ،حطسلأا ضعبل ةسملابم مايقلا وأ ،لفطلا هيلإ حيرتسي

 ةيدسج ةيذغت هرعشيو هيطعي الم ؛قيفصتلاو ،نيديلا ةفرفر
 هروعش دنع ةحارلاب روعشلا وأ ،ءاخرتسلال ةياهنلا في يدؤت

 )2014 ،ناميلس( عايضلاب

 لافطأ ضعب قلعتي :همجانرب في تايرغت ىلع ضارتعلاا -٥

 يأ ثودح لاح في هنإف كلذلو ،ينتورلاب ديدش قلعت دحوتلا
 ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا رادصإب لفطلا موقي يريغت
 لىإ لوصولل تايكولسلا هذه للاخ نم ىعسي وهف ،ةفلتخلما

 )2014 ،ناميلس( تياذلا رارقتسلاا ةداعإ

 غامدلا في ةيبصعلا ايلالخا ددع في للخ دوجو -٦

 متت كاردلإاو ملعتلا ةيلمع نأ اًيملع فورعلما نم :اهمجحو

 ،ايلالخا ينب ام كباشتلا ةيمك رثاكت لكش ىلع غامدلا في
 راقتفا ىلع رشؤم برتعي ةيبصعلا تاكبشلا هذه ضافنخاف
 موقي يدحوتلا لفطلا لعيج يذلا رملأا ،تامولعلماو براجتلا

 نود اهكردي تيلا ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا رادصإب

 )2008 ،يمويب( فقاولما فلاتخا ينب زييمتلا ىلع ةردقلا

 فلتيخ دحوتلا لفط :خلما في ةماس داوم برست يرثأت -٧

 اذهو ،ماعطلا نم ةنيعم عاونأ هليضفتب نيرخلآا لافطلأا نع
 في ةرفوتلما)ةيرملخا( تايمزنلأا لىإ لفطلا نادقف في ببستي

 امم غامدلل ةككفلما يرغ داولما برستب ببستيف ،ةيذغلأا ضعب
 ررضلا اذه مجرتيف ،غامدلا فئاظوب ررضلا قالحإ في ببستت
 ةرركتلماو ةبيرغلا ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا روهظب

 )2014 ،ناميلس(

  ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا لاكشأ *

 تاـيّكولـسُلا لاكشأ ينثحابلا نم ديدعلا ددح
 -:لياتلا وحنلا ىلع ةـيّطـمـنلا

 ةيسلحا ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا *

 ،ةيلاقتنا ةلحرم رهشأ ةعبرأ رمعب لافطلأا هجاوي
 هذه نأ امك ،مههاوفأ في ءايشلأا عضو في ءدبلا دنع كلذو

 تاذ هساوح ريوطت ىلع لفطلا دعاست تيلا ةيلمعلا يه ةلحرلما
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 ىدل ةيلمعلا هذهو ،قوذتلاو رصبلاو مشلاو سمللاب ةلصلا
 نىدأ في نوكت دـحوـتّلا بارـطِـضا يوذ لافطلأا

 لياتلابو ،ةعئاش نوكت ساولحا جمد ةيلمع نإو ،اهيدل ىوتسم
 باستكا في دـحوـتّلا بارـطِـضا يوذ لافطلأا رخأتي

  )2013ً ،ناودعلا( ةبسانلما ةيسلحا تابرلخا

 نم نوناعي نيذلا لافطلأا ضعب نوكي ام ةداع
 راهظإ في ينضفخنم وأ ينطرفم دـحوـتّلا بارـطِـضا
 مهيدل نوكي ،ةباجتسلاا ضافنخا ةلاح يفف ،م�اباجتسا
 نوكت دق وأ ،اهيف شيعي تيلا ةئيبلا في ةنيعم تايرثلم ةباجتسا

 تايرثلما ضعب هاتج وأ ةنيعم تاوصأ هاتج ةطرفم ةيساسح كانه
 اًضعب نأ نم مغرلا ىلعو ،)تنسرولفلا ةبلم ءوضك( ةيرصبلا
 ،ةباجتسلاا نم ةضفخنم ةجرد هيدل نوكي لافطلأا ءلاؤه نم
 فيو ،ةيربك ةجردب اًساسح نوكي مهنم رخلآا ضعبلا نأ لاإ

 نم اًطيلخ هيدل نأكو ودبي مهضعب نوكي ىرخأ تلااح
 ةباجتسلاا في ةيساسلحا طرف وأ ةباجتسلاا في ةيساسلحا صقن
 صالخا راذنلإا لثم ةيلاعلا ءاضوضلا وأ تاوصلأا ىسني نأك
 نم اًطرفم هلعف در نوكي ينح في لاثلما ليبس ىلع قيرلحاب

 )2015 ،ينضامرلا( سمهلل تىح وأ ةديعب ةفاسم

 ةيظفللا ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا *

 ،يظفللا لصاوتلا تايلمع في روصقلا في لثمتتو
 تلااح وأ ،ةغللا باستكا في روطتلا مدع ببسب كلذ نوكيو

 نود ،ملاكلا في رخأتلا تلااح وأ ،ةيفيظو يرغ ةغل دوجو
 هلوقي الم يطمنلا ملاكلا ةداعإ وأ ،ةيضيوعت تاراشإ دوجو

 )2015 ،ينضامرلا( نورخلآا

 
 

 ةيكرلحا ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا *

 كرف تلااح :لثم مسلجا ءاضعأ تاكربح قلعتتو
 تاكربح مايقلا وأ ،يدلأاب ءايحلإا وأ سأرلاب زلهاو يننيعلا
 لىإ تايكولسلا هذه ىلع بترتيو ،حجرأتلا لثم ،ةينامسج

 دعاست اÕأ لىإ ةفاضلإاب يعامتجلاا فيلكتلا تاراهم ةقاعإ
 ،ينضامرلا( نيرخلآا ونح ةيبلسلا تاهاتجلاا ليكشت في

2015( 

 ةيلاعفنلاا ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا *
 وأ ،لاصتلاا تاراهم في زجع ةروص في رهظتو

 مهيدل رهظت هنأ لاإ ،تلااعفنلااو رعاشلما نع يربعتلا في للاتخا
 ضعب فذقب مايقلا لثم ،بضغلا ىلع ةلادّلا تايكولسلا ضعب
 نيرخلآا هابتنا بذج فد� مهيديأب اÕولميح تيلا ءايشلأا

 ىلع نيرداق يرغ اونوكي ،نيّعم ثدح وأ فقوم لىإ ملهوح
 تفلل تاذلا ءاذيإب مهضعب موقي دق امك ،ظفللاب هنع يربعتلا

 )2013 ،ناودعلا( ديري الم نيرخلآا هابتنا

 ةينيتورلا ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا *
 يوذ لافطلأا مظعم ىدل كولسلا اذه نوكيو

 :اهنم ةديدع روص في رهظيو ،دـحوـتّلا بارـطِـضا
 ثيبح ،بعللا ةقيرط وأ ،بارشلاو ماعطلا لوانت في ينتورلا
 زاتيم لاو يليختلا بعللا في لكاشم نم لافطلأا ءلاؤه نياعي
 وذ لفطلا بعلي نأك ،ديدجتلا وأ راكتبلاا نم يأب مهبعل

 مايقلا للاخ نم تارايس ةعومجبم دـحوـتّلا بارـطِـضا
 تاعاس لىإ لصت دق ةليوط ةرتفلو ميقتسم طخ في اهفصب

 )2011 ،ىولبلا( بعللا ةقيرط في يريغت يأ ثادحإ نود
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 ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا ةلجاعم بيلاسأ *

 يأ لكشت لا تايكولسلا هذه نوك نم مغرلاب
 وأ اهضفخ ىلع لمعلا بيج هنأ لاإ ؛لافطلأا ىلع ديد�
 لمعتو ،مله ينطيحلما هابتنا تفل ىلع لمعت اÕأ كلذ ؛اهفاقيإ

 امك ،لفطلا ونح مهيدل ةيبلس تاهاتجا نيوكتو ليكشت ىلع
 ةطيحلما هتئيب عم لفطلا لعافت نم للقت تايكولسلا هذه نأ

 )2014 بيطلخاو ،يديدلحا( :بيلاسلأا هذه نمو ،هب

 قيرط نع كلذ نوكيو :عضولا ميظنت ةداعإو ميظنت
 نم دلحا ضرغب ،هب ةطيحلما ةئيبلا ميظنتو ،تايرثلما طبض
 .ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا ثودح في اهيرثأت

 رثكأ نم برتعتو :ةرفنلما تاءارجلإا مادختسا

 متي تيلاو ،يطمنلا كولسلا ليدعتل ةيلاعف تايجيتارتسلاا
 ةيبايجلإا تاءارجلإا في لشفلا نم دكأتلا دعب اهيلإ ءوجللا
 -:اهنم بيلاسأ ةعوممج لمشت تيلاو

 تاـيّكولـسُلا ليدعتل بولسأ وهو :يدسلجا ديّقتلا -١
 وأ ،ةفينع ةقيرطب لفطلا مسج ز� مايقلا( لثم ةـيّطـمـنلا

 ))لا( لوقك هيلع توصلا ةبرن عفر وأ ،لفطلل يظفللا خيبوتلا

 تمو بولسلأا اذه مادختسا أدب دقو :دئازلا حيحصتلا -٢

 لافطلأا ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا ةلجاعلم هريوطت
 هتيلاعف تبثأ دقو ،)ترزأو سكوف( دي ىلع اًيلقع ينفلختلما
 .حضاو لكشب يطمنلا كوسلا ضفخ في

 ىلع تاءارجلإا هذه دمتعتو :ةيبايجلإا تاءارجلإا -٣

 كولسلا ضفلخ )بيلس وأ بيايجإ( هعاونأ فلتخبم زيزعتلا

 دمتعي تيلا ،ةبسانلما ةباجتسلاا يمدقت ىلع زكرتو ،يطمنلا
 يمدقتو اهرايتخا ىلع لجاعلما وأ يئاصخلأا ةردق ىلع اهحانج
 ةيلخادلا تاززعلما نم ىوقأ لكشب ،ةيجرالخا تاززعلما

 ليدبلا كولسلا زيزعت ،يطمنلا كولسلا بايغ زيزعت( :لمشتو
 )يطمنلا كولسلا ضافنخا زيزعت ،يطمنلا كولسلل

 في بيلاسلأا هذه حانج تاساردلا تتبثأ دقو

 )2013 ،ناودعلا( ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا ضفخ

 يسلحا لماكتلا *

 سريآ ينج هيإ ةروتكدلا ةيفيظولا ةلجاعلما تناك

)A. Jean Ayres( لـمُاكـَّتلا ةيرظن حرتقا نم لوأ 

 زكرم في لمعت تناك ثيح )1979،1992( يـسّـلحِا

 امامتها تلوأو ،تاينيتسلاو تانيسملخا رخاوأ في لافطلأل

 تلصح ،تايلكلا لىا ةدوعلا دعب ،غامدلا لمع ةيفيكب اغلاب

 ةجرد ىلع )A. Jean Ayres( سريأ ينج .هيإ ةروتكدلا

 ا�اسارد للاخو .هاروتكدلا دعب ام لامعأ تعباتو هاروتكدلا

 لىا ادانتسا يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ةغايصب تماق
 باصعلأا ملع لامج في اهقيثوت تم ةدكؤم تايرظنو ةفرعم

)A. Jean Ayres"Fisher( ياروم Murray)( 

 اضيأ تماق ،اهيباتك لىا ةفاضلإاب )(Bundy يدنوبو

 ديدتح في ةدعاسملل رابتخلاا ةمظنأ نم يننثا ريوطتب

 )2004 ،خيشلا( يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا تلاكشلما

  يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا موهفم *

 تيلا بيصعلا زاهلجا لخاد متت ةيبصع ةيلمع يه
 لكشب الهامعتسا ثم اله نىعم ءاطعإ لجا نم خلما اهلبقتسي
 اذه دعاسيو اهمجدو اهنم ةدافتسلاا عيطتسيو لماكتمو مظنم

 يعيبط لكشب فرصتيو كرحتيو ملعتيف ءايشلأا كاردإ في

 )2022 ،يفيفع( .تابرلخاو ميهافلما هيدل نوكتتو
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 وا يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا بارطضاب دوصقلما ام

 ،لايكأ ،كلاي( اوراشأ امك )SPD( ةيسلحا ةلجاعلما بارطضا

 -:)2017 ،نوتوسم

 لللخا دوجو )Ayres( سريأ تفصو لصلأا في

 دقو )يسلحا لماكتلا بارطضا( اÕاب ةيسلحا ةلجاعلما في
 تابيردت تعسوتو يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن تروطت
 تلذب ثيح ،يرظنلا موهفلما لبق نم ةمظنلما يفيظولا جلاعلا

 تحرتقا ،فينصتلاو ةيمستل ديدج بيلاسأ ريوطتل دوهلجا

 مهلما نم هنا )Baker, et al , 2000( نورخآو ركاب

 بارطضلاا ينبو يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ينب قيرفتلا

 ،ةلجاعلما قرطو مييقتلا تايلا ينب قيرفتلا ليا ةفاضلإاب يسلحا
 بارطضا " حلطصم مادختساب نيرخأ ينب نم تأدب دقو
 بارطضا" ةقباسلا ةيمستلا نم لادب" ةيسلحا ةلجاعلما
  يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا

 نادو )iIMIIe, 2006( نم لاك تحرتقا دقو"

)Dunn( عاونأ ينب زييمتلل فينصت ةمظنأ iIMIIe" 

 عاجمإ كانه سيل هنأ نم مغرلا ىلعو ،ةفلتخلما ةيسلحا ةلجاعلما"
 هذه فينصتلا ةمظنأ نا لاا ،تاحلطصلما ىلع نلاا تىح
 .ديازتم لكشب يفيظولا جلاعلا تاعوبطلما في رهظت تحبصأ

 ةبتع ىلع )Dunn ModeI( ناد جذونم زكري

 ميظنتلا تايجيتارتساو يسلحا ثدلحا ليجستل بيصعلا زاهلجا
 .لخدلما هاتج هتاباجتسا في مكحتلل درفلا اهمدختسي تيلا تياذلا

 اهمدختسي تيلا تياذلا ميظنتلا تايجيتارتسلاا هذه نوكت دقو
 نوكت دقو ،يسلحا لخدلما هاتج هتاباجتسا في مكحتلل درفلا
 .يروعشلا وا يروعش لكشب ةكردم تايجيتارتسلاا هذه

 

 ”Dunn ModeI ناد جذونم *

 ةطرفلما ةباجتسلاا ةعفترلما ليجستلا ةبتع/ ةباجتسلاا فعض
  ةضفخنلما ليجستلا ةبتع/
 ةيسلحا ةيساسلحا   /   ضفخنم ليجست
 ،نوتوس ،لايكأ ،كاي( يسلحا بنجتلا /     يسلحا ثحبلا

2017( 

 ةيسلحا تابارطضلاا راشتنا لدعم *

 بارطضا راشتنا نأ لىإ )2022( يفيفع راشأ

 تتشتو ةكرلحا طرفو دحوتلا لافطلأا ينب ةيسلحا ةلجاعلما

 ةباصإ نم رثكأ يننبلاو ،)%80( لىإ )%50( ةبسنب هابتنلاا

 .تانبلا نم بارطضلااب
 ةيسلحا ةلجاعلما بارطضلا ةماع ضارعأ *

 ،يسلحا يرثملل ةضقانتلماو ةبسانلما يرغ تاباجتسلاا
 ةردق ،ساولحا نم ةدراولا تامولعلما ليلتحو ميظنت ةبوعص
 ،ساولحا نم ةدراولا تامولعلما" لماكت" وا طبر ىلع ةضفخنم

 ةفداه ةقيرطب ةيسلحا تامولعملل ةباجتسلاا ىلع ةدودمح ةردق
 طيطتخ لجا نم ةيسلحا تامولعلما مادختسا ةبوعص ،ةبسانمو

  2017) نوتوس ،لايكأ ،كاي( لاعفلأا ذيفنتو

 ةيسلحا تابارطضلاا تايرثأت *

 تاكرلحا في فعض ،يكرلحا طيطختلا في ةبوعص
 فارطا ىلع يشلما لثم ةيراركت تاكرح ،ىرغصلاو ىبركلا
 روعشلا ،ةقلالحا وا رعشلا ليسغ هركي ،نيديلا هفرفرو عباصلأا
 يرصبلا لصاوتلا في لكاشم ،بابسلأا ةفرعم نود لملأاب

 مشلا ينتساح في لكاشم ،هابتنلااو زيكرتلاو تاذلا ةياعرو
 ايمادو ءودلها في لكاشم ،سمللا في هطرفم هيساسحو قوذتلاو
 ةيعامتجلاا تاراهلماو ميظنتلاو طيطختلا في لكاشم ،خارصلا
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 ةغللا باستكا في يرخأتلا ،ةيعافدناو سفنلا طبض مدعو
 في ةبوعص ،ةيداع يرغ قرطب ةباجتسلااو فرصتلا ،تاراهلماو

 في جضنلاو ءاخرتسلاا ىلع ةردقلا مدع ،طاشنلاب مايقلا
 تاذلا وا ءايشلأا وا صاخشلأا عم لصاوتلاو م�لااعفنا

 )2022 ،يفيفع(

 ىلع دعاست ةطبارتم رصانع ةسمبخ تددحُ دقو
 هذه لثمتتو يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ثودح ةيفيك مهف
 ميظنت ،ةجمرتلا ،هيجوتلا ،يسلحا ليجستلا :في رصانعلا
 .ةباجتسلاا ذيفنت ،ةباجتسلاا

 ،كاي( نم لك راشأ امك يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا جئاتن *

 )2016نوتوس ،لايكا

 ميظنتلا ريوطت في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا مهاسي
 يكرلحا طيطختلاو ةئيبلا لخاد ةحارلاب روعشلاو تياذلا
 .ملعتلل دادعتسلااو هابتنلااو ةيكرلحا تاراهلماو

 ةاناعلما فيفتخو لفطلل ءاخرتسلااو ءودلها قيقتح وه

 نم فدلها سيلو يسلحا نازتلاا قيقتحو لفطلا ىدل
 حتفو لفطلا ةحارا انماو لفطلا ميلعت يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا

 )2022 ،يفيفع( لماعلا عم لصاوتي يكل ةيسلحا تاونقلا

 لـمُاكـَّتلا ةيرظنل تايضرف سخم سريإ ينلج *

 يـسّـلحِا

 كلذو ةفلتخلما تايرثلما لابقتسا في ةنورم - لىولأا ةيضرفلا

 .ةيعيبطلا ةيرشبلا ةقاطلا دودح في الماط
 ةدع في روطتي يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا - ةيناثلا ةيضرفلا
 جضان يرغ هنا ىلع عيضرلا لفطلا لقع سريإ تروصت :لحارم
 عبرأ تددحو ةيسلحا تامولعلما ةلجاعم ىلع رداق يرغو

 ةقفدتم ةيلمعك ديقعت رثكلأاو يسلحا لماكتلل ةبقاعتم لحارم
 .رارمتساب
 لـمُاكـَّتلا ريوطتل يلخادلا عفادلا كلاتما - ةثلاثلا ةيضرفلا
 لىا روطتلا ونح يلخاد عفاد هيدل لفط لك :يـسّـلحِا
 لىا فحزلا لىا سوللجا لىا جرحدتلا نم لقتنيف ىلعا ىوتسم
 لىا ةقثلا طبترتو نيرخلاا نم عيجشت نود يشلما لىا قلستلا

  تاذلا قيقتح أدببم ةراهم لك ناقتا دنع لفطلا اهروطي
 لماكتلل ةيرورض ةيفيكتلا ةيئيبلا تلاعافتلا - عبارلا ةيضرفلا
 ةيلاع ةيسح ةلجاعم ةيدلو ناسنلاا دلوي نا نكمم :يسلحا
 عم لعافتلا للاخ نم ملعتي لفطلاف ةئيبلا اهمعدت لم نكلو

 .ةئيبلا
 سريإ ددشت :لماكتم لكك خلما لمعي – ةسمالخا ةيضرفلا
 تيلا ةيساسلأا تاراهملل اهروصت ءانثا ةرطف ىلع رارمتساب
 خلما ماهم نم ةيخلما ةرشقلاب قلعتم ىلعا ىوتسلم قيرطلا دهتم

 يرثأتلا في خلما ماهم رمتستو ةلخادتم ةكباشتم ةيلمع يهو
 خلما نم ءزج لمعي نا عيطتسي لا لياتلابو جضنلا تىح اهضعبب

 )2022 ،يفيفع( رخلاا ءزلجا نود

 يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةفرغ في لمعلا ططمخ *

 لـمُاكـَّتلا ةطشنأ ططمخ لحارم مسقتت
 ،مسجلل ةماعلا ةلجاعلما ،اهنم ماسقا ةدع لىا يـسّـلحِا
 جمدلا ،ييجردتلا جمدلا ،ةيعمسلا ةلجاعلما ،ةيرصبلا ةلجاعلما

 )2022( يفيفع حضّو دقو ،ةغللا ،كاردلاا ،ساوحلل يلكلا

 -:تيلآا وحنلا ىلع ام� دوصقلما

 ينيدحوتلا لافطأ ينب ادج اعئاش برتعي :ةيساسلحا طرف -١

 دئازو جعزمو داح لكشب تايرثلما لبقتست ساولحا لعيج امم
 .حضاو لكشب يعيبطلا نع
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 مدع ةجرد لىا ةلماخ ساولحا حبصت :ةيساسلحا فعض -٢

 الم نىعم ىلع اولصيحو ساولحا كلت اويرثي يكلو مادختسلاا
 وا مهماسجا زه وا مهيديأب حيولتلا لىا نوئجلي ملهوح رودي
 لافطأ ينب اضيأ عئاشو ةرركتمو ةبيرغ تاوصأ رادصا

 )2022 ،يفيفع( .دحوتلا

 ةقباسلا تاساردلا *

 ىلع فرعتلا لىإ )2022 ،نيفح( ةسارد تفده

 في يسلحا لماكتلا ةيرظن ىلع مئاق بييردت جمانرب ةيلعاف

 بارطضا يوذ لافطلأا ىدل ةيطمنلا تايكولسلا ضفخ
 ميمصتلا يذ بييرجتلا هبش جهنلما ةساردلا تبعتا ،دحوتلا

 )5( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،ةدحاولا ةعومجملل بييرجتلا

 تمو ،تاونس )7-5( ينب ةينمزلا مهرامعأ تحوارت لافطأ
 لىإ دنتسلما ةيراركتلا تايكولسلل يعرفلا رابتخلاا قيبطت

 دقو ،دحوتلا بارطضا ةدشو ضارعأ ضيفختل مايليج سايقم
 كولسا ضفخ في بييردتلا جمانبرلا ةيلعاف جئاتنلا ترهظأ
 .لافطلأا ىدل يطمنلا

 نم ققحتلا لىإ ،)2022 ،يمهف( ةسارد تفده

 لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق حرتقم يجلاع جمانرب ةيلاعف

 ةنيع ىدل ةيسلحا تابارطضلاا ةدح ضفخ في يـسّـلحِا

 ،)5=ن( دحوتلا فيط بارطضا يوذ لافطلأا نم ةيبيرتج
 سايقلا في ةيلاعفلا هذه ةيرارمتسا ىدم نم ققحتلا كلذكو

 ةيناثم نم ةنوكلما ةيسلحا ةمئاقلا ثحابلا مدختسا دقو ،يعبتتلا
 اهنم نياعي تيلا ةيسلحا تابارطضلاا ةدح نع فشكلل ،داعبأ
 ،ةيرتموكيسلا اهصئاصخ نم ققحتلا دعب دحوتلا فيط لافطأ

 دقو ،ةلفطو لٍفط )100( اهماوق ةيعلاطتسا ةنيع ىلع كلذو

 هجو ىلع داعبأ ةثلاث ةيسلحا ةمئاقلا نم ثحابلا ىقتنا

 نم ةيبيرجتلا ةنيعلا دارفأ ىدل ا�دح ضفخ ضرغب ،صوصلخا
 رثكأ نم اÕلأ كلذو ،حرتقلما يجلاعلا جمانبرلا للاخ

 بارطضا يوذ لافطلأا ىدل اًعويش ةيسلحا تابارطضلاا
 ينعلاب لصاوتلاو ،راصبلإا( :يه داعبلأا هذهو ،دحوتلا فيط
 ققحتلا نع جئاتنلا ترفسأ دقو .)عمسلاو ،ءايشلأاو سانلا عم
 ةدح ضفخ في حرتقلما يجلاعلا جمانبرلا ةيلاعف نم

 حانج تزربأ امك ،ةساردلا عوضوم ةيسلحا تابارطضلاا
 امم ةساردلا ةنيع دارفأ ىدل نسحتلا ةيرارمتسا في جمانبرلا
 .دملأا ليوط يرثأت هل يجلاعلا جمانبرلا نأ لىإ يرشي

 )Wang, et al 2019( ةسارد تراشأو

 ةايح ىلع بيلس يرثأت اله ةيسلحا تلاخدلما تاهوشت نأ لىإ

 لكاشم طبترت ثيح )ASD( نم نوناعي نيذلا دارفلأا

 ةيعامتجلاا ةقاعلإل ضرعتلا رطامخ ةدايزب ةيسلحا ةلجاعلما

 كولسلا فعضو ،ةرركتلماو ةديقلما تايكولسلاو لصاوتلاو
 ةثيدلحا تاساردلا نم ةمكارتلما ةلدلأا ىلع ءًانبو .يفيكتلا
 ،تلاكشلماو مونلا تابارطضاب ةيسلحا ةلجاعلما لكاشم طبترت
 ىلع تزكر تيلا تاساردلل ةيجهنم ةعجارم ترجأ امك

 لافطلأا عم ةيمويلا ةطشنلأا في ةكراشلماو ةيسلحا ةلجاعلما

 ASD عم ةنس )13-5( ينب مهرامعأ حوارتت نيذلا

 ةلجاعلما لكاشم نأ تدجوف ،ةيسلحا ةلجاعلما راطإ مادختساب

 ةيفطاعلا تابارطضلااو مونلا تابارطضاب تطبترا ةيسلحا
 .ةيكولسلا تابارطضلااو

 )Azouz, et al 2013( ةسارد تراشأو

 لابقتسا ىلع ةردقلا ىلع يوطنت ةيسلحا ةلجاعلما نأ لىإ

 دق تيلاو ،اهمهفو اهميظنتو خلما اهاقلتي تيلا ةفلتخلما تايرثلما

 %90 لىإ ةيسلحا ةلجاعملل يفيظولا لللخا تلادعم لصت
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 كاردلإا بعليو ،دحوتلا فيط بارطضا يوذ لافطلأا ىدل
 ةلجاعملل ةركبلما لحارلما في اًسيئر اًرود يدسلجا يسلحا

 ةفيعضلا ةيدسلجا ةيسلحا ةلجاعلما ىلع روثعلا تم دقو .ةيسلحا
 طبترت تيلاو ةيبصعلا ةيئامنلا تابارطضلاا نم ةعوممج في
 ،ةيعامتجلاا تاراهلماو ةيكرلحا ةردقلاو لصاوتلا في فعضب
 هنإف ةركبلما ةيمنتلا في سمللا ةسالح يسيئرلا رودلا لىإ رظنلابو

 ةيدسلجا ةيسلحا ةلجاعلما رود رابتعلاا في ذخأن نأ يغبني
 .دحوتلا فيط بارطضا يوذ لافطلأل ةيتايلحا تاراهلما

 ةساردلا جهنم *

 هبش ميمصتلا مادختساب ،بييرجتلا جهنلما عابتا تم 
 ةساردلا فده نم ققحتلل يمكلا ليلحتلا عابتاب ،بييرجتلا
 جمانرب ةيلاعف ىلع فرعتلل ،ةدحاولا ةعومجلما وذ ةيلالحا

 يرغتلما( يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق بييردت
 يرغتلما( ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا نم دلحا في )لقتسلما
 ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا نم دحللو )لولأا عباتلا

 ،دحوتلا فيط بارطضا لافطلأا ىدل )نياثلا عباتلا يرغتلما(
 رثأ ىلع فوقولل ،)يدعبلاو يلبقلا( ةدحاولا ةعومجملل
 ةعوممج دارفأ ىلع ققحتلاو ةساردلا تايرغتلما ىلع جمانبرلا
  ةدحاولا

 ةساردلا عمتمج *
 بارطضا لافطأ عيجم نم ةساردلا عمتمج نوكت 

 ةظفامح في لملأا ارود زكرم في نيدجاوتلما دحوتلا فيط

 مسق في ينصخشم اًبلاط )20( مهددع غلابلاو ،ليللخا

  .دحوتلا فيط بارطضا

 ةساردلا ةنيع *

 )8( مهدع غلابلاو ةيدصق ةقيرطب ةنيعلا رايتخا تم
 ارود ةيعمبج ينقحتللما دحوتلا فيط بارطضا يوذ نم لافطأ

 ةجردلا نمض دحوتلا فيط بارطضاب ينصخشلماو ،لملاا

 تمو ،تاونس )8-4( ةيرمعلا ةئفلاو ةطسوتلماو ةطيسبلا

 ةعومجلما يهو ةبلط )8( نم ةدحاو ةعوممج ىلع مهعيزوت
 .اهيلع ةبرجتلا قيبطت تم تيلا

 ةساردلا تاودأ *

 ةجرد نم دكأتلاو ،صيخشتلا رابتخا ءارجإ دعب 
 ةجردلا ينب تناك تيلاو ةبلطلا ىدل دحوتلا فيط بارطضا

 ةساردلا تاودأ دادعإب ناثحابلا ماق ،)ةطسوتلماو –ةطيسبلا(
 نم دلحا في لثمتلما ةيلالحا ةساردلا فده قيقحتل ةيساسلأا
 ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا نم دلحاو ةيسلحا لكاشلما
 ةساردلا تاودأ لثمتتو ،دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل

 -:تيلاا وحنلا ىلع
 داعبلاا لمشتو :)ةيسلحا تلاكشلما دصر ةمئاق( لىولأا ةادلاا
 دعبلا ،يزيلهدلا دعبلا ،يعمسلا دعبلا ،يرصبلا دعبلا( :ةيلاتلا
  )يلضعلا دعبلا ،مشلا دعبلا ،قوذتلا دعبلا ،يسمللا
 :ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا دصر مئاق :ةيناثلا ةادلاا
 دعبلا ،يرصبلا لصاوتلا دعبلا( :ةيلاتلا داعبلاا لمشتو
 )ينتورلا ،يلضع ةكرلحا ،لاعفنلاا دعبلا ،عامتسلاا
 ةادلأا قدص *

 ىلع ةيلولأا ا�روص في دصرلا مئاوق ضرع تم 

 ملع( ةذتاسأ ضعب نمضت تيلاو ينمكحلما ةداسلا نم ةعوممج
 ميكحتل كلذو ،)ةيبرعلا ةغللا ،ةصالخا ةيبرتلا ،ةحصلا ،سفنلا
 ىلع مكلحاو ،تادرفلماو داعبلأا ةيحلاص ثيح نم ؛سيياقلما
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 ىلعو ،ا� صالخا دعبلا لىا ةرقفلاو ةدرفم لك ءامتنا ىدم
 ءاوس تارابعلل ةمزلالا تلايدعتلا حارتقا عم ةغايصلا ةملاس

  .ةفاضلإا وأ فذلحاب

 ةادلأا تابث *

 تقفاوت دقو ،دصرلا مئاوق ةظحلابم ناثحابلا ماق 
 .)يصخش ينب( ،ناثحابلا ينب اماتم تاظحلالما
 تارقف في رظنلا ةداعإب ناثحابلا ماق عوبسأ دعبو 
 تابثلا ةجيتن ترهظأ دقو .)يصخشلا نمض( دصرلا مئاوق

 مات لكشب ،)نياثلا ثحابلاو لولأا ثحابلا( ينظحلالما قفاوت
 .ينترلما في
 بييردتلا جمانبرلا *

 نم دلحا لىا بييردتلا جمانبرلا فدهي
 تلاـكـشـلمُاو ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا

 للاخ نم دحوتلا فيط بارطضا لافطلأا ىدل ةـِّيـسلحِا
 جمانبرلا نمضتي ثيح يسلحا لماكتلا ةيرظن مادختسا
 ةيمنتل ةطشنلأاو تاءارجلإاو تانيفلا نم ةعوممج بييردتلا
 ةيسلحا تابارطضلاا نم دلحاو ساولحا ةراثتساو

 ةيسح ةئيب قلخ قيرط نع ،ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلاو
 لفطلا نكمتي تىح بولطلما يسلحا عابشلإا ىلع لمعت ةبسانم
 ثيح ،ةفلتخلما ةيئيبلا فقاولما عم ةقفاوتم ةباجتسا رادصإ نم

 لصف ةدلم هيبردت ةسلج )44( نم بييردتلا جمانبرلا نوكت

 ةقيقد )45_ 40( نم ةدحاولا ةسللجا ةدم ،لماك يسارد

 لمشت تيلاو بييردتلا جمانبرلل ةماعلا سسلأا صلاختسا تم دقو

 ،ةيسفنلاو ،ةيفرعلما ،ةماعلا :سسلأا نم ةعونتم ةعوممج ىلع
 ةيفسلفلاو ،ةيجولويسفلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيوبرتلاو

 

 بييردتلا جمانبرلل طيطختلا *

 ةيسلحا ةفرغلا في بييردتلا جمانبرلا قيبطت تم دقو
 -:يلي امم نوكتت ثيح
 لاكشأب ةيئامو ةيلمرلا ةعاسلا( لمشتو ةيرصبلا تايرثلما -١

 ،رزيللاو ،وكسيدلا ةرك ،زلباب دومع ،تاعاقفلا ،ةعونتم
  )... اهيرغو
 ،ةعونتم لاكشأب تاعاسم( لمشتو ةيعمسلا تايرثلما -٢
 )...اهيرغ ،سارجلاا ،يعمسلا قودنص ،ةيقيسولما تاداجسلا

 نزاوتلا هبشخ( لمشتو ةيلضعلا ،ةيزيلهدلا تايرثلما -٣
 ،يلضعلا لورلا ،ةعونتم لاكشأب حيجارلأاو ’ ةعونتم لاكشأب
 )... اهيرغو ،ملسلا ،ميلجا ةرك
 قودنصلا ،سملالما تاطلاب( لمشتو ةيسمللا تايرثلما -٤

  )..اهيرغو ،شرفلا ،يسمللا
 ،ةيقوذتلا ةمعطلأا( لمشتو ةيقوذتلاو ةيمشلا تايرثلما -٥
 .لفطلا لاح ا�اجردت لكب ةفلتخلما حئاورلا ،لباوتلا

 جمانبرلل لئاسولاو تاودلأا زيهتج لىا ةفاضإ *
 لاكشأب ةيئالماو ةيلمرلا ةعاسلا( لمشتو ةيرصبلا تايرثلما -١

 ،رزيللاو ،وكسيدلا ةرك ،زلباب دومع ،تاعاقفلا ،ةعونتلما
  )... اهيرغو
 ،ةعونتم لاكشأب تاعاسم( لمشتو ةيعمسلا تايرثلما -٢
 )...اهيرغ ،سارجلاا ،يعمسلا قودنص ،ةيقيسولما تاداجسلا

 نزاوتلا هبشخ( لمشتو ةيلضعلا ،ةيزيلهدلا تايرثلما -٣
 ،يلضعلا لورلا ،ةعونتم لاكشأب حيجارلأاو ’ ةعونتم لاكشأب
 )... اهيرغو ،ملسلا ،ميلجا ةرك
 قودنصلا ،سملالما تاطلاب( لمشتو ةيسمللا تايرثلما -٤

  )..اهيرغو ،شرفلا ،يسمللا
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 ،ةيقوذتلا ةمعطلأا( لمشتو ةيقوذتلاو ةيمشلا تايرثلما -٥
 .لفطلا لاح ا�اجردت لكب ةفلتخلما حئاورلا ،لباوتلا

 ةساردلا جئاتن *
 ةــيَّـلـعاـف ام :لولأا ةساردلا لاؤس ةجيتن

 في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ

 فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشلما نم دلحا

 ؟دحوتلا

 تاطسوتلما باسح تم لولأا لاؤسلا نع ةباجلإل
 لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشملل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا
 تناكو ،يدعبلاو يلبقلا سايقلل دحوتلا فيط بارطضا
 -:لياتلا لودلجا في ةحضوم يه امك جئاتنلا

 تلاكشملل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )1( لودلجا

 يلبقلا سايقلا في دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا

 يدعبلاو

 
 بياسلحا طسوتلما نأ )1( لودلجا جئاتن رهظت

 فارنحاو )1.600( غلب ةيلكلا ةجردلا دنع يلبقلا سايقلل

 سايقلل بياسلحا طسوتلما نم ىلعأ وهو )0.242( يرايعم

 ،)0.091( يرايعم فارنحاو )1.162( غلب ثيح يدعبلا

 يلبقلا سايقلا تاطسوتم في ةيرهاظ قورف دوجو ىلع لدي امم
 ،ةيسلحا تلاكشلما ضفخ في يدعبلا سايقلا لحاصل يدعبلاو
 تلاـكـشـلمُا ىوتسم فلاتخا ةجيتنلا هذه سكعتو

 قيبطت دعب دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةـِّيـسلحِا
 لصاوتلا( دصرلا ةمئاق داعبأ عيجم ىلع كلذو ،جمانبرلا

 ،يزيلهدلا ،مشلا ،قوذتلا ،سمللا ،عمسلا ،يرصبلا
  .)يلضعلا

 رابتخا تم ،ةيئاصحإ ةلادلا قورفلا نم ققحتللو

 دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا :ةيلاتلا ةيضرفلا

 تاطسوتلما ينب )α≥05.0( ةيئاصحلإا ةللادلا ىوتسم

 فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشملل ةيباسلحا

 ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل ىزعت دحوتلا

 .يسلحا لماكتلا ةيرظن

 مادختسا تم ،لىولأا ةيضرفلا ةحص نم دكأتلل

 ةيباسلحا تاطسوتلما ينب قورفلا رابتخلا )T-test( رابتخا

 اًعبت دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشملل

 لماكتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل

 )2( لودلجا في ةحضوم يه امك جئاتنلا تناكو ،يسلحا
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 يلبقلا سايقلا ينب قورفلا رابتخلا )T-test( رابتخا )2( لودلجا

 دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشملل يدعبلاو

 لماكتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل ىزعت

 يسلحا

 
 ةللادلا ىوتسم ةميق نأ )2( لودلجا جئاتن رهظت

Sigسايقلا لحاصل ةيئاصحإ ةللاد تاذ يهو 0.05 نم لقأ 

 في يدعبلا سايقلا لحاصل قورف دوجو ىلع لدي امم ،يلبقلا
 داعبلأا عيملج كلذو ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا ضفخ
 يلبقلا سايقلا ىلع تلاكشلما ةجرد نأ يأ( ةيلكلا ةجردلاو

 )جمانبرلا قيبطت لبق ىلع ىلعأ تناك
 جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـف ىلع دكؤي امم

 نم دلحا في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق
 نأو ،دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيسلحا تلاكشلما

 تضفنخا دق لافطلأا ىدل ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا
 .يربك لكشب

 رثلأا مجح *

 ةلداعم ناثحابلا مدختسا جمانبرلل رثلأا مجح ةفرعلم
 قرفلا ىلع دمتعت تيلا سيياقلما دحأ وهو ،رثلأا سايقل ينهوك

 فرعو ،ةيدعبلاو ةيلبقلا تاجردلا يطسوتم ينب يرايعلما

 تاجرد يطسوتم ينب قرفلا هنأ ىلع )1988( ينهوك

 )ع( يرايعلما فارنحلاا ىلع اًموسقم )2م ،1م( ينتعومجلما
 سايقم باسح متيو ،سناجتلا ةطيرش ينتعومجلما نم يلأ

 -:ةيلاتلا ةلداعلماب رثلأا مجلح ينهوك

 
 بياسلحا طسوتلما 2م ،يدعبلا بياسلحا طسوتلما 1م :نأ ثيح
 ةدحاولا ةعومجملل يرايعلما فارنحلاا :ع ،يلبقلا

 
 جمانبرلا حانج ىلع لدي امم ةيلاع رثأت ةبسن هذهو

 رثلأا مجح نأ )1988( ينهوك راشأ دقو ،هفادهأ قيقتحو

  .ىلعأف )0.8( غلب اذإ اًيربك نوكي

  لولأا لاؤسلا جئاتن ةشقانم *
 يلبقلا رابتخلال بياسلحا طسوتلما نأ جئاتنلا ترهظأ

 طسوتلما نم ىلعأ وهو ،)1.600( غلب ةيلكلا ةجردلا دنع

 امك ،)1.162( غلب ثيح يدعبلا رابتخلال بياسلحا

 ةللاد تاذ قورف دوجو ةيضرفلا رابتخا جئاتن ترهظأ
 لحاصل يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا تاطسوتم في ةيئاصحإ
 ةــيَّـلـعاـف ىلع دكؤي امم ،يلبقلا رابتخلاا
 في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ
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 فيط بارطضا لافطأ ىدل هيسلحا تلاكشلما نم دلحا
 لافطلأا ىدل و ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا نأو ،دحوتلا

 سايقلما داعبأ عيجم ىلع كلذو ،يربك لكشب تضفنخا دق
 ،مشلا ،قوذتلا ،سمللا ،عمسلا ،يرصبلا لصاوتلا(
 .)يلضعلا ،يزيلهدلا

 ،يمهف( ةسارد جئاتن عم ةجيتنلا هذه قفتت

 ،ديسلا( ةساردو )2020 ،لماس( ةساردو )2022

 )2017 ،ةنايطع( ةساردو )2018

 لافطلأا بيردت ةيهمأ لىإ ةجيتنلا هذه ناثحابلا وزعي
 لـمُاكـَّتلا جمانرب ىلع دحوتلا فيط بارطضا يوذ
 نم دحللو ةيسلحا تلاكشلما نم دحلل في يـسّـلحِا
 ونح لافطلاا لويم اهيف يعور تيلاو ،ةيطمنلا تايكولسلا

 زيكرتلا تم تيلا ةيعمسلاو ةيرصبلا تايرثلما لثم ةتفللما ءايشلاا
 بسانلما تقولا ةاعارم لىا ةفاضا ،جلاعلا ءانثا اهيلع
 زكر امك ،هدحول لفط لك بسح لافطلاا تاجايتحلا
 زييمتلا تاراهم ،يسلحا هابتنلاا تاراهم ةيمنت ىلع ناثحابلا

 تلاخدتلا قيرط نع  يسلحا كاردلاا تاراهمو ،يسلحا
 يرصبلا عباتتلاو لصاوتلا  ةاعارمو ،لفط لكل ةبسانلما ةيسلحا
 تاراهلما ينستحو ،ةيرصبلا ةركاذلا ىلع زيكرتلاو لفطلا عم

 كاردا للاخ نم ةيزيلهدلا ةسالحا ينستحو ةيعمسلا ةركاذلاو
 هيلع ءًانبو  ،يمسلجا نزاوتلا ىلع ظافلحاو ناكملل لفطلا
 يقوذتلاو يمشلا زييمتلا ينستحو لافطلأا دنع نزاوتلا ينستح
 نزاوتلا قيقتحو لافطلأل ةيتايلحا تاراهلما ينستح لىإ يدؤي امم

 . بضغلا تابون  ليلقتو ءاخرتسلااو ءودلهاو يسفنلا
 

 مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـف ام :نياثلا لاؤسلا

 نم دلحا في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع

 بارطضا لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا

 ؟دحوتلا فيط

 تاطسوتلما باسح تم نياثلا لاؤسلا نع ةباجلإل

 لافطأ ىدل ةيطمنلا تايكولسلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا
 تناكو ،يدعبلاو يلبقلا سايقلل دحوتلا فيط بارطضا
 -:لياتلا لودلجا في ةحضوم يه امك جئاتنلا

 تايكولسلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )3( لودلجا

 يلبقلا سايقلا في دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيطمنلا

 يدعبلاو

 
 بياسلحا طسوتلما نأ )3( لودلجا جئاتن رهظت

 فارنحاو )1.905( غلب ةيلكلا ةجردلا دنع يلبقلا سايقلل

 سايقلل بياسلحا طسوتلما نم ىلعأ وهو )0.115( يرايعم

 ،)0.076( يرايعم فارنحاو )1.222( غلب ثيح يدعبلا

 يلبقلا سايقلا تاطسوتم في ةيرهاظ قورف دوجو ىلع لدي امم

 تاـيّكولـسُلا ضفخ في يدعبلا سايقلا لحاصل يدعبلاو
 ىوتسم فلاتخا ةجيتنلا هذه سكعتو ،ةـيّطـمـنلا
 فيط بارطضا لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا
 ةمئاق داعبأ عيجم ىلع كلذو ،جمانبرلا قيبطت دعب دحوتلا

  .)ينتورلا ،لاعفنلاا ،عامتسلاا ،راصبلإا ،ةكرلحا( دصرلا
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 رابتخا تم ،ةيئاصحإ ةلادلا قورفلا نم ققحتللو
 -:ةيلاتلا ةيضرفلا

 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا

 ةيباسلحا تاطسوتلما ينب )α≥05.0( ةيئاصحلإا

 دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيطمنلا تايكولسلل

 ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل ىزعت

 .يسلحا لماكتلا

 مادختسا تم ،لىولأا ةيضرفلا ةحص نم دكأتلل

 ةيباسلحا تاطسوتلما ينب قورفلا رابتخلا )T-test( رابتخا

 اًعبت دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيطمنلا تايكولسلل
 لماكتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل

 )4( لودلجا في ةحضوم يه امك جئاتنلا تناكو ،يسلحا

 يلبقلا سايقلا ينب قورفلا رابتخلا )T-test( رابتخا )4( لودلجا

 دحوتلا فيط بارطضا لافطأ ىدل ةيطمنلا تايكولسلل يدعبلاو

 لماكتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـفل ىزعت

 يسلحا

 
 ةللادلا ىوتسم ةميق نأ )4( لودلجا جئاتن رهظت

Sigسايقلا لحاصل ةيئاصحإ ةللاد تاذ يهو 0.05 نم لقأ 

 في يدعبلا سايقلا لحاصل قورف دوجو ىلع لدي امم ،يلبقلا
 داعبلأا عيملج كلذو ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا ضفخ

 تاـيّكولـسُلا ةجرد نأ يأ( ةيلكلا ةجردلاو
 قيبطت لبق ىلعأ تناك يلبقلا سايقلا ىلع ةـيّطـمـنلا

 )جمانبرلا
 جـمِاـنرـبَ ةــيَّـلـعاـف ىلع دكؤي امم

 نم دلحا في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق
 فيط بارطضا لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا

 تضفنخا دق لافطلأا ىدل تايكولسلا هذه نأو ،دحوتلا
 .يربك لكشب

 رثلأا مجح *

 ةلداعم ناثحابلا مدختسا جمانبرلل رثلأا مجح ةفرعلم
 قرفلا ىلع دمتعت تيلا سيياقلما دحأ وهو ،رثلأا سايقل ينهوك
 ينهوك فرعو ،ينتعوممج تاجرد يطسوتم ينب يرايعلما

 ينتعومجلما تاجرد يطسوتم ينب قرفلا هنأ ىلع )1988(

 نم يلأ )ع( يرايعلما فارنحلاا ىلع اًموسقم )2م ،1م(

 ينهوك سايقم باسح متيو ،سناجتلا ةطيرش ينتعومجلما
 -:ةيلاتلا ةلداعلماب رثلأا مجلح

 
 بياسلحا طسوتلما 2م ،يدعبلا بياسلحا طسوتلما 1م :نأ ثيح
 .ينتعومجلما نم يلأ يرايعلما فارنحلاا :ع ،يلبقلا
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 جمانبرلا حانج ىلع لدي امم ةيلاع رثأت ةبسن هذهو

 رثلأا مجح نأ )1988( ينهوك راشأ دقو ،هفادهأ قيقتحو

  .ىلعأف )0.8( غلب اذإ اًيربك نوكي

 يلبقلا رابتخلال بياسلحا طسوتلما نأ جئاتنلا ترهظأ

 طسوتلما نم ىلعأ وهو ،)1.905( غلب ةيلكلا ةجردلا دنع

 امك ،)1.222( غلب ثيح يدعبلا رابتخلال بياسلحا

 ةللاد تاذ قورف دوجو ةيضرفلا رابتخا جئاتن ترهظأ
 لحاصل يدعبلاو يلبقلا رابتخلاا تاطسوتم في ةيئاصحإ
 ةــيَّـلـعاـف ىلع دكؤي امم ،يلبقلا رابتخلاا
 في يـسّـلحِا لـمُاكـَّتلا ةيرظن ىلع مئاق جـمِاـنرـبَ

 لافطأ ىدل ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا نم دلحا
 ةـيّطـمـنلا تاـيّكولـسُلا نأو ،دحوتلا فيط بارطضا
 عيجم ىلع كلذو ،يربك لكشب تضفنخا دق لافطلأا ىدل
 ،لاعفنلاا ،عامتسلاا ،راصبلإا ،ةكرلحا( سايقلما داعبأ

 ةويلع( ةسارد جئاتن عم ةجيتنلا هذه قفتتو ،)ينتورلا

 .)2020 ،نورخآو

 فادهلأا قيقتح لىإ ةجيتنلا هذه ناثحابلا وزعي

 لفطلل ةيسفنلا تاجايتحلاا ةاعارم :اهنمو ،جئاتنلاو
 ،بلحا رعاشم( لفطلا ةيحرم ةيسفن ءاوجأ يرفوت اًصوصخو
 زاتيم يذلا بسانم ناكلما يرفوتل ناك امك )لبقتلاو ءاوتحا

 لبق ةيسلحا ةفرغلل قبسم زيهتج للاخ نم ةحارلاو ءودلهاب
 لفطلا ةيدرفلا تاقورفلا تاعارم ،بلاطلا لوخد
 هاعارم ،اهريوطت ىلع لمعلل ةجابح تيلا لفطلا تاجايتحلااو
 عفرو مدقت في تهماس لماوعلا هذه عيجم ،بلاطلا لويم

 ةيطمنلا تايكولسلا نم دلحاو بلاطلا ءادأ ىوتسم

 جمانرب دادعا للاخ نم لهلاا ةعباتم  ،ةيسلحا تلاكشلماو
 . ةرسلاا ينتور ىلع نيبم

 تايصوتلا *
 مت� تيلا تايعملجا في ينملعلماو ينيئاصخلأا بيردت -١

 تايلآ ىلع دـحوـتّلا بارـطِـضا يوذ لافطلأا ةياعرب
 نم دحلل هنم ةدافتسلاا ةيفيكو ،جمانبرلا اذه قيبطت
 تاـيّكولـسُلاو ةـِّيـسلحِا تلاـكـشـلمُا
 .مهيدل ةـيّطـمـنلا

 في لياهلأاو ينيئاصخلأا ينب نواعتلا ةيهمأ ىلع ديكأتلا -٢
 لماكت في ةرسلأا رود ىلع ديكأتلاو ،جمابرلا هذه لثم قيبطت
  .اهنم ةدافتسلاا قيقحتل جمابرلا هذه لثم

 ،جئاتنلا هذه ديكأتل تاساردلا نم ديزلما ءارجلإ ةجالحا -٣

 نم لعيج تلاالحا ةيدودمح نأ ذإ ،ا� روصقلا هجوأ فيلاتو
 جمانبرلا ةيلعاف لوح ةماع تاجاتنتسا صلاختسا بعصلا
 ،كلذ ىلع ءانبو ،دـحوـتّلا بارـطِـضا يوذ لافطلأ

 جمانبرلا ةيلاعف ىدم في ثحبت تاسارد ءارجإ ناثحابلا حرتقي
 .دـحوـتّلا بارـطِـضا يوذ نم اًنس بركلأا لافطلأا عم

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ
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