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 تابراقمو ميهافم :ةايلحا ةدوج

 
 قلحا دبع وبأ ميللحا دبع يقرشلا
  ،سياس- ةيناسنلإا مولعلاو بادلآا ةيلك ،سفنلا ملع صصتخ في هاروتكد
 برغلما ،ساف ،هللا دبع نب دممح يديس ةعماج
 
 ٢٠٢٣ رياني ٢١ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صـخللما
 ةايلحا ةدوج موهفم ينب زييمتلا لىإ ةساردلا هذه تفده

 دصرو ،ةهج نم هعم عطاقتتو لخادتت تيلا ىرخلأا ميهافلماو
 ةايلحا ةدوج ةميت تلوانت تيلا ةيملعلا تابراقلما فلتمخ ةنراقمو
 يليلحتلا جهنلما دامتعا تم كلذ لجأ نمو .ةيناث ةهج نم
 ايبيكرت موهفملل ةددعتم ةءارق يمدقت ىوتسم ىلع ءاوس نراقلما

 تلوانت تيلا تابراقلما فلتمخ درج ديعص ىلع وأ ،ايللادو
 دقو .يملع عرف لك صصختل اعبت ةايلحا ةدوج عوضوم
 موهفم نأشب تاديدحتلا نأ ةساردلا هذه جئاتن نم ناك

 هجوأب تءاج تابراقلماو ةللادلاو ةغللا ثيح نم ةايلحا ةدوج
 دحاو لك هاضترا يذلا يملعلا روظنلماو قايسلل اعبت ةددعتم
 لا تاديدحتلا كلت فلتمخ نأ كلذ .ينسرادلاو ينثحابلا نم
 قلعتت ةلكشم ةثم نلأ ابمر .اهنيب اميف قسانتلاو طبارتلاب عتمتت

 يثبح زكرم وأ قيرف راطإ في يعاملجا ثحبلا وأ لمعلا ةردنب

 عونلا اذه لثم في نكيم جئاتنلا هذه لىإ ادانتساو .ةيملع ةئيه وأ
 ةيملع ةئيه وأ قيرف هعضو روصت وأ فيرعت نيبت تاساردلا نم
 موهفلم ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم فيرعتل ةبسنلاب نأشلا وه امك
 مايقلا في ينثحابلا فعسي هل يئارجإ فيرعت عضول ةايلحا ةدوج

 ةيعامتجلاا حئارشلا ىدل ةايلحا ةيعون عقاو دصرت ةيناديم ثابحأب
 .ةيملاسلإاو ةيبرعلا انتاعمتمج في ةيرمعلا تائفلاو

 ةيملع تابراقم ،ميهافم ،ةايلحا ةدوج :ةيحاتفلما تاملكلا
Abstract 

This study aimed to distinguish 
between concepts that overlap and 
intersect with the concept of quality of 
life on the one hand, and to identify the 
nature of the approaches that dealt with 
the theme of quality of life on the other 
hand.  For this, the comparative 
analytical approach was adopted, both 
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at the level of the structural and 
semantic definitions of the concept, or 
at the level of various scientific 
approaches that dealt with the issue of 
quality of life. This study revealed the 
existence of multiple definitions of the 
concept of quality of life according to 
the scientific specialization of the 
researchers. However, the various 
definitions are not coherent and 
consistent with each other. Because 
there may be a problem related to the 
limited work on the theme of quality of 
life in the framework of a research 
center or scientific council. Based on 
these results, it is possible in this type 
of studies to adopt a definition 
developed by a scientific team or 
council, as is the case with the World 
Health Organization's definition of the 
concept of quality of life. 
Key words: Quality of life, concepts , 
scientific approaches 

 ةمدقم *

 ةايلحا ةدوج لوح ةساردلا هذه عوضوم روحمتي
 مولعلا ةصاخ هتلوانت تيلا تابراقلماو هب ةطبترلما ميهافلماو

 ينب عملجا يه ثحبلا اذه اهمدقيس تيلا ةفاضلإاو .ةيناسنلإا
 ضعبو ةيلحا ةدوج موهفلم يحلاطصلااو يوغللا ديدحتلا

 
 ةینادیم ةسارد ةایحلا ةدوج يف هریثأتو نیدتلا ،يقرشلا میلحلا دبع 1
 ریغ ةاروتكد ةلاسر :ساف ،سیاس الله دبع نب دمحم يدیس ةعماج(
 .)2021 ,ةروشنم

 ةحصلاو ةايلحا نع اضرلاك هعم عطاقتت تيلا ميهافلما
 تلوانت تيلا تابراقلما ةعيبط فاشتكاو ،ةهج نم ...ةيسفنلا

 لمعلا اذهو .ةيناث ةهج نم ةيملعلا اياوزلا فلتمخ نم عوضولما
 ،ةايلحا ةدوج موهفلم يئارجلإا ديدحتلا في ماهسلإا نم نكميس
 ةسوملم تارشؤم عضو برع ةيناديم ثابحأب مايقلا رسيي لكشب
 نم ةيئاصحإ تانايب عملج سيياقم وأ تارامتسا اهيلع نىبت دق

 .ةفلتمخ ةيرمع تائفو ةيعامتجا حئارش م� تانيع

 اUايضرفو اهتلئسأو ثحبلا ةلكشم *

 ةايلحا ةدوج موهفم لوح ثحبلا اذه ةيلاكشإ رودت
 تقرطت تيلا ةيملعلا تابراقلما فلتمخو ،هب ةطبترلما ميهافلماو
 ؟هعم عطاقتت تيلا ميهافلما امو ؟ةايلحا ةدوج موهفم امف .هيلإ
 ؟ةايلحا ةدوج عوضوم تلوانت تيلا تابراقلما يه امو

 ددعت دوجو ةساردلا هذه للاخ نم عقوتيو
 ىلع فرعتلا متيس امك ،ةيحلاطصلااو ةيوغللا تاديدحتلل
 .ةايلحا ةدوج موهفم تلوانت ةيملع لوقح

 ةساردلا فادهأو ةيهمأ *
 ضعب زانجإ فانئتسا راطإ في ةساردلا هذه تيأت

 لم تيلاو ،ا� مايقلا ثحابلا ىلع رذعت تيلا ةيثحبلا عيراشلما
 هاروتكدلا ةداهش لينل ةحورطأ دادعإ ةلحرم للاخ اهقح طعت
 ةيساسح لىإ هابتنلاا تفل في ةساردلا هذه ةيهمأ ىلجتت امك. 1
 عراستو ةايلحا دقعت دهشي رصع في ةايلحا ةدوج موهفم

 عضو في ماهسلإا ثحبلا اذه تارثم نم نوكيسو .ثادحلأا
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 ييمداكلأا ثحبلل ةيضرأك ةايلحا ةدوج موهفلم يئارجإ فيرعت
 .نياديلما

 ةساردلا تاددمح *
 قايسلا لىإ رظنلاب ةيبسن ةساردلا هذه جئاتن ىقبت

 لم ةيثبح عيراشم فانئتساب رملأا قلعتي ذإ .هيف تزنجأ يذلا
 دادعإ ةرتف للاخ ةصاخ ،لصفم لكشب اهيلإ قرطتلا رسيتي
  .هاروتكدلا ةداهش لينل هتحورطلأ ثحابلا

 ةيجهنلما *

 )Quality Of Life( ةايلحا ةدوج موهفم -١

 حلطصم لوادت ىلع ةيبرعلا ةغللاب ثابحلأا تجرد
 Qualité de( بينجلأا هلباقم في ةرثكب "ةايلحا ةدوج"

vie( وأ )Quality of life(. ضعب لىإ عوجرلابو 
 لىإ يرشت برعلا ناسل مجعم في "دوج" ةظفل نأ دنج مجاعلما
 عُمْجَ تٌادَايَجِوَ ،دايجِ عُمْجَلْاوَ...ءِيدَِّرلا ضُيقِنَ :دِّيلجَا" نأ
 نْمِ مِاوّعلا نيبَ دَنْعِ نَاكَ مْكَ :بيارعلأَا نُبْا دشنأَ ؛عِمْجَلْا

 يفِ حِاحَِّصلا يفِوَ .حِامرأَو تٍادايجِ فويسُ نْمِوَ ،بسَحَ
 ةدوجُ ءُيشلا دَاجَوَ .سٍايَقِ رِيْغَ ىلَعَ زِمْهَلْابِ ،دُئِايَجَ هِعِمْجَ
 ديوجَّتلاو ،دَاجَفَ ءَيشلا تدجأَو ،اًدِّيج رَاصَ يأَ ةدوْجَو
 باطأَو لَوَطْأَو لاطأَ :اولُاقَ امَكَ تدْوَجْأَ اولُاقَ دْقَوَ .هُلُثْمِ

 في دنجو .2"مِامََّتلاوَ نِاصَقُّْنلا ىلَعَ نيَلْأَو نلاأَو بَيَطْأَو
 .اديج راص :ةًدوْجو ةًدَوجُ دويج داج" راتخلما سوماقلا

 
 :سنوت1éd., vol. 1 ( re ,برعلا ناسل ،روظنم نبا نیدلا لامج 2
 .)2005 ,عیزوتلاو رشنلل ةیطسوتملا رادلا
 ,باتكلل ةیبرعلا رادلا( سوماقلا راتخم ،يوازلا دمحأ رھاطلا 3

1983(. 

 هدجو :هداجتساو .ديلجاب ىتأ :داجأو داجو هيرُغ هداجأو
 نيعت تيلاو "ةيعون" ةظفلب ةقلاع" ةدوج" ةملكلو .3"اديج

 لامعتسا عويش لاولو . 4"هتيفيكو هتفص :ءيشلا ةيعون"
 ةيبرعلا تايبدلأاو ثابحلأا في ةايلحا ةدوج حلطصم
 ةيعون" حلطصم لمعتسي نأ ىرحلأا نم ناكل ،ةيملاسلإاو
 دق "ةدولجا" نىعم نوكل ارظن ،ةساردلا هذه في لايدب" ةايلحا

 نياعم نم نأ امك .ةايلحا في هافرلا بتارم ىلعأ ىلع لدي
 ةيبنجلأا مجاعلما ضعب في دنج امك .ةءادرلا ىلع لدي ام هضيقن
 ،"ةدولجا" موهفلم ةقباسلا تلالادلا ام اعون براقت ناعم
 ةملك نياعم ضعب هيف تدرو يذلا )Quillet( مجعمك

)Qualité( صخشلا اهيلع نوكي تيلا ةئيلها ىلع لدت تيلاو 
 .)valeureuse( ةميق تاذو ةديج ةئيه يهو ،ءيشلا وأ
 صخشل حيبق وأ ديج وه ام ىلع ةظفللا لدت رخآ نىعم فيو
 فيرعت عضو نأشب قافتا لصيح لم هنأ امك .5"...ءيشل وأ

 موهفلما اذ� مامتهلاا ديازت مغر ،"ةايلحا ةدوج" موهفلم ينعم
 .لاثم بطلاك بييرجتلا عباطلا تاذ ةيملعلا تلااجلما ضعب في
 هجوت للاخ نم "ةايلحا ةدوج" موهفم ةبراقم نكمأ هنأ يرغ
 ةيفطاعلا :ةيفيظولا هتاينبو ةيلومشلا هداعبأ في هيلإ رظني

 .ةيسايسلاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيفرعلماو ةيدسلجاو
 في جهني ةايلحا ةدوج عوضوم في ثحبلا نأ ضعبلا ىريو
 زيكرتلا يأ .ةيبطلا ةبراقلما في ةصاخ يعيبطلا ديلقتلا بلاغلا

 :توریب1éd. ( re ,ملاعلإاو ةغللا يف دئارلا مجعم ،ناربج دوعسم 4
 .)2003 ,نییلاملل ملعلا راد

5 Dictionnaire Quillet de la langue française, vol. 
4, 4 vol. (Paris: Librairie Aristide Quillet, 1975). 
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 ةايلحا تايضتقم نم يه تيلا ةيدالما بناولجا ىلع ساسلأاب
 هنإف هجوتلا اذله يديلقتلا عباطلا نم مغرلا ىلعو .ةيعيبطلا

 ما�لإاب اطامح ،ينسرادلا ضعب بسبح ،هرودب لظي
 ساسأ ىلع موقي رخآ هجوت كانه لباقلما فيو .ضومغلاو
 ةميق يفضي نأ هنأش نم ام ىلع زكتري يذلا يلمأتلا يركفتلا
 للاخ نم كلذو ،نىعلماب ةمعفم هتايح لعيجو درفلا لاح ىلع

 قايسلاب موكحلما درفلا طيمح في ليوأتلاو مهفلا ةسرامم
 ةيناسنلإا رهاوظلا ةسارد نأ مولعمو.6يعامتجلااو ييخراتلا
 جمدت ةيلوشم ةيؤر دمتعي انرمو انزاوتم اهجوت يضتقت ةدقعلما
 ذخلأا للاخ نم ىرخأ نود ةبراقم نيبت مدعو ،ىؤرلا لك

 كلذو ،درفلا ةيصخش لكشت تيلا رصانعلا لك رابتعلاا ينعب
 لاو .ةيناسنلإا ةايلحا في يحورلا وأ يدالما ينبنالجا لافغإ مدعب
 موهفم ةسارد ريوطت في مهسيس نزاوتلما هجوتلا اذه نأ بير
 .لبقتسلماو رضالحا في "ةايلحا ةدوج"

  ةايلحا ةدوبج ةطبترم ميهافم -٢

 ميهافلما ضعب عم ةايلحا ةدوج موهفم لخادتي
 ،"ةيسفنلاو ةحصلا"و ،"ةايلحا نع اضرلا"ــــك ىرخلأا
 ـــــب ةيملاسلإا انتفاقث في هيلع حلطصن نأ نكيم ام وأ
 ةاـــيــحــلا"

 هباتك في ءاج ام قفو "ةــبــيــــطــــلا

 
6 Raben Rosenberg, « Health-Related Quality of 
Life between Naturalism and Hermeneutics », 
Social Science & Medicine, Quality of Life in 
Social Science and Medicine, 41, no 10 (1 

 نٌمِؤْمُ وَهُوَ ىثَنْأُ وْأَ رٍكَذَ نْمِ احًلِاصَ لَمِعَ نْمَ﴿ :زيزعلا
 .)97:لحنلا ةروس( ﴾ةًبَِّيطَ ةًايَحَ هَُّنيَيِحْنُلَفَ

 )Life Satisfaction( ةايلحا نع اضرلا -أ
 ركفلا في ،)LS( "ةايلحا نع اضرلا" عوضوم رهظ

 لماع ىري امك موهفلما اذه نلأ .ةيمدقلا روصعلا دنم بيرغلا
 نع عرفتي )Veenhoven( نفوهنيف يعامتجلاا سفنلا
 ىرج يذلا )Happiness( ةداعسلا يلصلأا هموهفم
 يرغ .هتانوكم نأشب يملعلا شاقنلا ددعتو ةفلتمخ ناعبم هلوادت

 موهفلما اذه ىلع ةيبابضلا تغط رشع عساتلا نرقلا للاخ هنأ
 . 7"ةايلحا نع اضرلا"ـــك هب ةطبترلما ميهافلما يقابو
 اضرلاو بيايجلإا يركفتلا ىلع زكتري موهفم "اضرلا" موهفمف
 ةصاخ ،ةيبايجلإا تاقلاعلاو ةديلجا ةحصلاو لمعلا نع

 ىدحإ نايحلأا نم يرثكلا في دعت تيلا ةيعامتجلاا تاقلاعلا
 ضعب زييمو .ءانعلا نم فيفختلاو ةداعسلا بلج رداصم
 ةصالخا ةايلحا ةدوج :ةايلحا ةدوج نم ينعون ينب ينسرادلا

 لىإ يربك لكشب ينسرادلا ءلاؤه زاحنيو .ةماعلا ةايلحا ةدوجو
 ةفرعم رسيتت تىح ،درفلا ىدل ةايلحا ةدوبج مامتهلاا ةرورض
 ىدمو ،ةفلتخلما هتايح تلاامج نع هاضر مدع وأ درفلا اضر

novembre 1995): 1411-15, 
https://doi.org/10.1016/0277-9536(95)00123-O. 
7 Ruut Veenhoven, Conditions of happiness 
(Springer Science & Business Media, 2013). 
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 يمركلا نآرقلا في اضرلا موهفم انعبتت اذإو . 8ةداعسلاب هروعش
 -اضر :ظافلأب هللا تايآ نم ديدعلا في ةفلتخلما هروصب

-نوضرت– اضرت -اوضر -يضر -تاضرم -ناوضر
 اضرلا :ينهجو ىلع "اضرلا" نىعم دنج نأ نكيم ،ينضري
 هُلّلا مُهُاتَآ امَ اْوْضُرَ مْهَُّنأَ وْلَوَ﴿ :لىاعت هلوق في امك دومحلما
 اَّنإِ هُلُوسُرَوَ هِلِضْفَ نمِ هُلّلا انَيتِؤْيُسَ هُلّلا انَبُسْحَ اْولُاقَوَ هُلُوسُرَوَ

 امك مومذلما اضرلاو .)59 :ةبوتلا ةروس( ﴾نَوبُغِارَ هِلّلا ىلَإِ
 مْكُلَ نَوفُلِحْيَ﴿ :لجو زع هباتك نم نطاولما ضعب في ءاج
 مِوْقَلْا نِعَ ىٰضَرْيَ الَ هََّللا َّنإِفَ مْهُنْعَ اوْضَرْتَ نإِفَ ۖ◌ مْهُنْعَ اوْضَرْتَلِ
 موهفم لوادت تم اذكهو .)202 :ةبوتلا ةروس( ﴾ينَقِسِافَلْا

 لاكو .ةايلحا نع اضرلا موهفم بناج لىإ ةايلحا ةدوج
 اييح يكل ةمزلالا طورشلا دوجو ساسلأاب نايضتقي ينموهفلما
 ةلصلا تاذ ىرخأ تاحلطصم ترهظ امك .ةبيط ةايح درفلا
 Subjective("ةيتاذلا ةينادجولا ةداعسلا" لثم

emotional happiness(. نم حلطصلما اذه برتعيو 
 ءانلهاب ضعبلا هيمسي يذلا بيايجلإا سفنلا ملع ميهافم مهأ
 نع اضرلا برع ريم ناسنلإا اضر ققتح نأ كلذ .9يصخشلا
 هل ام لك ذبنو ،ليؤافتلا بيايجلإا نيادجولا هاتجلاا نيبتب ةايلحا

 بيايجلإا نادجولاف .يمؤاشتلا بيلسلا نيادجولا هاتجلااب ةقلاع
 سيحو حرفلا شيعي امدنع ةايلحا في درفلا ةبرتج ةباثبم برتعي
 روعشلا ىتأتي ذإ .راختفلااو وهزلاب روعش هباتنيو ةعانقلاب

 
 لوبقلاو ءامتنلااب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج ،ركب لیعامسإ ناوج 8
 .)2013 ,عیزوتلاو رشنلل دماحلا راد( نییعامتجلاا
 نیفوفكملا نیقھارملل ةایحلا نع اضرلا سایقم ،لحفلا دمحم لیبن 9
 .)2016 ,عیزوتلاو رشنلل مولعلا راد :ةرھاقلا(

 عقوتو ،ا� عاتمتسلااو ةايلحا ىلع لابقلإا للاخ نم ةداعسلاب
 امأ .ا�اطابحإ ىلع بلغتلا لجأ نم دهلجا لذبو اهنم يرلخا

 لعفني امنيح سفنلا لجايخ ام لممج وهف بيلسلا نادجولا
 اضرلاو . 10بنذلا يزخ هقرؤي وأ انزح لمأتي وأ ابضغ ناسنلإا
 لاجلما في ةايلحا بولسأو هتاذل درفلا لبقت وه ةايلحا نع
 ،هترسأو هتاذو هبر عم قفاوتم وهف .هب طييح يذلا يويلحا

 هتازانجإ نع ضار ،هئلامزو هئاقدصلأ لبقتم ،هلمع في ديعسو
 هتئيب ىلع رطيسم ،لبقتسم نم هرظتني ابم لئافتم ،ةيضالما
 . 11هفادهأ قيقتح ىلع رداقو ،رارقلا بحاص وهف...

 )Mental Health( ةيسفنلا ةحصلا موهفم -ب

 لهني يذلا يملعلا هجوتلا كلذ ةيسفنلا ةحصلا دعت
 جلاعلا لامج في ةصاخ بيايجلإا سفنلا ملع تامدخ نم

 في لماك ىفطصم اهفرعي امك ةيسفنلا ةحصلاو .يسفنلا
 جضنلا ةهج نم اÒأ "يسفنلا ليلحتلاو سفنلا ملع" مجعم
 ةهج نمو .يجرالخا طيحلما عم قفاوتلا في درفلا هغلبي يذلا

 عابشإ في ايبايجإ افيظوت اهفيظوتو هتاذل هكاردإ ةيناث
 دماح بسبح اضيأ ةيسفنلا ةحصلا فيرعت نكيمو .12"هتاجاح
 ايسفن اقفاوتم درفلا اهيف نوكي ايبسن ةمئاد ةلاح ":اÒأب نارهز
 ارداق نوكيو نيرخلآا عمو هسفن عم ةداعسلاب رعشيو)...(

 ،نكمم دح لىإ هتاناكمإو هتاردق للاغتساو هتاذ قيقتح ىلع
 هتيصخش نوكتو ،ةايلحا بلاطم ةهجاوم ىلع ارداق نوكيو

 .لحفلا 10
 .لحفلا 11
1d. é re ,يسفنلا لیلحتلاو سفنلا ملع مجعم ،ھط رداقلا دبع جرف 12
 .)2013 ,رشنلاو ةعابطلل ةیبرعلا ةضھنلا ارد :توریب(
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 قللخا نسح نوكيو ايداع هكولس نوكيو ،ةيوس ةلماكتم
 زيزعلا دبع ثحابلا ىريو .13"ملاسو ةملاس في شيعي ثيبح

 فيكت نم درفلا هرهظي ام وه ةيسفنلا ةحصلا نىعم نأ يصوقلا
 فيكتلاب فيكتلا نم عونلا اذه تعنيو .هتئيب عقاو عم
 ةحصلاو ةيدسلجا ةحصلا ينب ةلثامم كلذب اميقم .يسفنلا
 يئانبلا يئاشنلإاو يئاقولا :جهانم ةثلاث دامتعاب ةيسفنلا

 نم ةيدسلجا ةحصلاب ةيانعلا ةرورضلا نم ناك اذإف .يجلاعلاو
 اهتيمنتو ضارملأا نم اهتياقو ىلع موقي بولسأ جÒ للاخ
 بجاولا نمف اهقحلي ءاد لك نم اهجلاعو ءاذغلاب اهئانبو
 رعاشلما نم اهتياقو ىلع لمعي ابم ةيسفنلا ةحصلا دهعت اضيأ

 لخدتلاو ،ةيبايجلإا رعاشلما ريوطتل لايم اهبسكيو ةيبلسلا
 .14سأيلاو قلقلاو طابحلإا رعاشم ةسيرف سفنلا طقست امدنع
 ةيسفنلا ةيحصلا موهفلم لاوادت تاباتكلا ضعب في دنج دقو
 امف .ةيلقعلا ةحصلا وهو رخآ موهفم عم فدارتلا ليبس ىلع

 ؟ينموهفلما ينب قرفلا

 هيف تم يذلا قايسلا يزاجح ىفطصم ضرعتسي
 لىإ ةيبرغلا ةيركفلا ةئيبلا نم "ةيسفنلا ةحصلا" حلطصم لقن
 بيرعلا لماعلا دايرتسا دنع هنأ ركذيف .بيرعلا ركفلا ةيرضح

 تيلا يلقعلا ضرلما ةلاح ينب زييتم كانه ناك ةيعضولا ينناوقلل

 
 4éd e ,يسفنلا جلاعلاو ةیسفنلا ةحصلا ،نارھز ملاسلا دبع دماح 13
 )2005 ,بتكلا ملاع :ةرھاقلا(
 :ةرھاقلا4éd. ( e ,ةیسفنلا ةحصلا سسأ ،يصوقلا زیزعلا دبع 14
 .)1952 ,ةیرصملا ةضھنلا ةبتكم
 :ءاضیبلا رادلا2éd. ( e ,ةیسفنلا ةحصلا ،يزاجح ىفطصم 15
 .(.s. d ,يبرعلا يفاقثلا زكرملا

 ةيلوؤسلماب ةنرتقلما ءاوسلا ةلاح ينبو ،هبحاص لزع اهيف متي
 تيلا يه ةييخرات اروذج كانه نأ ثحابلا ضرتفيو .ةبساحلماو

 "ةيسفنلا ةحصلا" لباقم في "ةيلقعلا ةحصلا" مادختساب تحسم
 رثكأ تناك تيلا ةيبرعلا تايبدلأا سكع ،ةيبرغلا تايبدلأا في
 رملأا ماد امو .سفنلا في انمضتم لقعلا تبرتعا امدنع ةيلوشم
 اهتحص قيقتح لبس ةسارد طانم نإف يسفنلا بنالجاب قلعتي

 تاذ مولعلا في ءابرلخاو ينثحابلا قتاع ىلع عقي اهتملاسو
 سردلا ماهم نم ناك اذإو .15يجولوكيسلا لقلحاب ةلصلا
 تاقاطلا هانكتسا ىلع لمعي نأ لاجلما اذه في يجولوكيسلا
 الهاغتشا تايلآ ءلاجتساو اهصيخشتو اهليلتحو ةجتنلما ةيرشبلا

 بساكم نم ققحتي نأ نكيم ام ىلع ديكأتلا يغبنيف اهليهأتو
 ةبراقلما لا لمو .تابراقلما في عونتلا دامتعاب لاجلما اذه في
 هفئاظوب دابعلل ةحمر ءاج فينلحا اننيد مادام 16ةينيدلا
 ةيلكلا هدصاقم نمض نم ناك دقلف ؟ةفلتخلما ةيجولوكيسلا

 ءاطعلا ةيويح ىلع ظفاتح تىح اهتياعرب سفنلا ىلع ظافلحا
 موهفم نإ .ا�اقاط ددبي دق ام لك نم اهظفحو ،هتدوجو
 لا موهفم فلس امم هجاتنتسا نكمأ ام بسح ةيسفنلا ةحصلا
 انمإو ،ةيسفنلا تابارطضلااو ضارملأا نم وللخا ىلع رصتقي

 اساسأ نيبنت صخشلا سفن ةحص نأ رابتعا لىإ كلذ زواتج دق

 ةایح يف نیدلل ةیجولوكیسلا فئاظولا« ،يقرشلا میلحلا دبع 16
o, n 4 تاساردلاو ثوحبلا رشنل ةیلودلا ةلجملا ،»رصاعملا ناسنلإا

37 (2022): 241-54, 
https://doi.org/doi.org/10.52133/ijrsp.v4.37.19. 
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 ةيعامتجا تاقلاع فنك في شيعلاو ،سفنلا في ةقثلا ىلع
 فورظلا ة�امج دنع ةيلوؤسلما لمتح ىلع ةردقلاو ،ةيوس

 .ةنورمو ةيلاعفو ةءافكب ةبعصلا

  ةايلحا ةدولج ةيملع تابراقم -٣

 فيرعت هجاوت تابوعص ةثم هنأ ينسرادلا ضعب ىري
 ةدوج سايقل ةبسانلما ةلئسلأا ديدتح ةبوعص اهنم ،ةايلحا ةدوج
 ةلئسلأا ةغايص في فلاتخلاا نوكل ارظن ،درفلا ىدل ةايلحا
 لا هنأ امك .جئاتنلا في فلاتخلاا لىإ يدؤي عوضولما لوح

 في ينصصختملل يجهنلما بنالجاب قلعتلما هاركلإا لافغإ نكيم
 يملع عرف لك لهأف .ةفلتخلما ةيملعلا تلااجلما نم لامج لك
 ،مهصصتخ رظن ةهجو نم هنوعضي يذلا فيرعتلل نوزيحتي
 اركح موهفلما اذه ةسارد نأ نوبرتعي مهلعيج يذلا لكشلاب

 ينسرادلا مامتهاب ةايلحا ةدوج موهفم رثأتسا اذكهو .17مهيلع
 مولعلاو ةيعيبطلا مولعلاك ةيملعلا تاصصختلا فلتمخ نم
 تاصصتخ في هنأشب تاساردلا تطشن ثيح .ةيناسنلإا

 ةدوج تلاامج تاساردلا هذه تلجاع الم ءاصحلإاو داصتقلاا
 لضفب دارفلأا ةيهافر نم اعون ققح يذلا يعانصلا جوتنلما
 نم كلذ ءارو نم ققتح امو ،يجولونكتلاو يملعلا مدقتلا
 نم ةساردلاب ةايلحا ةدوج موهفم يظح امك .يداصتقا ءاخر

 تبراق تيلا سفنلا ملعو عامتجلاا ملع في ثابحلأا ندل
 يوذك ةيعامتجلاا تائفلا ضعب ىدل ةايلحا ةدوج تارشؤم

 
 يوذ صاخشلأا ىدل ةایحلا ةدوج سایق ،نادمح فلخ يملح دمحم 17
 رشن راد :رصم( اھیلع ةیفارغومیدلا تاریغتملا ضعب ریثأتو ،ةقاعلإا
 .)2018 ,نورطسی
 .نییعامتجلاا لوبقلاو ءامتنلااب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج ،ركب 18

 ةبلط وأ نيدشارلا وأ ينقهارلما ةئف وأ ةصالخا تاجايتحلاا
 لوانت دقف رخآ بناج نمو .تاعمالجاو دهاعلماو سرادلما

 ضعبب ينباصلما ىدل ةايلحا ةدوج موهفم بيطلا يحصلا لاجلما
 .ةيسفنلا ةحصلاو يركسلا ىضرم ليبق نم ةنمزلما ضارملأا
 ديازت ىلع اودكأ دق ينسرادلا ضعب نأ لىإ ةراشلإا ردتجو
 .ةيعامتجلاا تلااجلما في ايناديمو ايرظن موهفلما اذ� مامتهلاا

 ينستح وه ةايلحا ةدوج ةسارد نم ضرغلا نأ نورخآ ىري امك
 نىعمو لؤافتلاو تاذلا ةيمنت قيرط نع ةيسفنلاو ةيحصلا ةلالحا
 .18ةيجلاعو ةيئاقو جمارب دامتعا لضفب اهنع اضرلاو ةايلحا
 قلعتي يمك دعب وذ موهفم ةايلحا ةدوج نأ كلذ نم جتنتسيو

 دعب وذ موهفم كلذكو يمركلا شيعلا تابلطتم ةرفو ىدبم
 دارفلأا بناج نم لوبقلاو اضرلا ىدبم قلعتي يفيك
 نم ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا فورظلا هرفوت ابم تاعمتجلماو
 مهديدتح دنع اماه ارصنع نورخآ فيضيو .19ءاخرو هافر

 دح ىلع رصنعلا اذه .نيوكتلاو ةيبرتلاب قلعتيو موهفلما اذله
 .اهلخادم مهأ نمو ةايلحا ةدوج رصانع مهأ نم مهروصت
 لكشب كلذ سكعنا ميلعتلا ةدوبج مامتها كانه ناك املكف
 لضفأ ىوتسم قيقحتل بلاطلاو ينملعتلما ةايح ىلع بيايجإ

 لمعلا قوس تايجاح قيقتحو دهاعلماو تاعمالجا ييجرخ نم
 ودبيو .20ةايلحا تايرغتم عم فيكتلا ىلع ةردقلاو عمتجلماو
 سردلا نم ارفاو اطسق ذخأ امدنع ةايلحا ةدوج موهفم نأ

 ,يركسلا ىضرم ىدل ةایحلا ةدوج ،فیرشلا الله دبع تنب ریبع 19
1éd. ( re2017 ,يملاعلإا جاتنلإاو رشنلل سلطأ :ةزیجلا(. 
 .نییعامتجلاا لوبقلاو ءامتنلااب اھتقلاعو ةایحلا ةدوج ،ركب 20
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 هجتت ىرخأ تاسارد تأدب دقف ،يعيبطلا لاجلما في ليلحتلاو
 .ةيتاذلا داعبلأا ثيح نم موهفلما ةسارد ىلع زيكرتلا بوص

 ابم ةايلحا ةدوبج روعشلا نم ىوتسم درفلا ىدل ققحتي لا دقف
 لبقي امدنع كلذ ققحتي امنيب .يداصتقلاا ءاخرلا هل هبلج
 كانه نأ ينثحابلا ضعب ىريو .21هشيع طنمو هعقاو فورظب
 ةايلحا نع اضرلاك ةايلحا ةدوج موهفم اهيلع لييح ىرخأ ناعم

 موهفلما اذه اعبط يرغتيو .ةميلسلا ةحصلاو لضفلأا دوجولاو
 ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيفاقثلا صخشلا فورظل اعبت
 ةدوج موهفم ديدتح في رظنلا نكيم امك .22ةيلاملجاو ةينيدلاو
 World( ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم هتغاص يذلاو ةايلحا

Health Organization(، ىلع ةايلحا ةدوج تفرع ذإ 
 هتفاقثو هميق قباطت ىدمو ةايلحا في هعضول درفلا كاردإ" :اÒأ
 ةيسفنلا ةلالحاو ةيندبلا ةحصلاب هتامامتهاو هتاعقوتو هفادهأ عم
 هتقلاعو ةيصخشلا هتادقتعمو ةيعامتجلاا هتاقلاعو هتيللاقتساو

 نم فيرعتلا نومضلم ليثمتلا نكيمو.23"ةماع ةفصب ةئيبلاب
 )1 يحيضوتلا مسرلا رظني( لياتلا لكشلا للاخ

 
 انتیاعر ،ناملسلا ةلیمج  et،ةمھلاجلا میرم ،يجحوب دمحم 21
 جارخإ :نیرحبلا1éd. ( re ,انتارارق ..انتاراسم ..انتارایخ ةیحصلا
 .(.s. d ,نیرحبلا ةعماج ةعابطو
 .يركسلا ىضرم ىدل ةایحلا ةدوج ،فیرشلا الله دبع تنب 22

 
 ةمظنم فيرعت قفو ةايلحا ةدوج نومضم لثيم .1 يحيضوت مسر

 )WHO( ةيلماعلا ةحصلا

 اندوقت يحيضوتلا مسرلا اذه في ةيلولأا ةءارقلا نإ

 رابتعا نكيمو .ةايلحا ةدولج ةطبارتلما لماوعلا زرف ةيناكمإ لىإ
 ينليلحتلا قفو اهتسارد نكيم ةيفخ لماوع ةباثبم لماوعلا كلت
 في لماوعلا كلت لثمتتو .يديكوتلا وأ فياشكتسلاا يلماعلا
 ةيعامتجلاا تاقلاعلاو ةيسفنلا ةحصلاو ةماعلا ةحصلا لامج

 ءازإ درفلا ةيلاعفب قلعتلما لاجلماو يوبرتلاو فياقثلا بنالجاو
 نكيم ةيلاعفلا كلتل ةأرجلأا انئش نإو ،ماع لكشب هطيمح
 سايقلل لباقو ددمح رشؤمك "تقولا يربدت" يرغتم دامتعا
 .هيف فرصتلا قح درف لك هكليم رصنعو

 اهتشقانمو جئاتنلا *

 اعبت ةايلحا ةدوج موهفلم تاديدحتلا تددعت دقل
 ينثحابلا نم دحاو لك هاضترا يذلا يملعلا روظنملل
 يداصتقا هافر نم ققحتي اميف هرصح نم مهنمف .ينسرادلاو
 يعيبطلاو يحصلا بنالجا ةيزكربم نمآ نم مهنمو .يعامتجاو

 ترصق ىرخأ ةفئاطو .ةايلحا ةدوج موهفم رهوج ليصتح في

23 « WHOQOL », World Health Organization, 
consulté le 29 décembre 2022, 
https://www.who.int/tools/whoqol. 
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 .هاحر بطق نيوكتلاو ةيبرتلا نم تلعجو موهفلما في رظنلا
 سردلا في ةفدهتسلما ةئفلا وأ ةساردلا ةنيع اودمتعا نورخآو

 ىلع زكر نم مهنمو .موهفلما اذه ةسارد ضرغب نياديلما
 .ةايلحا ةدوج موهفم ةلجاعم في تياذلا دعبلا راضحتسا ةرورض
 طبارتلاب عتمتت لا تاديدحتلا هذه فلتمخ نأ ظحلالماو
 ةلكشم ةثم نأ لىإ كلذ رمأ ىزعي دقو .اهنيب اميف قسانتلاو

 زكرم وأ قيرف راطإ في يعاملجا ثحبلا وأ لمعلا ةردنب قلعتت
 هذه نم دحاوب ذخؤي نأ ةيشلخا نمو .ةيملع ةئيه وأ يثبح
 رملأا مادام ،ءانبلاو سيسأتلا عباطل دقتفت دق تيلا تافيرعتلا
 ةدوج لقلح ةيملعلا تابراقلما نم ةعوممج ينب ةمءاولما بلطتي

 ندل نم يملعلا لاغتشلااب سانئتسلاا نكيم لباقلما فيو .ةايلحا
 اذه ناك نإو ،عوضولما اذه ىلع تاسسؤلما وأ تائيلها ضعب
 .ةنيعم ىؤر همكتح دق ام هجوت نم وليخ لا رخلآا وه لاغتشلاا
 اروصت وأ افيرعت ام ثحاب نىبتي الم ةيشلخا لقت دق هنأ حجارلاو

 نأشلا وه امك يرابتعا عضو تاذ ةيملع ةئيه وأ قيرف هعضو
 اذه ودبي ثيح .ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم فيرعتل ةبسنلاب
 نكيم ام رثكأ درج لواح ذإ .ليومشلا عباطلاب امستم فيرعتلا
 سكعي هنأ ظحلالماو .ةايلحا ةدوج موهفبم ةقلعتلما رصانعلا نم

 فياقثلا قايسلا ةيهمأو ةايلحا ةدوج موهفلم تياذلا درفلا مييقت
 بنالجا ىلع تياذلا بنالجا ةنميه يأ .يئيبلاو يعامتجلااو
 ىلع ءانب ةايلحا ةدولج يئارجلإا موهفلما ددحتيو .يعوضولما

 تاساردلا ءوض ىلعو ،ةهج نم ةقباسلا ةيموهفلما تاديدحتلا
 دعب هل همومع في ةايلحا ةدوج موهفمف .ةيناث ةهج نم ةقباسلا
 فيرعتلا نمضتي نأ بيج لياتلابو .يعوضوم رخآو تياذ
 تافيرعتلا نأ امك .امهيلك وأ لقلأا ىلع اهمدحأ يئارجلإا

 تاذب ام دح لىإ ةطبترم ىقبت اهدرج تم تيلا تاديدحتلاو
 نم ةعوممج في هلوادت رثك دق موهفلما نأو اميس ،اهبحاص

 فيرعتلا ةغايص دنع ا� ةناعتسلاا نكيم نكل .تاصصختلا
 نم بناوج ىلع لوعن نأ نكيم كلذ ىلع ءانبو .يئارجلإا

 ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم فيرعت كلذ في ابم ةقباسلا تافيرعتلا
 حئارشلا ةيصوصخ بساني يذلا فرصتلا نم عونب كلذو
 لودك ةيمانلا نادلبلا في ةصاخ ةيرمعلا تائفلاو ةيعامتجلاا
 يكلو .يملاسلإا بيرعلا قرشلا راطقأو يقيرفلإا لامشلا

 ىلع راصتقلاا مدع يغبني يئارجلإا هعباط فيرعتلا ذخأي
 هتلاامج ةسارد للاخ نم كلذ متيس لب ،ةايلحا ةدوج نومضم
 امك حوضولاو ةطاسبلا يأدبم قيقتح في ةبغرو ميمعتلل ابنتج
 :)2 يحيضوتلا مسرلا رظني( يحيضوتلا مسرلا في حرتقم وه

 
 في اهدامتعا نكيم تيلا ةسملخا تلااجلما حضوي 2 يحيضوت مسر

 ةايلحا ةدولج يئارجلإا ديدحتلا

 ةتماخ *

 موهفم ئراقلا لىإ برقت نأ ةساردلا هذه تلواح
 يوغل ديدتح نم ثحابلا هيف قلطنا طسبم لكشب ةايلحا ةدوج
 ثحابلا جÒ امك .لمم ليوطت وأ لمخ يرصقت نود يحلاطصاو

 موهفبم ةلصلا تاذ ةيملعلا تابراقلما ءاعدتسا في هتاذ بولسلأا
 مولعلا نم لهنت تابراقم ىلع زيكرتلا عم ةايلحا ةدوج
 ةصاخ ديدج ثحبل ةتحاف ةساردلا هذه ىقبتو .ةيناسنلإا
 موهفلم يئارجإ موهفم دامتعا للاخ نم ،ةيناديلما تاساردلا

 ةيعوضولما طورشلا ةاعارم ساسأ ىلع موقي ةايلحا ةدوج
 .ةساردلا ةنيعل ةيتاذلاو
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