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 صخللما

 ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد ىلع فرعتلا ةساردلا تفده
 في قورفلو ،نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل
 نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،ملعلما سنج يرغتلم اًعبت ةجردلا هذه

 ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةقيرطلاب مهرايتخا تم ةملعمو ملعم )88(

 ،نولجع ةظفاحلم ةعباتلا ةيموكلحا سرادلما يملعم نم
 ترهظأو ،يحسلما يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختساو
 يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد نأ جئاتنلا

 ريدقت ةجردب تءاج نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما
 سنج يرغتلم اًعبت ةجردلا هذه في قورف دوجو مدعو ،ةطسوتم
 تايصوتلا نم ةعوممج ةساردلا تمدق كلذ ءوض فيو ،ملعلما

 نستح تيلا ةيساسلأا تابلطتلماو تاجالحا ةيبلت ةرورض اهزربأ
 ةيميلعتلا ةيلمعلا يرس نامضل كلذو ةيسفنلا ملعلما ةحص نم

 لبس يمدقت ىلع سرادلما يريدم زيفتحو ،بيلس يرثأت يأ نود
 .ينملعملل يعامتجلااو يسفنلا معدلا

 ةظفامح ،ةيئادتبلاا ةلحرلما ،ةيسفنلا ةحصلا :ةيحاتفلما تاملكلا

 .نولجع
Abstract 

The study aimed to identify the degree 
of availability of dimensions of mental 
health among primary school teachers 
in Ajloun Governorate, and for 
differences in this degree according to 
the gender variable of the teacher, the 
study sample consisted of (88) male 
and female teachers who were selected 
in a simple random way from public 
school teachers in Ajloun Governorate, 
and the study used The survey 
descriptive approach, and the results 
showed that the degree of availability 

يملعلا رشنلل طسولأا قرشلا ةلمج  
 )٢( ددعلا )٥( دلجلما
  رشع سمالخا رادصلإا
)٢٠٢٢ )٤١٩-٤٠٧ 
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of dimensions of mental health among 
primary school teachers in Ajloun 
governorate came with a medium 
rating, and there were no differences in 
this degree according to the gender 
variable of the teacher. Improving the 
mental health of the teacher in order to 
ensure the progress of the educational 
process without any negative impact, 
and to motivate school principals to 
provide means of psychological and 
social support for teachers. 
Keywords: mental health, primary 
school, Ajloun governorate. 

 ةمدقم *

 ،رضالحا تقولا فيو ينيضالما ينماعلا في لماعلا هجاو
 ةيداصتقلاا يحاونلا في رارقتسلاا دعو كابترلاا نم ةلاح

 سورياف راشتنا ا�ابسأ مهأ نم ناكو ،ةيعامتجلااو ةيسايسلاو

 ،هلمكأب لماعلا دده يذلاو "Covid-19" دجتسلما انوروك

 نم تاعاطقلا عيجم رثأتو لماعلا في ةيعامتجلاا مظنلا عزعزف

 تاعمتجلماو دارفلأا ةايح ىلع سكعنا ذلا ،ةحئالجا هذه
 فلتمخ ىلع يربك لكشب يرثأت اله ناكو ةنيابتمو ةتوافتم ةروصب
 ناكو ،ةتوافتم ةروصب نكلو زييتم نود عمتجلما حئارش

 تارارق دعب ةصاخ رثأتلا اذه نم بيصن ميلعتلا تاموظنلم
 ضرعت امك ،جمدلما ميلعتلاو ،دعب نع ميلعتلا لىإ هجوتلا
 ءارج ةيسردلما ةرادلإاو ينملعلماو ةبلطلل ةيسفنلا ةحصلا
 .سوريافلا اذه لاقتنا نم فولخا

 ةحصلا ىلع اًبلس رثؤت ةطغاضلا ثادحلأا نأ
 ةيسفن تارشؤمو تلالاد اهنع برعت تيلا ةيدسلجاو ةيسفنلا
 ،ةدئاز ةيبصعو بائتكاو قلقو طابحإ لكش ىلع تيأت

 ،لكاشلما نم ةرركتلما ىوكشلا( ةيكولس تارشؤمو

 ةيمسج ضارعأ ةئيه ىلع رهظت ةيجولويسف تارشؤمو
 طوغض ينب نزاوتلا دايجإ ىلع درفلا ةردق ددهي اذهو ،)ةفلتمخ
 ىلع لمعلاو ،تابلطتلما هذه ةهجاولم ةمزلالا تاردقلاو ةايلحا
 تاناكملإاو طوغضلاو بلاطلما ينب نزاوتلا نم عون ثادحإ

 .)Nathalie, 2015( ةنزاوتم يرغ نوكت ام ةداع تيلا

 نورثأتي امك رثأتيو عمتجلما دارفأ نم اًدرف ملعلما دعي

 طوغضلاو ةرسلأا لثم ةيتايلحا طوغضلاو لماوعلا ةفاكب
 طوغضلا عاونأ عيجم فيو ،ةيداصتقلااو ةيسايسلاو ةيعامتجلاا
 قوفت تيلا تامهلما نم يرثكلا زانجإب اًبلاطم ملعلما نوكي
 ،روصنمو ييرطلما( اًعم اهملاك وأ ،هتاناكمإو ،هتاردق

 ماظنلا في اًيساسأ اًنكر ينملعلما ةيحرش دعت امك .)2021

 ةيبرتلا ةرازو يفظوم نم اًيبسن بركلأا ةيحرشلاو ،ميلعتلا
 رضالحا في لايجلأا دادعإ ةليسو وه ميلعتلا نأ امك ،ميلعتلاو

 تلاخدلم ةيساسلأا لخادلما مهأ دحأ وه ملعلما نإف ؛لبقتسلماو
 ميلعتلاو ةيبرتلا حانج في موقي يذلا رودلل ةيميلعتلا ةيلمعلا
 لضفلأل ةايلحا ريوطت في اهفادهأ قيقتحو ،ا¦اياغ غولبو
)Seidel, & -Masféty, Rios-Kovess

Dedieu, 2007-Sevilla(. نورخآو جناي راشأو 
)Yang, You, Zhang, Lian, & Feng, 

 كسامتمو يوق عمتمج ءانب في ملعلما رود ةيهملأ )2017
 .اًيلمعو اًيملع روطتمو

 ينب نزاوتلا قيقتح مزلتست ملعملل ةيسفنلا ةحصلا نإ
 ةيداصتقلااو ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيمسلجا رهاظلما فلتمخ
 تياذ هنكل طقف اًيمك نازوتلا اذه برتعي لا ثيح ،هل ةيفرعلماو

 نيهلما اضرلا اههمأ داعبلأا نم ددعب ددحتي ،لىولأا ةجردلاب
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 ركذو .لمعلا ةدوج ينستح لجأ نم لمعلا في ةيسفنلا ةحارلاو

 روحمتي ملعلما اضر نأ )2021( روصنمو ييرطلما نم لاًك

 هساحمو ،هلمعب هراختفاو ،هلمع ةعيبط( ةيزيفتح رهاظم لوح
 لدابتلما مارتحلااب طبترت ةيجراخ رهاظمو ،)هلمع هاتج

 نود ةنهلما في ةيللاقتسلاا ىقبتو ،مدقلما ءازلجاو فارتعلااو
 ةرادلإاو ءلامزلاو ةبلطلا عم تلاعافتلاو تاقلاعلاو طوغض
 .ميلعتلا في اضرلل اًردصم

 نأ )Cottraux, 2012( سكورتوك دكأ امك
 ةحصلا ةعيبط ددتح تيلا ةيساسلأا لماوعلا ينب نم تلااعفنلاا
 ،ملعلما ةايح ىلع رثؤت تيلاو اههمأ نكت لم نإ ملعملل ةيسفنلا
 زيكرتلا بيج يميلعت نيهم راهدزا لىإ لوصولل يغبني هنأ امك

 لجأ نم اهفيظوتو اهنم ةدافتسلااو تلااعفنلاا لماع ىلع
 يرو ارميرتسكاو اديرم راشأ امكو ،نسحأ ةيميلعت ةدوج
)López, Extremera, & Rey, -Mérida

 ةيسفنلا ةحصلا ىلع يربك رود تلااعفنلال نأ )2017

 تيلا تلااعفنلال يمانيدلا لماعلا ديدتح بوجوو ينملعملل
 نم ةحارلاب ساسحلإا في حجرأتلاو تابلقتلل اًردصم برتعت
 دتح تيلا يه ةيبايجلإا وأ ةيبلسلا تلااعفنلاا ةدح نأو ،همدع
 ىلع رثؤت تلااعفنلاا نأو ،هتدوجو هتعيبطو سردلا ةيمانيد

 في سردلل مههابتناو م�اعيتسا ىدم ىلعو ةبلطلا جازم
  .لىولأا ةيميلعتلا مهلحارم

 ةايح في ةماه ةطقن يئادتبلاا ميلعتلا ةلحرم دعت
 تايلمع هيدل رولبتتو ةيكرلحاو ةيسفنلا هتءافك ومنت ذإ ةبلطلا

 ليصحتلاو بيترتلاو ةنراقلماو ةظحلالما ىلع بيردتلاو يركفتلا
 ،باسلحاو ةباتكلاو ةيهفشلا ةغللاو ةيساسلأا يريغتلا بتكيو
 ءوض فيو ،دارفلأا ةايح في ةيساسأ ةنبل ةلحرلما هذه دعت اذله

 رفاوت ةجرد لىإ فرعتلا هتسارد للاخ نم ثحابلا ىعسي كلذ

 ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ

 .نولجع

 ةساردلا ةلكشم *

 ةرابع لصلأا في يه لمعلا في ةيسفنلا ةحصلا نإ
 ثدتح ةيبلسلا ةيلاعفنلااو ةيمسلجا تاباجتسلاا نم ةلجم نع
 لئاسوو تاردق عم لمعلا تابلطتم بسانتت لا امدنع

 لاإ فئاظولاو نهلما عيجم في ةدوجوم يهو لمعلا تاجاحو
 .سانلا عم رشابلما لماعتلاب ةطبترلما نهلما عم دادزت ا¦دش نأ

 يوبرتلا ناديملل هتشياعمو ثحابلا ةبرخ للاخ نمو
 قيقحتل يوبرتلا لمعلا في ةيسفنلا ةحصلا ةيهمأب هساسحإو

 ينيوبرتلا نم ددع ءارآ علاطتسا دعبو ،ةدوشنلما فادهلأا
 تارشؤم دوجو مهتيبلاغ دكأ ذإ ،يوبرتلا لقلحا في ينلماعلا
 ةيسفنلا ةحصلا نم ةعفترم تايوتسم قيقتح لىإ ةجالحا حضوت
 .ةوجرلما فادهلأا غولبل

 ةقباسلا تاساردلا ىلع ثحابلا علاطا للاخ نمو

 ،)2015( ةعاش ةساردك يوبرتلا ناديلما في تيرجأ تيلا

 ةحصلا ةيهمأ تنيب تيلا )2016( يلمازلاو ديعلا خيش ةساردو

 مهفلل ةليسوو ةيعامتجا ةيلوؤسم ا²أ امك ،ينملعملل ةيسفنلا
 قيسنتلاو عمتجلما فارطأ لك دراومو دوهلج لدابتلما لعافتلاو
 في ةفلتخلما تلااجلما في ماعلا لحاصلا قيقتح لجأ نم امهنيب

 ةايلحا في امًاه ارًود درفلا بعليس الهلاخ نمو عمتجلما
 نأ ةصرفلا هيدل نوكتو ،هعمتجلم ةيعامتجلااو ةيسايسلا
 لضفأ كلذكو عمتجملل ةماعلا فادهلأا عضو في كراشي

 .فادهلأا زانجإو قيقحتل لئاسولا
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 نع ةباجلإاب ةساردلا ةلكشم ديدتح تم كلذ ءوض في

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد ام :تيلآا ةساردلا لاؤس
 ؟نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم

 ةساردلا ةلئسأ *

 ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد ام -١
 ؟نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٢

)0.05 = α( رفاوت ةجرد تاطسوتلم ةساردلا ةنيع دارفأ ينب 

 ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ

 ؟)سنلجا( يرغتم لىإ ىزعت نولجع

 ةساردلا فادهأ *

 -:لىإ فرعتلا ةساردلا تفده
 ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد -١
 .نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا
 ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد تاطسوتم في فلاتخلاا -٢

 يرغتلم اًعبت نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل
 .)سنلجا( ةساردلا

 ةساردلا ةيهمأ *

 -:للاخ نم ةساردلا ةيهمأ نمكت
 ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد نع ثدحتت ا²وك -١

 .نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم
 ةيميلعتلا تاسسؤلما لخاد ةيسفنلا ةحصلا ةيهمأ راهظإ -٢
 .اهتجرد ديدتحو ةيسردلما ةئيبلا فيو
 ةيبرتلا ةرازو في رارقلا باحصأ مامأ ةروصلا عضو -٣

 .ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعلم ةيسفنلا ةحصلا ةيهملأ ميلعتلاو

 تاساردو يرظن راطإب لاجلما اذه في ينثحابلا ديوزت -٤

 .ينملعملل ةيسفنلا ةحصلا عوضوم لوح ةقباس

 ةساردلا دودح *

 -:ةيلاتلا دودلحاب ةساردلا ددحتت

 تاملعلماو ينملعلما ىلع ةساردلا ترصتقا :يرشبلا دلحا

 .نولجع ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما في ينلماعلا

 في ةيموكلحا سرادلما ىلع ةساردلا هذه تقبط :نياكلما دلحا

  .نولجع ةظفامح

 يساردلا لصفلا للاخ ةساردلا هذه تقبط :نيامزلا دلحا

 .2022-2021 ماعلا نم لولأا

 ةساردلا تاحلطصم *

 تاحلطصلماو ميهافلما نم اًددع ةساردلا تنمضت
 -:يهو اًيحلاطصاو اًيئارجإ اهفيرعت نم دب لا تيلا

 ةلاح يهو ،درفلل ةماعلا ةيسفنلا ةلالحا :ةيسفنلا ةحصلا -١

 تسيل يهو ،ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيلقعلا ةحارلا نم ةلماك
 ةاناعلما لاكشأ نم لكش يأ روهظ وأ ضرلما بايغ طقف

)Haag, 2017, 41(.   

 دارفأ ةباجتسا ةجرد ا²أب :اًيئارجإ ثحابلا اهفرعيو
 ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد سايقم ىلع ةساردلا ةنيع

 .نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل
 ةقباسلا تاساردلا *

 ةيبرعلا تاساردلا -لاًوأ

 ىلع فرعتلا تفده ةسارد )2015( ةعاش ىرجأ

 يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلاب اهتقلاعو ةيسفنلا طوغضلا
 طوغضلا ينب ةقلاعلا نع فشكلا في ةهماسم ةيئادتبلاا ةلحرلما
 ينسنلجا ينب قورفلاو ينملعلما ىدل ةيسفنلا ةحصلا ةيسفنلا
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 ىلع دامتعلاا تم فادهلأا هذه قيقحتلو .ةبرلخا تاونسو
 يرظنلا بناج نم عوضولما انثبحو ،يطابترلاا يفصولا جهنلما
 ،عوضولما لوح ةقباسلا تاسرادلا ضعب ضرع للاخ نم
 نايبتسا انمدق اهدعبو ،عوضولما لوح تايبدلأا ضعب اذكو

 ىلع هقيبطتب انمق ثم ،املعم )30( نم ةنوكم ةيعلاطتسا ةنيعل

 ضعب نم املعم )113( اهدارفأ ددع ردقلما ثحبلا ةنيع

 صئاصلخا رابتخا دعب كلذو ،ةليسلما ةيدلب تايئادتبا

 طابترا ىلع ثحبلا جئاتن ترفسأ دقو .اله ةيرتموكيسلا
 ةسرادلا دافأو ،ةيسفنلا ةحصلاو ةيسفنلا طوغضلا ينب يسكع
 طغضلا لك في ةبرلخا اذكو ينسنلجا ينب قورف دجوت لا هنأ
 .ةيسفنلا ةحصلاو يسفنلا

 فد¦ )2016( يلمازلاو ديعلا خيش ىرجأ

 ينملعملل ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم لىإ فرعتلا ةساردلا
 ماظتنا مدع ءوض في مهئادأ ىوتسبم هتقلاعو ،ينيموكلحا

 ،ةملعمو اًملعم )176( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،مهبتاور

 نم ةنوكم ةساردلا فادهأ قيقحتل ةنابتسا تمدختساو

 نأ :ةساردلا جئاتن مهأ نمو ،نيدعب ىلع ةعزوم ،ةرقف )44(

 لكشب ترثأت ينملعلما ةيبلاغل نيهلما ءادلأاو ةيسفنلا ةحصلا
 ىوتسم ينب حضاو طابترا كانهو ،بتاورلا ماظتنا مدعب بيلس
 نيهلما مهئادأ ىوتسمو ،ينيموكلحا ينملعملل ةيسفنلا ةحصلا
 دوجو جئاتنلا ترهظأ امك ،مهبتاور ماظتنا مدع ءوض في

 ةنيع دارفأ تاباجتسا تاطسوتم ينب اًيئاصحإ ةلاد قورف
 .ينملعلما لحاصل كلذو سنلجا يرغتم بسح ةساردلا

 فرعتلا تفده ةسارد )2017( يليلموأ ىرجأ

 سفنلا ملع ميهافم لظ في ملعملل ةيسفنلا ةحصلا ىلع
 دئاوف ينملعلما دنع ةيضرلما ةيضرعلا رهظت ثيح ،بيايجلإا

 تاكولس ملعت ىلع مهثتحو ،يدرف ىوتسم ىلع لخدتلا

 تيلاو ةنهارلا لمعلا تابوعصل لضفأ ةقيرطب ةفيكم ةديدج
 موهفم راطلإا اذه في رهظي .مهتحص ىلع ةرشابم رثؤت
 لماوعلا ةفرعم ةلأسم لادبتساب حارتقاك ةيوبرتلا ةيعوجرلا
 ضارملأا روهظ لامتحا نم ديزت تيلا ةيصخشلاو ةيتاسسؤلما

 لاقتنلاا ةيلامتحا نم ديزت تيلا لماوعلا ةفرعم ةلأسبم ،ةينهلما
 ةلماش ةحصو ةيلاعف ةلاح لىإ عفترم نمزم طغض ةلاح نم
 .بيايجلإا سفنلا ملع روظنم نم اذهو

 فرعتلا تفده ةسارد )2018( ىسوم ىرجأو

 لينلا تييلاوب ةيوناثلا ةلحرلما يملعلم ةيسفنلا ةحصلا ىلع
 ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ةساردلا تمدختسا ،رانسو ضيبلأا

 ترهظأو ،ةملعمو ملعم )291( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو

 ةيوناثلا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا عافترا جئاتنلا
 ةحصلا في قورف دوجو مدعو ،رانسو ضيبلأا لينلا تييلاوب

 ،ةمدلخا ةدمو رمعلاو ةيلاولاو عونلا يرغتلم ىزعت ةيسفنلا
 .ملعلما سنجو

 فرعتلا تفده ةسارد )2019( دممح ىرجأو

 ليصحتلاب اهتقلاعو ةيسفنلا ةحصلا يرياعم رفاوت ىدم ىلع
 ساسلأا ميلعت ةلحرم في ينيروسلا ينئجلالا ذيملاتلل يساردلا
 عمتمج نوكتي ،يفصولا جهنلما ةثحابلا تعبتا ،موطرلخا ةيلاوب
 تنب ةيسم ةسردم في ينيروسلا تاذيملتلاو ذيملاتلا نم ثحبلا

 غلب يننبلل بيطلا هللا دبع ذاتسلأا ةسردمو تانبلل طايلخا

 ةثحابلا تماقو ،ةذيملتو ذيملت )100( ةنيعلا مـجح

 هميمصتب ةثحابلا تماقو ةيسفنلا ةحصلا سايقم مادختساب
 ترهظأو ةبولطلما ةمسلا سيقيو ةنيعلا عم بسانتي يكل
 ةلحربم ينيروسلا ذيملاتلا ىدل ةيسفنلا ةحصلا مستت :جئاتنلا
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 ةحصلا ينب ةيطابترا ةقلاع دجوت لا ،عافترلااب ساسلأا

 .ينيروسلا ذيملاتلا ىدل ييمداكلأا ليصحتلاو ةيسفنلا

 تفده ةسارد )2021( دممحأو يسماقلب ىرجأو

 ةايلحا ةدوج ىلع 19 ديفوك ةحئاج تايرثأت نع فشكلا

 نماغتسم ةيلاو في يئادتبلاا ميلعتلا يملعم ىدل ةيسفنلا

 نم ةملعمو ملعم )88( نم ةساردلا ةنيع تنوكت ،ةيرئازلجا

 جهنلما ةساردلا تمدختساو ،)يرضح ،يفير( ينتفلتمخ ينتئيب
 ةايلحا ةدوج ىوتسم نأ جئاتنلا ترهظأو ،يحسلما يفصولا
 ديفوك تايرثأت لظ في يئادتبلاا ميلعتلا يملعم ىدل ةيسفنلا

 سنج يرغتلم اعبت ىوتسلما اذه في قورف دجوت لاو ،ةعفترم 19

 .ملعلما
 ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعتلا *

 ةقباسلا تاساردلا ةيبلاغ عم ةيلالحا ةساردلا ت�اشت
 ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد ىلع فرعتلا وهو فدلها ثيح نم

 ،نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا
 يفصولا جهنلما مادختسا تم ثيح جهنلما ثيح نم اًضيأو
 تفلتخاو ،ةقباسلا تاساردلا فيو ةيلالحا ةساردلا في يحسلما
 ثيح ةنيعلا ثيح نم ةقباسلا تاساردلا نع ةيلالحا ةساردلا

 نع تزيتمو ،نولجع ةظفامح يملعم نم ةنيع مادختسا تم
 ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ نع تثدتح ا²أ ةقباسلا تاساردلا
 .نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم

 -:يلي ام ةقباسلا تاساردلا نم ةثحابلا تدافتساو
 ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ ةقلعتلما ةساردلا ةلكشم مهف -١
 .ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم

 داعبأ رفاوت ةجرد لىإ فرعتلا في ةيلالحا ةساردلا ةيهمأ زاربإ -٢

 ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا
 .نولجع
 .ةساردلل ةبسانلما تانايبلا عجم لئاسو رايتخا -٣
 .جئاتنلا ةشقانمو اهحيضوتو ةساردلا جئاتن يرسفت -٤
 .ةساردلل ةبسانلما ةيئاصحلإا تالجاعلما رايتخا -٥

 ةساردلا جهنم *

 هتمءلالم كلذو ،يحسلما يفصولا جهنلما مادختسا تم
 .ةساردلا ةعيبطو فادهلأ
 اهتنيعو ةساردلا عمتمج *

 تاملعمو يملعم عيجم نم ةساردلا عمتمج نوكت
 نم لولأا لصفلا للاخ نولجع ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما

 ةساردلا ةنيع رايتخا تم ،2021/2022 يساردلا ماعلا

 ةملعمو امًلعم )88( نم تنوكتو ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةقيرطلاب

 ةادأ عيزوت تم ،نولجع ةظفامح في ةيموكلحا سرادلما يملعم نم

 ةساردلا ةنيع دارفأ عزوت ينبي )1( لودلجاو ،مهيلع ةساردلا
 .)سنلجا( ةساردلا تايرغتلم اًعبت

 ةساردلا تايرغتم بسح ةيوئلما بسنلاو تاراركتلا )1( لودج
 ةبسنلا راركتلا تائفلا يرغتلما

 %50.0 44 ركذ سنلجا

 %50.0 44 ىثنأ 

 100.0% 88 عومجلما

 ةساردلا ةادأ *

 داعبأ رفاوت ةجرد سايقل ةادأ ةنابتسلاا تمدختسا
 ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا

 تاوطلخا للاخ نم اهريوطتب ثحابلا ماق ثيح ،نولجع
 -:ةيتلآا
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 عوضوبم ةقلاع اله تيلا تاساردلاو ثوحبلا ىلع علاطلاا -١

 دممحأو يسماقلب ةساردو ،)2019( دممح ةساردك ةساردلا

)2021(. 
 ةحصلا عوضوبم قلعتلما يرظنلا بدلأا ىلع علاطلاا -٢
 .ةيسفنلا
 حيحصتلا سايقمو ةنابتسلال ةيسيئرلا تارقفلا ديدتح -٣

 .اله بسانلما
 .بسانم لكشب ةادلأا اهتنمضت تيلا تارقفلا ةغايص -٤
 .ةيلولأا ا¦روصب ةنابتسلاا دادعإ -٥
 ةداسلا نم ةعوممج ىلع ةيلولأا ا¦روصب ةنابتسلاا ضرع -٦

 لمعلا تمو ،ةساردلا عوضوبم ىدم ديدحتل ينمكحلما
 .م¦اهيجوتب
 ىلع تلمتشا ثيح ةيئاهنلا ا¦روصب ةنابتسلاا زيهتج -٧

 ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد سايقل ةرقف )26(

 .نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم
  ىوتحلما قدص *

 رفاوت ةجرد ةنابتسلا ىوتحلما قدص نم ققحتلا تم
 ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ

 )10( ىلع اهضرع للاخ نم ةيلولأا ا¦روصب ،نولجع

 ةيوبرتلا ةرادلإا في هاروتكدلا ةجرد نولميح نمم ينمكمح
 سفنلا ملعو يموقتلاو سايقلاو سيردتلا قرطو جهانلماو

 ةيندرلأا تاعمالجا في ةيسيردتلا ةئيلها ءاضعأ نم يوبرتلا
 م¦اظحلام ءادبإ ينمكحلما نم بلط دقو ،ةصالخاو ةيموكلحا
 لك ةبسانم ةجردو تارقفلا هذه ةحص ةجرد لوح مهئارآو
 ا²وري ةرقف يأ ليدعت وأ فذح وأ ةفاضإو ،ةادلأل ةرقف

 ءانب ةنابتسلاا ليدعت ىرج تانابتسلاا ةداعتسا دعبو ،ةبسانم

 قافتا ةجرد دامتعاب كلذو ،ينمكحلما تاظحلام ىلع

 ىلع ليدعتلا تمو ،ةيلولأا ةادلأا ىلع ينمكحلما نم )80%(

 .ةنابتسلاا تارقف نم يأ ىلع فذح متي لمو تارقفلا ضعب

 ءانبلا قدص *

 تماق ،سايقملل ءانبلا قدص تلالاد جارختسلا

 ةجردلا عم سايقلما تارقف طابترا تلاماعم جارختساب ةثحابلا
 جراخ نمو ةساردلا عمتمج نم ةيعلاطتسا ةنيع ىدل ةيلكلا

 ليلتح تم ثيح ،ةملعمو امًلعم )30( نم تنوكت ةساردلا ةنيع

 ،تارقفلا نم ةرقف لك طابترا لماعم باسحو سايقلما تارقف
 لكل ةبسنلاب قدصلل ةللاد لثيم انه طابترلاا لماعم نأ ثيح
 ةيلكلا ةجردلا ينبو ةرقف لك ينب طابترا لماعم ةروص في ةرقف
 ةيلكلا ةجردلا عم ةرقفلا طابترا تلاماعم تحوارت دقو

 ينبي هاندأ لوادلجاو ،)0.84-0.54( ينب ام سايقملل

 .كلذ
 ىلع ةيلكلا ةجردلاو ةرقفلا ينب طابترلاا تلاماعم )2( لودج

 ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد سايقم

 نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا

 ةرقفلا مقر
 طابترلاا لماعم

 ةادلأا عم
 ةرقفلا مقر

 طابترلاا لماعم
 ةادلأا عم

1 .57** 14 .71** 

2 .70** 15 .59** 

3 .84** 16 .57** 

4 .71** 17 .70** 

5 .78** 18 .84** 

6 .68** 19 .57** 

7 .54* 20 .70** 

8 .71** 21 .57** 

9 .59** 22 .70** 

10 .57** 23 .57** 

11 .70** 24 .70** 
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 ةرقفلا مقر
 طابترلاا لماعم

 ةادلأا عم
 ةرقفلا مقر

 طابترلاا لماعم
 ةادلأا عم

12 .71** 25 .84** 

13 .64** 26 .71** 

 ةلاد **//)0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد*

 .)0.01( ةللادلا ىوتسم دنع ايئاصحإ
 تناك طابترلاا تلاماعم عيجم نأ ةراشلإا ردتجو

 يأ فذح متي لم كلذلو ،ايًئاصحإ ةلادو ةلوبقم تاجرد تاذ
 .تارقفلا هذه نم

 ةساردلا ةادأ تابث *

 ققحتلا تم دقف ،ةساردلا ةادأ تابث نم دكأتلل

 قيبطتب )test-retest( رابتخلاا ةداعإو رابتخلاا ةقيرطب

 عمتمج نم ةعوممج ىلع ينعوبسأ دعب هقيبطت ةداعإو ،سايقلما

 امًلعم )30( نم ةنوّكم ةساردلا ةنيع جراخ نمو ةساردلا

 ينب نوسيرب طابترا لماعم باسح تم ثم نمو ،ةملعمو
 ينب تابثلا تلاماعم ميق تحوارت ثيح ينترلما في م¦اريدقت

 ينب ام تحوارت يلخادلا قاستلاا ميقو ،)0.86 – 0.72(

 ميقلا هذه تبرتعاو ،ةعفترم ميق اهعيجمو )0.71-0.84(

 .ةساردلا هذه تاياغل ةمئلام
 ةساردلا ةادأ حيحصت تاءارجإ *

 سايقم حيحصتل يساملخا تركيل ملس دامتعا تم
 نم ةدحاو ةجرد هتارقف نم ةرقف لك ءاطعإب كلذو ،ةساردلا
 ةجردب قفاوم ،اًدج ةيربك ةجردب قفاوم( سملخا هتاجرد ينب

 ،ةضفخنم ةجردب ةقفاوم ،ةطسوتم ةجردب قفاوم ،ةيربك

 ،3 ،4 ،5( اًيمقر لثتم يهو )اًدج ةضفخنم ةجردب قفاوم

 ضارغلأ لياتلا سايقلما دامتعا تم دقو ،بيترتلا ىلع )1 ،2

 -:جئاتنلا ليلتح

  ةليلق 2.33 -1.00 نم

  ةطسوتم 3.67 -2.33 نم بركأ

 ةعفترم 5.00 -3.67 نم بركأ

 :ةيتلآا ةلداعلما مادختسا للاخ نم سايقلما باستحا تم دقو 

 / )1سايقلما نم نىدلأا دلحا – 5سايقلما نم ىلعلأا دلحا(

 3 ةبولطلما تائفلا ددع

)5-1( / 3= 1.33 

 .ةئف لك ةيا² لىإ )1.33( باولجا ةفاضإ ثم نمو

 ةساردلا تايرغتم *

 ةعباتلاو ةلقتسلما تايرغتلما ىلع ةساردلا هذه لمتشت
 -:ةيتلآا

 ةلقتسلما يرغتلما :لاًوأ
 .)ىثنأ ،ركذ( :ناتئف هلو :سنلجا

 عباتلا يرغتلما :اًيناث

 يسفنلا معدلا سايقم ىلع ةساردلا ةنيع تاريدقت
 في فيكتلا ىلع ايندلا ةيساسلأا ةلحرلماب ةبلطلل يعامتجلااو
 ةيبرت سرادم ةبلط ىدل يساردلا ليصحتلاو ةيسردلما ةئيبلا
  .انوروك ةحئاج لظ في طلسلا ةقطنم

 ةيئاصحلإا تالجاعلما *
 ليلحتل ةيتلآا ةيئاصحلإا بيلاسلأا مادختسا تم

 -:تانايبلا

 )Spss( يئاصحلإا ليلحتلا جمانرب مدختسا

 -:تيلآاك اهتلجاعمو تانايبلا ليلحتل

 دكأتلا  (Cronbach Alpha) افلأ خابنورك لماعم -١

 .ةادلأا تارقفل يلخادلا قاستلاا نم
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 ةنيع دارفأ صئاصخ فصول ةيوئلما بسنلاو تاراركتلا -٢

 .ةساردلا
 تاراركتلاو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما -٣
 .لولأا لاؤسلا ىلع ةباجلإل ةيوئلما بسنلاو

 – Independent( ةلقتسلما تانيعلل )ت( رابتخا -٤

Samples t-test( تاطسوتم ينب قورفلا ةللاد فرعتل 

 ةباجلإل سنلجا يرغتلم ىزعت تيلاو ،ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقت
 .نياثلا ةساردلا لاؤس نع
 جئاتنلا ةشقانمو ضرع *

 :لولأا ةساردلا لاؤسب ةقلعتلما جئاتنلا ةشقانمو ضرع :لاًوأ

 ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد ام

 ؟نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا

 تاطسوتلما جارختسا تم لاؤسلا اذه نع ةباجلإل 

 ةحصلا داعبأ رفاوت ةجردل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا
 ،نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا
 .كلذ حضوي هاندأ لودلجاو

 تارقفل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )3( لودج

 ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد سايقم

 تاطسوتلما بسح اًيلزانت ةبترم نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا

 ةيباسلحا

 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ىوتسلما

1 12 
 نم ريدقتلاب رعشأ

 يئلامز
 ةعفترم 347. 3.96

2 13 
 هيلع قفتي ابم مزتلا

 يئلامز
 ةعفترم 424. 3.87

3 14 
 عم ماجسنلاا دجأ

 يئلامز
 ةعفترم 518. 3.78

 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ىوتسلما

4 18 
 يئلامز نأب رعشأ
 يئارآ نولبقتي

 ةعفترم 381. 3.75

5 1 
 لغشي ابم يئلامز برخأ

 لياب
 ةعفترم 327. 3.75

6 15 
 يربعتلا في ةلوهس دجأ

 يلخادب امع
 ةعفترم 685. 3.74

7 16 
 يذلا صخشلا نيجعزي
 ةسردلما ةعسم لىإ ءيسي

 ةطسوتم 505. 3.62

8 3 

 ولو تىح ةداعسلاب رعشأ
 في يئلامز عم تنك

 ةسردلما
 ةطسوتم 549. 3.62

9 4 

 رثعأ ام يئلامزل ديعأ
 مهءايشأ نم هيلع

 ةدوقفلما
 ةطسوتم 731. 3.60

10 17 
 لكاشلما ةراثإ نيجعزي

 ةسردلما لخاد
 ةطسوتم 589. 3.55

11 6 
 نيبيح عيملجا نأب رعشأ

 ةسردلما في
 ةطسوتم 627. 3.55

12 5 

 متي امدنع حاترأ
 تاكلتمم ىلع ةظفاحلما

 ةسردلما
 ةطسوتم 663. 3.55

13 11 
 في اعتمم اتقو يضقا

 ةسردلما
 ةطسوتم 418. 3.54

14 2 
 حازم ةلوهسب لبقتأ

 يئلامز
 ةطسوتم 381. 3.54

15 9 

 في رمتسا امدنع حاترا
 يئلامز عم ثيدلحا

 ةماع ةروصب
 ةطسوتم 757. 3.51

16 8 
 في موقي ام نم جعزنا

 يمتش
 ةطسوتم 542. 3.51

17 10 
 امدنع حايترلااب رعشأ
 ةسردلما لخاد نوكأ

 ةطسوتم 579. 3.49

18 19 
 امدنع لجلخاب رعشأ لا
 ةلئسلأا ريدلما هجوي

 ةطسوتم 757. 3.14
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 تارقفلا مقرلا ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ىوتسلما

19 20 
 في بغار يسفن دجأ

 يئلامز ةدعاسم
 ةطسوتم 579. 3.12

 ةطسوتم 418. 2.94 يئلامز روعش حرجأ لا 22 20

21 23 

 ةبقارم نم قياضتأ لا
 يمايق ءانثأ لي يئلامز

 لمع يأب
 ةطسوتم 347. 2.88

 ةطسوتم 424. 2.78 يئلامز عم رذبح لماعتأ 24 22

 ةطسوتم 347. 2.75 صصلحا نع بيغتأ لا 26 23

24 21 
 لامعلأا زانجأ في عرسأ
 ريدلما ا� نيفلكي تيلا

 ةطسوتم 424. 2.66

25 7 
 امدنع لجلخاب رعشا لا
 لاؤس يليمز هجوي

 ةطسوتم 589. 2.49

26 25 
 في ةذتاسلأا نأ رعشأ
 يلع نوصقي ةسردلما

 ةطسوتم 418. 2.45

 ةطسوتم 0.44 3.35 لكك ةادلأا

 دق ةيباسلحا تاطسوتلما نأ )3( لودلجا ينبي
 تارقفلا تءاج ثيح ،)3.96-2.45( ينب ام تحوارت

 ىلع لىولأا بتارلما في )15 ،18 ،1 ،14 ،13 ،12(
 سايقلما تارقف يقاب تءاج امنيب ،ةعفترم ريدقت ةجردب لياوتلا
 لكك ةادلأل بياسلحا طسوتلما غلبو ،ةطسوتم ريدقت ةجردب
 .تارقف نىدأو تارقف ىلعلأ ضرع يلي اميفو ،)3.35(

 رعشأ " ىلع صنت تيلاو )12( مقر ةرقفلا تءاج
 غلب بياسح طسوتبمو لىولأا ةبترلما في " يئلامز نم ريدقتلاب
 نأ رعشأ" اهصنو )25( مقر ةرقفلا تءاج امنيب ،)3.96(

 طسوتبمو ةيرخلأا ةبترلماب " يلع نوصقي ةسردلما في ةذتاسلأا
  .)2.45( غلب بياسح

 بلطتم ةيسفنلا ةحصلا نأ لىإ كلذ ىزعي دقو
 يطتخو ملعلما ةيصخش ىدل ةوقلا نطاوم ميعدتل يساسأ

 امم ،اًيتاذو ايًفرعم اهرهظم نوكت تيلا اقًئاع نوكت تيلا تارثعلا

 عفدي امم اضرلاب روعشلاو تاذلا تابثإ ىلع يرثأتلا لىإ يدؤي

 .ءلامزلا نم ريدقتلا لبقت ىلع ملعلما
 رثلأا اله ةيسفنلا ةحصلا نأ لىإ كلذ ىزعي امك

 سرادلما ةيعون للاخ نم ةيسردلما ةئيبلا ىلع فيكتلا في يربكلا
 يهف ملعلما ا� كراشي تيلا ةطشنلأا ةمءلامو ةعبتلما ةمظنلأاو

 لمعت اهرودب تيلا ةيعفادلا ىلع رثؤمو مهم ردصمك لمعت
 .باحسنلاا عفاد نم ليلقتلاو هتاذل ملعلما ريدقت ةدايز ىلع

 ةيسردلما ةئيبلا نأ )2013( يدالها دبع تراشأو

 ىلع رثؤت يهف ،تاقلاعلاو تلاعافتلا طنمو ةيعون لمشت تيلا
 يهف ةيدادبتساو ةيئادع تلاعافتلا تناك ذإ ملعلما تاجايتحا
 امأ ،ةسكاعم لعف دودر لىإ عفدتو ،طابحلإاو قلقلا نم ديزت
 نم ديزت ا²إف مارتحلااو ةاواسلما ىلع ةينبلما ةيدولا تلاماعلما

 .نيرخلآاو تاذلا مارتحا نستحو ،نواعتلا عفاد
 ديعلا خيش ةجيتن عم ةجيتنلا هذه تقفتا دقو

 ةيبلاغل نيهلما ءادلأاو ةيسفنلا ةحصلا نأ )2016( يلمازلاو

 كانهو ،بتاورلا ماظتنا مدعب بيلس لكشب ترثأت ينملعلما
 ينملعملل ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم ينب حضاو طابترا
 ماظتنا مدع ءوض في نيهلما مهئادأ ىوتسمو ،ينيموكلحا
 .مهبتاور

 يسماقلب ةسارد ةجيتن نع ةجيتنلا هذه تفلتخاو

 ةايلحا ةدوج ىوتسم نأ ترهظأ تيلاو ،)2021( دممحأو

 ديفوك تايرثأت لظ في يئادتبلاا ميلعتلا يملعم ىدل ةيسفنلا

 .ةعفترم 19
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 :نياثلا ةساردلا لاؤسب ةقلعتلما جئاتنلا ةشقانمو ضرع :اًيناث

 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له

)α= 0.05( ةجرد تاطسوتلم ةساردلا ةنيع دارفأ ينب 

 ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت

 ؟)سنلجا( يرغتم لىإ ىزعت نولجع ةظفامح في

 تاطسوتلما جارختسا تم لاؤسلا اذه نع ةباجلإل
 ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجردل تافارنحلااو ةيباسلحا
 يرغتم لىإ ىزعت نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم
 ةيباسلحا تاطسوتلما ينب ةيئاصحلإا قورفلا نايبلو ،)سنلجا(

 ةحصلا داعبأ رفاوت ةجردل سنلجا رثلأ "ت" رابتخا مادختسا تم
 ىزعت نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا
 .كلذ حضوت هاندأ لوادلجاو ،)سنلجا( يرغتم لىإ
 "ت" رابتخاو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )4( لودج

 يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد ىلع سنلجا رثلأ

 نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما

 روحلما
 تائف
 يرغتلما

 ددعلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ةميق
 "ت"

 تاجرد
 ةيرلحا

 ةللادلا
 ةيئاصحلإا

 ةادلأا
 لكك

 0.784 86 2590. 3090. 3.34 44 ركذ

    349. 3.36 44 ىثنأ

 ةللاد تاذ قورف دوجو مدع )4( لودلجا نم ينبتي 

 يرغتلم ىزعت )a = 0.05( ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ
 يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلا داعبأ رفاوت ةجرد رثلأ ملعلما سنج
 .نولجع ةظفامح في ةيئادتبلاا ةلحرلما

 نوعي تاملعلماو ينملعلما نأ لىإ كلذ ىزعي دقو
 مهفييكتل ةصاخو ةيهملأا هذ� نوكرديو ةيسفنلا ةحصلا ةيهمأب
 شروو ةيبيردتلا تارودلا للاخ نم كلذو ،ةيسردلما ةئيبلا في
 ىلع لمعت تيلا ،ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو ا� موقت تيلا لمعلا

 لا يك اهلخادب ةايلحاو ةسردلما جراخ ةايلحا ينب ام لصفلا

 .ةيسفنلا مهتحص ىلع رثؤت طوغض يأب ينملعلما لمع رثأتي
 ماتلا قفاوتلا ىلع ملعلما ةردق لىإ كلذ ىزعي دق امك

 عم ملعملل ةفلتخلما ةيسفنلاو ةيندبلا فئاظولا ينب لماكتلاو
 لكاشلماو تابوعصلاو ةيسفنلا تامزلأا ةهجاوم ىلع ةردقلا

 ةداعسلاب بيايجلإا ساسحلإا عم ناسنلإا ىلع ةداع أرطت تيلا
 عمو هسفن عم قفاوتلا ىلع ملعلما ةردقو ،ةيافكلاو اضرلاو
 ةيلاخ ةايبح عتمتلا لىإ يدؤي اذهو ،هيف شيعي يذلا عمتجلما

 .سمحتلاب ةئيلم ،بارطضلااو مزأتلا نم
 دقو ةسارد ةجيتن عم ةجيتنلا هذه تقفتا دقو

 تيلا )2015( ةعاش ةسارد ةجيتن عم ةجيتنلا هذه تقفتا

 ةحصلاو ةيسفنلا طوغضلا ينب يسكع طابترا ىلع ترهظأ
 اذكو ينسنلجا ينب قورف دجوت لا هنأ ةسرادلا دافأو ،ةيسفنلا
 .ةيسفنلا ةحصلاو يسفنلا طغضلا لك في ةبرلخا

 خيش ةسارد ةجيتن عم ةساردلا هذه ةجيتن تفلتخاو

 نيهلما ءادلأاو ةيسفنلا ةحصلا نأ )2016( يلمازلاو ديعلا

 ،بتاورلا ماظتنا مدعب بيلس لكشب ترثأت ينملعلما ةيبلاغل
 ينملعملل ةيسفنلا ةحصلا ىوتسم ينب حضاو طابترا كانهو

 ماظتنا مدع ءوض في نيهلما مهئادأ ىوتسمو ،ينيموكلحا
 ينب اًيئاصحإ ةلاد قورف دوجو جئاتنلا ترهظأ امك ،مهبتاور
 سنلجا يرغتم بسح ةساردلا ةنيع دارفأ تاباجتسا تاطسوتم
 .ينملعلما لحاصل كلذو

  تايصوتلا *

 ،ةساردلا جئاتنل ةشقانمو ضرع نم مدقت ام ءوض في
 -:تيلآاك تايصوتلا نم ةعوممج ةثحابلا تمدق
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 نستح تيلا ةيساسلأا تابلطتلماو تاجالحا ةيبلت ةرورض -١

 ةيميلعتلا ةيلمعلا يرس نامضل كلذو ةيسفنلا ملعلما ةحص نم
 .بيلس يرثأت يأ نود
 يسفنلا معدلا لبس يمدقت ىلع سرادلما يريدم زيفتح -٢
 .ينملعملل يعامتجلااو
 رابتعلااب ذخلأا عم ةساردلا هذله ة�اشم تاسارد لمع -٣
 .ةساردلا هذه في تمدختسا تيلا ناكلماو ةنيعلا
 ىلعو ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو ىلع ةساردلا هذه جئاتن ميمعت -٤

 .اهجئاتن نم ةدافتسلال ،ةكلملما سرادم عيجم

 عجارلماو رداصلما ةمئاق *

 ةيبرعلا عجارلما :الًوأ

 ميهافم لظ في ةيسفنلا ةحصلا .)2017( .ديحم ،يليلموأ

 ةلمج ،ةيوبرتلا ةيعوجرلا جذونم :بيايجلإا سفنلا ملع

 ،ةيوبرتلا مولعلاو ةيسفنلا تاساردلا في عمالجا

1)7(، 131-142. 

 ىوتسم .)2016( .نيمأ ،يلمازلاو ميهاربإ ،ديعلا خيش

 اهتقلاعو ينيموكلحا ينملعملل ةيسفنلا ةحصلا

 ةلمج ،مهبتاور ماظتنا مدع ءوض في مهئادأ ىوتسبم

 تاساردلاو ثابحلأل ةحوتفلما سدقلا ةعماج

 .90-79 ،)21(7 ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا

 اهتقلاعو ةيسفنلا طوغضلا .)2015( .ةزحم ،ةعاش

 ،ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل ةيسفنلا ةحصلاب
 فايضوب دممح ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر

 .ةيبعشلا ةيطارقيمدلا ةيرئازلجا ةيروهملجا ،ةليسلما

 ةيسفنلا ةحصلا يرياعم رفاوت ىدم .)2019( .ىوقت ،دممح

 ينئجلالا ذيملاتلل يساردلا ليصحتلاب اهتقلاعو

 ةيلاوب ساسلأا ميلعت ةلحرم في ينيروسلا

 ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ،موطرلخا

 .نادوسلا ،ايجولونكتلاو مولعلل نادوسلا

 تايرثأت )2021( يدوعسم ،دممحأو هللا دبعوب ،يسماقلب

 ىدل ةيسفنلا ةايلحا ةدوج ىلع 19 ديفوك ةحئاج

 ةيلاوب ةيناديم ةسارد :يئادتبلاا ميلعتلا يملعم

 دراولما ةيمنت في ثحبلا ةدحو ةلمج ،نماغتسم

 .275-233 ،)3(16 ،ةيرشبلا

 ةلحرلما يملعلم ةيسفنلا ةحصلا .)2018( .رصتنم ،ىسوم

 ،رانسو ضيبلأا لينلا تييلاو ةلاح ةسارد :ةيوناثلا
 ،يدهم ماملإا ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر

 .رئازلجا

 ةيسفنلا ةنورلما .)2021( .لحاف ،روصنمو دممح ،ييرطلما

 ةيبرتلا يملعم يدل لياعفنلاا نازتلااب اهتقلاعو

 ،ةفرعلماو ةءارقلا ةلمج ،تيوكلا ةلودب ةيندبلا

21)11(، 239-263. 

 ةيبنجلأا عجارلما :ايًناث
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