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 صخلم

 تياذلا يموقتلا عقاو ىلع فرعتلا ةساردلا هذه تفده
 يموقتلا فيظوت في سرادلما يريدم هجاوت تيلا تابوعصلاو
 .نامع ةنطلس في يساسلاا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا
 ديدتح فد\ ةنابتسا ثحابلا دعأ ،ةساردلا فادها قيقحتلو
 يساسلاا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو

 يموقتلا فيظوت في سرادلما يريدم هجاوت تيلا تابوعصلاو
 ريدم )96 ( نم ةساردلا ةنيع تفلأتو ،نامع ةنطلس في تياذلا
 في يساسلاا دعب ام ميلعتلا سرادم نم مهيدعاسمو ةريدمو
 يموقتلا عقاو نا ،ةساردلا تلصوتو ،ةيميلعت تاظفامح سخم

 نم نامع ةنطلس في يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا
 دجوت لاو ،ةطسوتم ةجردب ءاج سرادلما يريدم رظن ةهجو

 لوح ةنيعلا دارفا ريدقت طسوتم ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف
 في يساسلاا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو
 تاذ قورف دجوتو ،لهؤلماو عونلا يرغتلم ىزعت نامع ةنطلس

 يموقتلا عقاو لوح ةنيعلا دارفا ريدقت طسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد
 نامع ةنطلس في يساسلاا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا
 نوهجاوي سرادلما يريدم نأو ،ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم ىزعت
 نامع ةنطلس سرادم في تياذلا يموقتلا فيظوت في تابوعص

 نم يوبرتلا ملاعلإا فيظوتب ةساردلا تصوأو ،ةيربك ةجردب
 بيردتو ،تياذلا يموقتلا ةفاقث رشن في ةيميلعتلا تاظفاحلما لبق
   .تياذلا يموقتلا تاودلأ حيحصلا قيبطتلا ىلع سرادلما يريدم

 ،يساسلأا دعب ام ميلعتلا ،تياذلا يموقتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

 سرادلما يريدم
 

ةيبرعلا ةيناسنلإا مولعلا ةلمج  
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Abstract 
The purpose of this study was to find 
out about the reality of self-evaluation 
in schools beyond primary education 
in the Sultanate of Oman, and to 
identify the difficulties faced by school 
administrators in applying self-
evaluation in schools, To achieve the 
objectives of the study the researcher 
developed a questionnaire in order to 
determine the reality of self-evaluation 
in schools beyond primary education 
and the difficulties faced by school 
administrators in applying self-
evaluation in schools of the sultanate 
of Oman. Consisting of (76) items 
were verified sincerity, in a manner 
sincerity content using the method of 
arbitration. and select index 
persistence factor alpha Cronbach 
where the reliability coefficient axes 
between (0.82 - 0.92) while the 
reliability coefficient of the tool as a 
whole (0.87), and the study sample 
consisted of (96) principals and their 
assistants from schools beyond 
primary in five regions(Al Bettina 
South, Al Bettina North, Muscat, AL 
dakhliya region, AL Sarqiah south). 
and has the statistical treatment by 
statistical package SPSS, using 
arithmetic averages, standard 
deviations. and t-test, and analysis of 
variance and (LSD) test, The main 

findings of the study that the reality of 
self-evaluation in schools beyond 
primary education in the Sultanate of 
Oman from the viewpoint of the 
principals has come out with (medium) 
degree. There are no statistically 
significant differences at the level of 
significance (0.05 ≥ α) between the 
mean estimates of the sample on the 
reality of self-evaluation in schools 
beyond primary education in the 
Sultanate of Oman due to the variable 
type and educational qualification. 
There are statistically significant 
differences at the level of significance 
(0.05 ≥ α) between the mean estimates 
of the sample on the reality of self-
evaluation in schools beyond primary 
education in the Sultanate of Oman 
due to the variable maintaining 
educational. And that school 
administrators are facing difficulties in 
applying self-evaluation in schools in 
the Sultanate of Oman in (high) 
degree, There are no statistically 
significant differences at the level of 
significance (0.05 ≥ α) between the 
mean estimates of the sample about the 
difficulties of self-evaluation in 
schools beyond primary education in 
the Sultanate of Oman due to the 
variable type, and maintain 
educational qualification, To sum up, 
the study offered a number of 
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recommendation according to the 
study results. The educational regions 
should use educational media in 
spreading  the culture of self-
evaluation of the school. And the 
training of school principals and the 
team of self-evaluation on the correct 
application of the tools of self-
evaluation ,and provide financial 
support for schools that  applied self-
evaluation, and employ tools of self-
evaluation and not depend  only on the 
questionnaire , observation or 
achievement tests. 
Keywords: Self-evaluation, post-
basic education, school administrators 

 ةمدقلما *

 يهو ةيلومشلاو نواعتلا وه ةسردملل تياذلا يموقتلا
 يموقتلا ةيلمع للاخ ،ا�اذل ةسردلما ةعجارم سكعت ةيلمع

 يرادلإا سلجلماو ريدلما بئانو ريدلما كراشتي ةسردملل تياذلا
 اهحانج يرياعمو ةسردلما فادهأ قيقحتل روملأا ءايلوأ عم
 ةباجلإاب كلذو ةسردلما في ةيميلعتلا تامدلخا ةيعون ديدتحو
 ؟فرعن نأ انل فيك ؟نولعاف ننح ىدم يأ لىإ :تيلآا نع

 ام ؟ةوقلا طاقن يه ام ؟ديزلما فرعن فيك ؟ةلدلأا يه امو
 .)(Huan, 2011 ؟ينستح لىإ جاتتح تيلا طاقنلا يه
 يسردلما عمتجملل ةصرفلا ةحاتإب تياذلا يموقتلا فرعيو
 امو ميلعتلا تايجيتارتسا ينستحو بلاطلا جئاتن في يركفتلاب

 وهو .ةسردلما ءادأ في تانيستح نم لبقتسلما في هب مايقلا نكيم
 ةلماش ةيجهنم ةقيرطب يربعتلا في يسردلما عمتجلما كارشإ ةيلمع

 ذيملاتلا ءادأب قلعتي اميف ةسردلما تازانجإ نع ةلصفمو
 ةيفاقثلا بناولجاب قلعتي امو م�اكراشمو م�اراسمو

 يددتحو يركفتلاو ليلحتلا ةيلمع برتعتو .ةيهيفرتلاو
 ءادلأا ينستح في دعاست تيلا تايلمعلا نم تاجايتحلاا
 Department of Education andيسردلما

Early Childhood Development, 2012)( 

 ىلع دارفلأا اهيريج تيلا تامييقتلا لىإ يرشي ةيكيرملأا ةغللا فيو
 بلاطلا ميقي لاثلما ليبس ىلع ،ةصالخا ملهامعأو مهسفنأ
  نيجر فرعيو م�ارابتخاو مهقاروأ مهدرفبم

(Regin,.2010) ةئيلها عم ملعلما اهيف كراشي تيلا ةيملعلاب 

 ديدتحو ، هتسراممو هيمدقت تم ام ةعجارم في ةيسيردتلاو ةيرادلإا
 ينستح لىإ جاتتح تيلا طاقنلا ديدتحو ، اهزيزعتو ةوقلا بناوج
 زيكرتلاو نيهلما ريوطتلا في ةكراشلماو ، اهريوطتو لمعلا في
 يرشيو. تازانجلإا سيردتلا قرطو ميلعتلا ةيعون ينستح ىلع

 حمسي تياذلا يموقتلا نأ لىا (Wong , 2010 )  جنوو
 ديدتحو ، فادهأ نم هقيقتح تم امو مهلمع ةعجاربم ينملعملل
 ماظن نمضتي ينحو . هنيستح نكيم امو ةسردلما في ديلجا لمعلا
 تافيصوت اله ةييموقت تاكمح ةيميلعت ةقطنم في ةسردملل يموقت

 اوصحفي نأ نوسردلما عيطتسي ءادلأا تايوتسلم ةحضو
 ةيبسنلا هتوق يحاون اودديح نأو تافيصوتلا ءوض في مهسيردت
  .م�اسرامم اوصحفي نأ ينملعلما عجشيو هفعض يحاونو

 ةساردلا ةيهمأ *

 ةمدلخا ءانثأ بييردت جمانرب ميمصت في دعاست دق
 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا ريوطت في دعاسي
 تاقوعم نع فشكلا للاخ نم نامع ةنطلس في يساسلأا
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 جمانرب عضو الهلاخ نم نكيم تيلاو ةسردملل تياذلا يموقتلا
 .تاقوعلما كلت ىلع بلغتلا في مهاسي بييردت

 ةنطلس في ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو دوهج عم نمازتت 
 هب لاوصو ،هتلاخدم ةفاكب ميلعتلا ىوتسم ينسحتل نامع
 .ءادلأا ريوطتل

 موهفبم فيرعتلا في ةساردلا هذه مهست نأ نكيم 

 هذله يرادلإا ركفلا ىلع ءوضلا ءاقلإو ،ةسردملل تياذلا يموقتلا
 في تياذلا يموقتلا عقاو ىلع ءوضلا طيلست دعب كلذو ،موهفلما
   .نامع ةنطلس في يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم

 ةساردلا فادهأ *

 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو ىلع فوقولا -١
    .سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في يساسلأا
 تاريدقت في ةيئاصحلإا ةللادلا تاذ قورفلا ىلع فرعتلا -٢
 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاول ةساردلا ةنيع

 سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في يساسلأا
 .يملعلا لهؤلماو ةيميلعتلا ةظفاحلماو عونلا يرغتم لىإ ىزعت
 ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا تابوعص ىلع فوقولا -٣

 يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في يساسلأا دعب ام
  .سرادلما

 اهتلئسأو ةساردلا ةلكشم *

 نامع ةنطلسب ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو تصرح
)Ministry of Education in the Sultanate 

of Oman,2008( تياذلا يموقتلل ماظن ثادحتسا ىلع 
 ( يرازولا رارقلاب "يسردلما ءادلأا ريوطت ماظن " ةسردملل

 مامتهاب ىظيح تياذلا يموقتلا نأ نم مغرلابو ،)2006/19

 كلانه تلاز لا هنأ لاإ ةنطلسلاب ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازو لبق نم
 يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا في تاقوعم

 ةرازولا ضرع دعب روعشلا اذه معد دقو ،نامع ةنطلس في
 ، م 2012/2011 يساردلا ماعلل يساردلا ليصحتلا جئاتنل
 لىإ نامع ةنطلس سرادم ىعست تيلا تاجرخلما ىدحإ وهو
 ثيح ، اهئادلأ تياذلا يموقتلا للاخ نم هتايوتسم ىلعأ قيقتح

 نم دكأتللو .ماع لكشب طسوتلما نم لقأ جئاتنلا تءاج
 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا في تاقوعم دوجو
 زربأ ام :تيلآا لاؤسلا هيجوت تم نامع ةنطلس في يساسلأا
 في يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا تاقوعم

 نم ةنيع ىلع ؟سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس
 ،)15( مهددعو يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم يريدم
 بونج ةظفامح سرادم في ةيئاوشع ةقيرطب مهرايتخا تم نيذلا
 تاقوعم زربأ نأ لاؤسلا ليلتح جئاتن تراشأ ثيح ،ةنطابلا

 ةنطلس في يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا
 ةفاقث فعض في نمكت سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع
 تايلآو تياذلا يموقتلا موهفبم ةنطلسلا سرادم في ينلماعلا
 ،تياذلا يموقتلا تارامتسلا حيحصلا قيبطتلا ةلقو ،هقيبطت

 تيلا تايناكملإا ةلقو ،تياذلا يموقتلا في ةيعوضولما بايغو
 ام لىإ ادانتساو .ةسردلما في ينلماعلل تياذلا ريوطتلا في مهاست
 -:ةيلاتلا ةلئسلأا في اهتغايص نكيم ةساردلا ةلكشم نإف مدقت

 يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو ام -١
 ؟سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في

 تياذلا يموقتلا عقاو لوح ةنيعلا دارفأ ءارآ فلتتخ له -٢

  ؟ةيميلعتلا ةظفاحلماو يملعلا لهؤلماو عونلا فلاتخاب ةسردملل
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 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا تابوعص ام -٣

  ؟سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في يساسلأا

 ةساردلا دودح *

 :يهو ةيناكلما دودلحا ىلع ةيلالحا ةساردلا ترصتقا
 ةظفامحو ،طقسم ةظفامحو ،ةنطابلا لاشمو بونج تيظفامح
 :يهو ةيرشبلا دودلحاو ،بونج ةيقرشلا ةظفامحو ،ةيلخادلا

 يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم تاريدمو يريدم
 ةظفامحو ،ةنطابلا لاشمو بونج تيظفاحبم مهيدعاسمو
 دودلحاو ،بونج ةيقرشلا ةظفامحو ،ةيلخادلا ةظفامحو ،طقسم
 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو :يهو ةيعوضولما

 ،سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في يساسلأا
 .م2016/2017 يساردلا ماعلا :يهو ةينامزلا دودلحاو

 ةساردلا عمتمج *

 ميلعتلا سرادم يريدم عيجم في ةساردلا عمتمج لثمتي
 تاظفاحلما في نامع ةنطلس في مهيدعاسمو يساسلأا دعب ام

 ،ةيلخادلا ،لاشم ةنطابلا ،بونج ةنطابلا ،طقسم( سملخا
 .ادرف )200( مهددع غلبي يذلاو ،)بونج ةيقرشلا

 ةساردلا ةنيع *

 ،ةيقبطلا ةيئاوشعلا ةقيرطلاب ةساردلا ةنيع رايتخا تم
 لثتم تاقبط وأ تائف لىإ عمتجلما ميسقت اهيف متي تيلاو
 لك نمض يئاوشعلا رايتخلاا اهدعب متي ثم ،عمتجلما صئاصخ

 يريدم نم ،اصخش )96( ةنيعلا مجح غلب دقو ،ةقبط وأ ةئف
  .سملخا تاظفاحلما في مهيدعاسمو سرادلما

 ثحابلا ماق ةنابتسا في ةساردلا ةادأ تلثتم :ةساردلا ةادأ

 في تياذلا يموقتلا عقاو ىلع فرعتلل ، اهميمصتو اهدادعإب
 يريدم رظن ةهجو نم يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم

  ةيعلاطتسلاا ةساردلا جئاتن  ىلع دامتعلااب كلذو ،سرادلما
 ةساردلا عوضوبم لصتلما يرظنلا بدلأا ليلتحو ةعجارمو

 ،ةساردلا عوضوبم ةقلاعلا تاذ ةقباسلا تاساردلاب ةناعتسلااو
 تياذلا يموقتلا ةيهمأ ( روامح ةسخم نم ةادلأا تنوكتو
 يموقتلا تاودا ،ةسردملل تياذلا يموقتلا لحارم ،ةسردملل
 ،ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا ،ةسردملل تياذلا

  .) ةسردملل تياذلا يموقتلا تابوعص

 يرظنلا راطلإا *

 ،ةيمنتلاو ةسردلما ينسحتل يويح رمأ تياذلا يموقتلا
 ميلعتلا ةيعون ينستح في ةردابلما مامز ذخأ :نم ةسردلما نكيمو

 ديج لكشب لمعلا ىلع ديكأتلاو بلاطلل ةمدقت ام لكو
 تارارق ذاتخاو ريوطت لىإ جاتتح تيلا تلااجلما ديدتحو
 ةوقلا طاقن لوح يسردلما عمتجملل ريرقت يمدقتو اهنيسحتل
 Slickاهئادأ ينسحتل ريوطتلا تايولوأو ةسردلما لمع في

 ةيهمأ نأ )Dawn , 2003( نواد ىريو .)(2012,
 كارشإو ةسردلما ةفاقث في يريغت ثادحإ :في نوكت تياذلا يموقتلا
 ةدنجأ ريوطت في مهاسيو اهئادأ ينستح في ةسردلما دارفأ عيجم
 ءادلأا ينستح تلاامج ىلع زيكرتلا في ينفظولما نكيمو ةسردلما

 مهعيجشتب كلذو ينملعملل ةينهلما ةيمنتلا ةدايز في مهسيو
 سلجلما نكتم ةيلآ يرفوتو مهئلامز عم م�ابربخ ةكراشلماب
 يريغتلا في عورشلاو مهئادأ نع ديزلما ةفرعلم ينملعلماو يرادلإا
 في ةكراشلماب لامعلأا لاجرو عمتجلما عيجشتو لضفلأا ونح

 في مهست ةديفم جمارب دادعإو ةديفلما تاظحلالما يمدقت
 .ينسحتلا
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 يموقتلا ةيهمأ نأ (Cace )2009 سيك ىريو
 ةينهلما ينملعلما تاجايتحا ديدتح :في نوكت ةسردملل تياذلا

 لمشت ثيح ةلماش ةيلمع هناو ،ءلامزلا ينب تابرلخا لدابتو
 ءادأ ريوطتل عمتمجو بلاطو ينملعم نم ةسردلما ءاضعأ عيجم
 مهسفنأب بلاطلا ةقث ديزيو .فادهلأا قيقتحو ةسردلما
 ةيفيكو مهنم عقوتم وه ام ةفرعبم ةبرخ بلاطلا بسكيو

 ةقلح لكشيو ينملعلما حانج ىلع ةلدأ رفويو ،ةيلع لوصلحا
 ءادأ ريوطت ىلع دعاسي امم اهيفظومو ةسردلما ينب لصاوت
  .ةسردلما

 & Sara 2008 ,( رتيبو ةراس يرشي امنيب

Peter( في نمكت ةسردملل تياذلا يموقتلا ةيهمأ نأ لىا: 
 لعجو تاراهلما فلتمخ في يرياعلما عفرو سيردتلا ينستح
 كولس ينستحو سفنلا ىلع ادامتعاو ةيللاقتسا رثكأ بلاطلا
 جهانلما للاخ نم ةباتكلاو ءارقلا ىوتسم ريوطتو ذيملاتلا

 ينح في .ةيساردلا جاهنلما في ىرخأ تاغل لاخدإو ةيساردلا
 زبرت تياذلا يموقتلا ةيهمأ نأ )(Slick ,2012 كيلاس ىري
 بلاطلل هيمدقت تم ام ةعجاربم بلاطلا ءادأ ينستحو ريوطت في
 ةلدلأا مادختسا ملعملل نكيم ثيح رمتسلما ريوطتلا معدو

 لىإ جاتتح تيلا بناولجاو اهزيزعتو ةوقلا بناوج ىلع فرعتلل
 لمعي ثيح )نواعتلا( دحاو راطإ في لمعلاو اهتيمنتو ريوطت
 ةينهلما ةايلحا يرثي .فادهلأا قيقحتل هلمكأب يسردلما عمتجلما

 لدابتو ،لمعلا في نيافتلا ىلع مهعجشي ثيح ،ينملعملل
 لمعب ةيملأا ومح رارق معديو ةلئسلأا حرطو ءارلآاو راكفلأا
 تياذلا يموقتلا في طيطختلا نيبتو .ةيملأا وحلم ةيجيتارتسا
 لبقتسلم ةددحلماو ةحضاولا ةيؤرلا ديدتح في ةسردلما دعاسي

 قيقتح ىلع لمعلل ةقفاوتم دوهلجا عيجم نوكتو ةسردلما
 اهيلع قفتلما تايولولأا

 ةقباسلا تاساردلا *

 ةسارد " ناونعب Cheng (2011( جنشت ةسارد -١

 طيطختلاو تياذلا يموقتلا ىلع ةردقلل ةيئبنتلا ةقلاعلا

 ."ةيوناثلا جنوك جنوه سرادم في ينفظوملل يجيتارتسلاا
 جنوك جنوه سرادم في ينملعلما نم ةساردلا ةنيع تنوكت

 ةردقلل ةيؤبنتلا ةقلاعلا ةسارد :ةساردلا نم فدلهاو ةيوناثلا
 في ينفظوملل يجيتارتسلاا طيطختلاو تياذلا يموقتلا ىلع
 نايبتسلاا :ةساردلا ةادأو .ةيوناثلا جنوك جنوه سرادم

 تياذلا يموقتلا ةيلآ دوجو نأ جئاتنلا ترهظأو .يمكلا
 ةرادإ ةيلمع في قيثو لكشب طبترت يجيتارتسلاا طيطختلاو
 ريوطت للاخ نم ةدولجا نامض ماظن معد ةيهمأو ،ةسردلما
 مهأ نم ملعملل ةينهلما ةيمنتلا معد ،ينملعملل ةينهلما تاءافكلا

  سرادلما يريدمو سرادلما ةيلاعفل لماوعلا

 يرثأت " ناونعب Zapitis (2011( زتياباز ةسارد -٢

 سمالخا فصلا بلاط ينب ةباتكلا ىلع تياذلا يموقتلا

 ىلع بيردتلا يرثأت فاشتكا لىا ةساردلا تفده   "سداسلاو

 ةباتكلل مهمهفو مهتفرعم في بلاطلل تياذلا يموقتلا
 نم ابلاط )46( ةساردلا تلشم .اهنيسحتل تاجايتحلااو
 يموقتلا ىلع بيردتلا ةيلمعل اوعضخ سداسلاو سمالخا فصلا
 ديدتح في ةبلطلا كراش دقو لحارم عبرأ في كلذ تمو .تياذلا

 مادختساب يرياعلما قيبطت ةيفيك مهميلعت تمو ةصقلا يرياعم
 لوح تاظحلام بلاطلا ءاطعإو تانيعلا نم ةعونتم ةعوممج
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 دعب ظحول دقو ،لمع ططخ عضوو هب صالخا تياذلا يموقتلا
 ةباتكلا ةسرامبم بلاطلا ىدل يعولا ةدايز تياذلا يموقتلا قيبطت

 ينب ةثداحلما باب حتف تياذلا يموقتلا نأ امك ةباتكلا يرياعمو
  .ةباتكلا فادهأ ديدتحو مييقت لوح بلاطلاو ملعلما

 مادختسا "ناونعب Huan (2011( ناوه ةسارد -٣

 ةغللا دعاوق سيردت دنع ةيساردلا لوصفلا في تياذلا يموقتلا

 ىوتسم عفر في تياذلا يموقتلا رود :ةساردلا نم ضرغلا ."

 قايسلل اهتبسانم ىدمو ةغللا دعاوقل همادختسا في ملعلما ءادأ
 ةادأو ،ينبردتلما ينملعلما نم ةسخم ةساردلا ةنيعو يساردلا
 صرفلا ةحاتإ تم :هنأ ينبت جئاتنلا تءاجو ةظحلالما ةساردلا

 تيلا ةغللا ،لاعف لكشب درلا ةغايصو ةباجتسلال بلاطلل
 عفر تم امك ،يفصلا لعافتلا في ةمهم ملعلما اهمدختسي
 يموقتلا قيرط نع ةغللا دعاوق مادختسا في ملعلما ءادأ ىوتسم
  .ةيساردلا لوصفلا لخاد هئادلأ تياذلا

 ءاصقتسا" ناونعب Regina (2010( انيجار ةسارد -٤

 ةلاح ةسارد تلشم ةيدنلسيأ سرادم تس في تياذلا يموقتلا

 تلاباقلما يه ةساردلا ةادأ ." ةددعتم عقاوم في ةنراقم
 نم فدلها ناكو ،قئاثولا ليلتحو تاظحلالماو ةيصخشلا

 ةيدنلسيلأا سرادلما في جمانبرلا مييقت ةسرامم :وه ةساردلا
 ىلع موقت ةسردلم جذونم نيوكتو جهانلما مييقتب هطابترا ىدمو
 )ةيجرالخاو ةيلخادلا( دارفلأا ةءافك ةدايزو ،تياذلا يموقتلا

 يموقت نأ جئاتنلا ترهظأ دقو .تابرلخا لدابتل صرف يمدقتو
 دجوي لا امدنع ةلكشم نوكي نأ نكيم ايتاذ اهئادلأ ةسردلما
 راودلأاو طورشلا نوكتو ،تياذلا يموقتلا قيرفل بيردتو دادعإ

 نكيم ا¾أ ىلع تارشؤم كانه تناك كلذ عمو .ةحضاو يرغ
 اهنيستحو ةسردلما ةرادإ في ءانب ةادأ تياذلا يموقتلا نوكي نأ

 لكل ةحضاو نوكت راودلأاو ديلجا ميظنتلا دجوي امدنع
  .ةسردلماب ينلماعلا

 ذيفنت عقاو "ناونعب Wong (2010( جنوو ةسارد -٥

 لىإ ةساردلا هذه تفده ." ةيوناثلا سرادلما في تياذلا يموقتلا

 في تياذلا يموقتلا ةيلمعل ينملعلماو ينيرادلإا ذيفنت نم ققحتلا
 ماظنلا في ةدولجا ةفاقث سرغو ،ةيوناثلا جنوك جنوه سرادم

 زفاوح يرفوتو زيمتلا قيقتحو بلاطلا ونم في ةهماسملل يسردلما
 ةيئاوشع ةقيرطب سرادم 3 رايتخا تم ثيح .ءادلأا ةدايزل
 نأ ينبت جئاتنلا تءاجو ،ةساردلا في يفصولا جهنلما مادختساب
 دعاسيو ،ةيرادلإا ةباقرلا ينستح ىلع دعاسي تياذلا يموقتلا

 ،بلاطلل يساردلا ليصحتلا في ةديج جئاتن قيقتح ىلع
 سرادلما تياذلا يموقتلا ذيفنت ةيهمأب ينيرادلإا ىدل يعو دوجوو
  .ةيوناثلا

 ةساردلا جئاتن *

 لولأا لاؤسلاب ةقلعتلما جئاتنلا :لاوأ

 يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو ام

  ؟سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في

 رواحلم ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )١( لودج

 ايلزانت ةبترم ةنيعلا دارفأ تاريدقتل ةيبسنلا ةيهملأاو ةساردلا

 رواحلما ةبترلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ريدقتلا

1 
 يموقتلا ةيهمأ
 ةسردملل تياذلا

 ةيربك 0.69 3.66
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2 
 يموقتلا تاودأ

 في تياذلا
 ةسردلما

 ةطسوتم 0.74 3.30

3 
 يموقتلا لحارم

 ةسردملل تياذلا
 ةطسوتم 0.83 3.23

4 
 ىلع نومئاقلا
 تياذلا يموقتلا

 ةسردملل
 ةطسوتم 0.74 3.20

 ةطسوتم 0.64 3.20 رواحلما عيجم

 تءاج رواحلما عيجم نأ )1( لودلجا نم حضتي

 اذهو .)0.64( يرايعم فارنحاو )3.20( بياسح طسوتبم
 يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو نأ نيعي
 ةجردب ءاج سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في
 ةيباسلحا  تاطسوتلما تحوارتو ، )3.20 ( ةطسوتم

 – ةطسوتلما ( ينب يأ )3.66 -2.20 ( ةعبرلأا رواحملل
 في تيأي ةسردملل تياذلا يموقتلا ةيهمأ رومح نأ و  ، ) ةيربكلا
 فارنحاو ، )3.66 ( بياسح طسوتبم ، لولأا بيترتلا
 تاودأ رومح ءاجو  ، ةيربك ةجرد يهو )0.69 ( يرايعم

 ( بياسح طسوتبم ، نياثلا بيترتلا في ةسردملل تياذلا يموقتلا
  ةطسوتم ةجرد يهو )0.74 ( يرايعم فارنحاو ، )3.30

 طسوتبم ةثلاثلا ةبترلماب ةسردملل يموقتلا لحارم رومح ءاجو ،
 ةجرد يهو  ) 0.83( يرايعم فارنحاو )3.23 ( بياسح

 ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا رومح ءاجو ،ةطسوتم
 ( يرايعم فارنحاو )3.20 ( بياسح طسوتبم ةعبارلا ةبترلماب

 تاطسوتلما تجرختسا امك . ةطسوتم ةجرد يهو )0.74

 ةنيع دارفأ تاريدقتل بترلاو ،ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا

 تيلاو لىولأا ةعبرلأا رواحلما تارقف نم ةرقف لكل ةساردلا
 يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو سيقت

 دعب ام ميلعتلا سرادم يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في
  :لياتلاك يهو .نامع ةنطلس في يساسلأا

 ةسردملل تياذلا يموقتلا ةيهمأ رومح *

 بترو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٢( لودج

 ةيهمأ رومح تارقف نم ةرقف لكل ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقت

 ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاول ةسردملل تياذلا يموقتلا

 ةرقفلا ةبترلا
 طسوتلما

 بياسلحا

 فارنحلاا

 يرايعلما
 ريدقتلا

1 

 ةوقلا طاقن ديدتح
 في فعضلا طاقنو
 ةليسوك ةسردم لك

 ىلع ا�دعاسلم
 رمتسلما ينسحتلا

 ةيربك 0.77 4.07

2 
 زانجإ تايوتسم ةفرعم

 .بلاطلا
 ةيربك 0.86 3.55

3 
 نم ةسردلما ينكتم
 يونس قيقدت ءارجإ

 .ةدولجا يرياعلم
 ةيربك 0.85 3.53

4 

 عيراشم حارتقا
 مهأ ةلجاعلم ؛ةيريوطت
 ريوطتلا تايولوأ
 يموقتلا نع ةتجانلا
 ةسردملل تياذلا

 ةيربك 0.78 3.51

5 
 مارتحلاا ةفاقث زيزعت
 ةفاك ىدل تياذلا
 .ةسردلماب ينلماعلا

 ةيربك 0.83 3.50

6 

 ةسردلما ريدم ينكتم
 ةروص ءاطعإ نم
 عقاو نع ةحضاو

 .ةسردلما

 ةيربك 0.96 3.45
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7 
 تاردق ريوطتو معد
 ينلماعلا تاراهمو

 .ةسردلماب
 ةيربك 0.92 3.44

8 
 يريغتلا ثادحإ
 ةردقلا ىلع ظافحلل
 .ةسردملل ةيسفانتلا

 ةطسوتم 0.87 3.39

9 
 لعافلا معدلا يمدقت
 ا�دعاسلم سرادملل
 اهئادأ ريوطت ىلع

 ةطسوتم 0.98 3.33

10 
 تامولعم مادختسا
 في ةفاضلما ةميقلا
 .يسردلما ءادلأا يموقت

 ةطسوتم 0.92 3.26

 ةيربك 0.87 3.66 لكك روحلما 

 تياذلا يموقتلا ةيهمأ رومح نأ ) 2 ( لودلجا نم حضتي
 ( يرايعم فارنحاو )3.66 ( بياسح طسوتبم ءاج ةسردملل

 طسوتبم تارقف  )10 ( و ، ةيربك ةجرد يهو )0.87
 تارقف نأ نيعي اذهو )4.07 – 3.26 ( ينب حوارت بياسح
 أدبت ) ةيربك – ةطسوتم (ةجرد ينب تحوارت لولأا روحلما
 يسردلما ءادلأا يموقت في ةفاضلما ةميقلا تامولعم مادختسا نم

 ةليسوك ةسردم لك في فعضلاو ةوقلا طاقن ديدتح يهتنتو
 مادختسا ةرقف تءاج ثيح ، رمتسلما ينسحتلا ىلع ا�دعاسلم
  ةبتر لقأ في يسردلما ءادلأا يموقت في ةفاضلما ةميقلا تامولعم
 يهو )0.92 ( يرايعم فارنحاو )3.26 ( بياسح طسوتبم

 طاقنو ةوقلا طاقن ديدتح ةرقف تءاجو ، ةطسوتم ةجرد
 ينسحتلا ىلع ا�دعاسلم ةليسوك ةسردم لك في فعضلا
 فارنحاو )4.07 ( بياسح طسوتبم ةبتر ىلعأ في رمتسلما
 نأ رشؤم يطعي اذهو . ةيربك ةجرد يهو )0.77 ( يرايعم

  .)ةيربكلا – طسوتلما( ينب حوارتت روحلما اذه تارقف
 

 ةسردملل تياذلا يموقتلا لحارم رومح *

 بترو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٣( لودج

 لحارم رومح تارقف نم ةرقف لكل ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقت

 ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاول ةسردملل تياذلا يموقتلا
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 يموقتلا لحارم رومح نأ ) 3 ( لودلجا نم حضتي
 فارنحاو )3.23 ( بياسح طسوتبم تءاج ةسردملل تياذلا

 روحلما تارقف و ، ةطسوتم ةجرد يهو )0.83 ( يرايعم
 )3.96 – 2.86 ( ينب ةيباسلحا تاطسوتلما تحوارت نياثلا
 ملاعلإا مادختسا ءاج ثيح، )ةيربك – ةطسوتم (  ينب يأ
 نم نيديفتسلما عيجم ينب يماتلخا ريرقتلا رشن في يسردلما

 فارنحاو )2.86 ( بياسح طسوتبم  ةبتر لقأ في ةسردلما
 ةرقف تءاجو ، ةطسوتم ةجرد يهو )1.11 ( يرايعم
 ىلعأ في تياذلا يموقتلا جئاتن ليلتح في ةيميلعتلا ةباوبلا فيظوت
 )0.96 ( يرايعم فارنحاو )3.96 ( بياسح طسوتبم ةبتر

  . ةيربك ةجرد يهو

 روحلما اذه في دعب لك جئاتن ةشقانبم ثحابلا موقي فوسو

  .سمالخا لصفلا في
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 ةسردملل تياذلا يموقتلا تاودأ رومح *

 بترو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٤( لودج

 تاودأ رومح تارقف نم ةرقف لكل ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقت

 ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاول ةسردملل تياذلا يموقتلا
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 يموقتلا تاودأ رومح نأ )4( لودلجا نم حضتي

 فارنحاو )3.30( بياسح طسوتبم ءاج ةسردملل تياذلا
 نم أدبت ةرقف )12(و ،ةطسوتم ةجرد يهو )0.74( يرايعم
 بياسح طسوتبم ةنابتسلااب يهتنتو تاساردلاو ثوحبلا ةرقف
 روحلما تارقف نأ نيعي اذهو )4.19 –2.37( ينب حوارت

 تءاج ثيح )ةيربك – ةليلق( ةجرد ينب تحوارت ثلاثلا
 )2.37( بياسح طسوتبم ةبتر لقأ في تاساردلاو ثوحبلا
 تءاجو ،ةطسوتم ةجرد يهو )1.15( يرايعم فارنحاو
 )4.19( بياسح طسوتبم ةبتر ىلعأ في ةنابتسلاا ةرقف

  .ةيربك ةجرد يهو )0.98( يرايعم فارنحاو
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 تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا رومح *

 بتو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٥( لودج

 نومئاقلا رومح تارقف نم ةرقف لكل ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقت

 ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاول ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع

 طسوتلما ةرقفلا ةبترلا
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ريدقتلا

 ةيربك 0.87 4.14 ةسردلما ريدم 1

 ةيربك 0.79 3.87 لئاولأا نوملعلما 2

 ةيربك 0.88 3.48 يعامتجلاا يئاصخلأا 3

 ةطسوتم 1.04 3.25 نوملعلما 4

 ةطسوتم 1.07 3.11 روملأا ءايلوأ 5

 ةطسوتم 1.05 3.11 ةبلطلا 6

 ةطسوتم 1.02 3.07 نويرادلإا نوفرشلما 7

 ةليلق 0.99 2.92 نويوبرتلا نوفرشلما 8

 ءاضعأ نم نوديفتسلما 9
 .عمتجلما

 ةليلق 0.95 2.27

 ةطسوتم 0.74 3.20 لكك روحلما 

 ىلع نومئاقلا رومح نأ ) 5 ( لودلجا نم حضتي
 )3.20 ( بياسح طسوتبم ءاج ةسردملل تياذلا يموقتلا

 )9 ( نأو ، ةطسوتم ةجرد يهو )0.74 ( يرايعم فارنحاو
  " عمتجلما ءاضعأ نم نوديفتسلما" ةرقف نم أدبت تارقف
 ( ينب حوارت بياسح طسوتبم " ةسردلما ريدبم" يهتنتو

 تحوارت عبارلا روحلما تارقف نأ نيعي اذهو )4.14 –2.27

 ثوحبلا تءاج ثيح ، ةيربك ةجرد لىإ ةليلق ةجرد ينب
 فارنحاو )2.27( بياسح طسوتبم  ةبتر لقأ في تاساردلاو
 ريدم ةرقف تءاجو ، ةليلق ةجرد يهو )0.95 ( يرايعم

 فارنحاو )4.14 ( بياسح طسوتبم ةبتر ىلعأ في  ةسردلما
 نأ رشؤم يطعي اذهو . ةيربك ةجرد يهو )0.87 ( يرايعم

  .)ةيربك – ةليلق( ينب حوارتت روحلما اذه تارقف

 نياثلا لاؤسلاب ةقلعتلما جئاتنلا :ايناث

 تياذلا يموقتلا عقاو لوح ةنيعلا دارفأ ءارآ فلتتخ له

 ةظفاحلما ،يملعلا لهؤلما ،عونلا فلاتخاب ةسردملل

  ؟ةيميلعتلا

 تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما تجرختسا
 ،ةسردملل تياذلا يموقتلا ةيهمأ( ةعبرلأا تلااجملل ةيرايعلما
 تياذلا يموقتلا تاودأ ،ةسردملل تياذلا يموقتلا لحارم

 لثتم تيلاو )ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا ،ةسردملل
 تاطسوتلما هذه تنروق ثم ،ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاو
-One( يداحلأا نيابتلا ليلتح وأ )ت( رابتخا مادختساب

Way ANOVA( رابتخاو )LSD( تايرغتم قفو ىلع 

 ةللاد نم ققحتلل )ةيميلعتلا ةظفاحلما ،يملعلا لهؤلما ،عونلا(
 -:تيلآاك تاطسوتلما هذه ينب قورفلا

 )ىثنأ / ركذ( عونلا يرغتم *

 نم ةساردلا ةنيع دارفأ ءارآ ينب ةنراقلما لجلأ
 ثحابلا ماق ،ةنابتسلاا تلاامح لوح تاريدلماو نيريدلما
 ،ةيرايعلما تافارنحلااو ،ةيباسلحا تاطسوتلما جارختساب
 ةيهملأا( ةعبرلأا تلااحلما ىلع ،)t-test( ت رابتخاو

 لثتم تيلاو )تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلاو لحارلماو ،تاودلأاو
 في يساسلأا دعي ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو
 في حضوم وه امك عونلا يرغتلم اقفو ،نامع ةنطلس
   )٦(لودلجا
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 )ت( ميقو ،ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٦( لودج

 تلااجلما ىلع ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقت تاطسوتم ينب قورفلل

 في يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو( ةعبرلأا

 عونلا يرغتم قفو ىلع )نامع ةنطلس

 تلااجلما

 ةميق يرايعلما فارنحلاا بياسلحا طسوتلما

 )ت(

 

 

 ىوتسم

 روكذ ةللادلا

)53( 

 ثانإ

)43( 

 روكذ

) 53( 

 ثانإ

) 43( 

 يموقتلا ةيهمأ
 ةسردملل تياذلا

3.67 3.65 0.70 0.68 0.19 0.60 

 يموقتلا تاودأ
 في تياذلا
 ةسردلما

3.24 3.27 0.76 0.7 -0.84 0.77 

 يموقتلا لحارم
 ةسردملل تياذلا

3.18 3.29 0.81 0.86 -0.59 0.06 

 ىلع نومئاقلا
 تياذلا يموقتلا
 ةسردملل

3.18 3.23 0.63 0.7 -0.32 0.64 

 يموقتلا عقاو
 ةسردملل تياذلا

3.10 3.30 0.64 0.64 -1.30 0.20 

 يموقتلا عقاول )ت( ةميق نأ  ) ٦ ( لودلجا نم حضتي

 اذهو  ) α ≥ 0.05 ( ةللاد ىوتسم دنع )1.30- ( تياذلا
 يموقتلا عقاول ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ  نيعي
 ( ةللاد ىوتسم دنع عونلا يرغتلم ىزعت ، ةسردملل تياذلا

0.05 ≤ α ( ، ثانلإاو روكذلا نم ةنيعلا دارفأ نأ نيعي امم 

 يساسلأا ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لوح فلتتخ لا
 تياذلا يموقتلا ةيهمأ رومح في )ت( ةميق نأو. نامع ةنطلس في
   ) α ≥ 0.05 ( ةللاد ىوتسم دنع )0.19 (  ةسردملل
 يموقتلا ةيهمأ روحلم ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا يأ

 ( ةللاد ىوتسم دنع عونلا يرغتلم ىزعت  ةسردملل تياذلا
0.05 ≤ α ( ، ثانلإاو روكذلا نم ةنيعلا دارفأ نأ نيعي امم 

 يساسلأا ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا ةيهمأ لوح فلتتخ لا
 يموقتلا تاودأ رومح في )ت( ةميق نأو . نامع ةنطلس في

 ≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع )0.84- ( ةسردملل تياذلا
α( تاودأ روحلم ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا يأ 

 ةللاد ىوتسم دنع عونلا يرغتلم ىزعت ،ةسردملل تياذلا يموقتلا
)0.05 ≤ α(، ثانلإاو روكذلا نم ةنيعلا دارفأ نأ نيعي امم 

 ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا تاودأ لوح فلتتخ لا
 لحارم رومح في )ت( ةميق نأو .نامع ةنطلس في يساسلأا
 ةللاد ىوتسم دنع )0.59- ( ةسردملل تياذلا يموقتلا
)0.05 ≤ α( ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا يأ 

 دنع عونلا يرغتلم ىزعت ،ةسردملل تياذلا يموقتلا لحارم روحلم
 نم ةنيعلا دارفأ نأ نيعي امم ،)α ≥ 0.05( ةللاد ىوتسم
 في تياذلا يموقتلا لحارم لوح فلتتخ لا ثانلإاو روكذلا
 في )ت( ةميق نأو .نامع ةنطلس في يساسلأا ميلعتلا سرادم

 دنع )0.32- ( ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا رومح
 ةللاد تاذ قورف دجوت لا يأ )α ≥ 0.05( ةللاد ىوتسم
 ىزعت ،ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا روحلم ةيئاصحإ
 نأ نيعي امم ،)α ≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع عونلا يرغتلم

 ىلع نومئاقلا لوح فلتتخ لا ثانلإاو روكذلا نم ةنيعلا دارفأ
  .نامع ةنطلس في يساسلأا ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا

 يرتسجام ،سويرولاكب ،لياع مولبد( يملعلا لهؤلما يرغتم *

 ةنيع دارفأ ءارآ ينب قورفلا ةللاد نم ققحتلل
 تياذلا يموقتلا عقاو لثتم تيلاو ةعبرلأا تلااجلما في ةساردلا
 ليلتح ثحابلا مدختسا ،يملعلا لهؤلما لىإ ىزعت ةسردملل
 تاريدقتل ،)One-Way ANOVA( يداحلأا نيابتلا

 ىلع سرادلما تاريدمو يريدم نم ةساردلا ةنيع دارفأ
 ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لثتم تيلا ةعبرلأا تلااجلما
   ةيملعلا لهؤلما يرغتم قفو ىلع ،نامع ةنطلس في يساسلأا
  )٧( لودلجا في حضوم وه امك
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 يداحلأا نيابتلا ليلحتب ةبوسحلما ةيئافلا ميقلا )٧( لودج

)One-Way ANOVA( ةساردلا ةنيع دارفأ تاطسوتلم 

 دعبل ةعبرلأا تلااجلما ىلع سرادلما تاريدمو يريدم ةنيع نم

 يملعلا لهؤلما يرغتم قفو ىلع )ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاو(
 تلااجلما

 ردصم

 نيابتلا

 عوممج

 تاعبرلما

 تاجرد

 ةيرلحا

 طسوتم

 تاعبرلما

 )ف( ةميق

 ةبوسحلما

 ىوتسم

 ةللادلا

 يموقتلا ةيهمأ
 ةسردملل تياذلا

 0.52 6 3.1 تاعومجلما ينب

1.23 0.30 

 0.42 89 37.5 تاعومجلما لخاد

 يموقتلا تاودأ
 في تياذلا

 ةسردلما

 0.06 7 0.4 تاعومجلما ينب

0.13 0.99 

 0.45 88 40 تاعومجلما لخاد

 يموقتلا لحارم

 ةسردملل تياذلا

 0.23 8 1.8 تاعومجلما ينب

0.50 0.84 

 0.45 87 38.8 تاعومجلما لخاد

 ىلع نومئاقلا
 تياذلا يموقتلا

 ةسردملل

 0.25 7 1.76 تاعومجلما ينب

0.57 0.77 

 0.44 88 38.9 تاعومجلما لخاد

 يموقتلا عقاو
 ةسردملل تياذلا

 0.83 4 3.3 تاعومجلما ينب

2.10 0.89 

 0.39 91 36 تاعومجلما لخاد

 ةبوسحلما ةيئافلا ميقلا  )٧ ( لودلجا نم حضتي
 ) One- Way ANOVA ( يداحلأا نيابتلا ليلحتب

 تاريدمو يريدم ةنيع نم ةساردلا ةنيع دارفأ تاطسوتلم
 )ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاو(  ةعبرلأا تلااجلما ىلع سرادلما
 )0.89 ( ةللاد ىوتسبم تءاج يملعلا لهؤلما يرغتم قفو ىلع
 قورف دجوت لا يأ ،  ) α ≥ 0.05 ( ةللاد ىوتسم دنع

 ةيهملأا ( ةعبرلأا تلااجلما تاطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ
 ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا ، تاودلأا ، لحارلما ،
 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لثتم تيلاو )
 دارفأ نأ نيعي اذهو ، ، يملعلا لهؤلما يرغتلم ىزعت يساسلأا

 يموقتلا عقاو لوح ، ةيملعلا م�لاهؤم تفلتخا امهم ةنيعلا
 قورف مهنيب دجوت لا هنإف ، يساسلأا ميلعتلا سرادم في تياذلا
  . ةيملع

 ،لاشم ةنطابلا ،طقسم( ةظفامح :ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتم

 :)بونج ةيقرشلا ،ةيلخادلا ،بونج ةنطابلا

 نيريدلما نم ةساردلا ةنيع دارفأ ءارآ ينب ةنراقلما لجلأ
 ةنطابلا ،طقسم( ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتم قفو ىلع تاريدلماو
 ماق ،)بونج ةيقرشلا ،ةيلخادلا ،بونج ةنطابلا ،لاشم

 تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما جارختساب ثحابلا
 ةعبرلأا تلااجلما ىلع ةساردلا ةنيع دارفأ تاريدقتل ،ةيرايعلما
 )تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلاو لحارلماو ،تاودلأاو ةيهملأا(
 دعي ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لثتم تيلاو

 امك ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم اقفو ،نامع ةنطلس في يساسلأا

 )٨( لودلجا في حضوم وه
 تاريدقتل ،ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٨( لودج

 قفو ىلع ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاو روحلم ةساردلا ةنيع دارفأ
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قاو
لا ع

وقت
لا يم

تياذ
لل 

ردم
 ةس

2.9
 2.9
 3.3
 3.2
 3.6
 3.6
 0.55
 0.64
 0.73
 0.37
 

 ةنيع دارفأ ءارآ ينب قورفلا ةللاد نم ققحتللو

 تياذلا يموقتلا عقاو لثتم تيلاو ةعبرلأا تلااجلما في ةساردلا
 ليلتح ثحابلا مدختسا ،ةيميلعتلا ةظفاحلما لىإ ىزعت ةسردملل
 تاريدقتل ،)One-Way ANOVA( يداحلأا نيابتلا
 ىلع سرادلما تاريدمو يريدم نم ةساردلا ةنيع دارفأ

 ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لثتم تيلا ةعبرلأا تلااجلما
 ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتم قفو ىلع ،نامع ةنطلس في يساسلأا
  )٩( لودلجا في حضوم وه امك

 يداحلأا نيابتلا ليلحتب ةبوسحلما ةيئافلا ميقلا )٩( لودج

)One-Way ANOVA( ةساردلا ةنيع دارفأ تاطسوتلم 

 دعبل ةعبرلأا تلااجلما ىلع سرادلما تاريدمو يريدم ةنيع نم

 ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتم قفو ىلع )ةسردملل تياذلا يموقتلا عقاو(

 نيابتلا ردصم تلااجلما
 عوممج

 تاعبرلما

 تاجرد

 ةيرلحا

 طسوتم

 تاعبرلما

 )ف( ةميق

 ةبوسحلما

 ىوتسم

 ةللادلا

 يموقتلا ةيهمأ

 تياذلا
 ةسردملل

 9.4 6 56.7 تاعومجلما ينب

6 0.001 

 لخاد
 تاعومجلما

135 89 1.5 

 تاودأ

 يموقتلا
 في تياذلا

 ةسردلما

 1 7 7 تاعومجلما ينب

0.48 0.8 

 لخاد
 تاعومجلما

185 88 2 

 لحارم

 يموقتلا

 تياذلا
 ةسردملل

 6.6 8 53 تاعومجلما ينب

4 0.001 

 لخاد
 تاعومجلما

138 87 1.6 

 نومئاقلا

 يموقتلا ىلع

 تياذلا

 ةسردملل

 4.3 7 2907 تاعومجلما ينب

2.3 0.33 

 لخاد
 تاعومجلما

162 88 1.8 

 يموقتلا عقاو

 تياذلا

 ةسردملل

 1.7 4 7 تاعومجلما ينب

5 0.01 

 لخاد
 تاعومجلما

32 91 3.6 

 ةبوسحلما ةيئافلا ميقلا   ) ٩ ( لودلجا نم حضتي

 ) One- Way ANOVA ( يداحلأا نيابتلا ليلحتب
 تاريدمو يريدم ةنيع نم ةساردلا ةنيع دارفأ تاطسوتلم
 تياذلا يموقتلا عقاو(  لثتم تيلاو ةعبرلأا تلااجلما ىلع سرادلما
 ( ةميقب تءاج ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتم قفو ىلع )ةسردملل

 دجوت  يأ  )0.01 ( ةللاد ىوتسبمو )5 (  يواست ) ف
 ( ةعبرلأا تلااجلما تاطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا ، تاودلأا ، لحارلما ، ةيهملأا
 ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لثتم تيلاو ) ةسردملل

 تناك ثيح ، ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم ىزعت يساسلأا دعب
 ≥ 0.05 ( ةللاد ىوتسم دنع ايئاصحإ ةلاد  ) ف ( ةميق
α ( ، تاظفاحلما فلاتخاب فلتتخ ةنيعلا دارفأ نأ نيعي اذهو 

 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لوح ، ةميلعتلا
  .  ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتم قفو نامع ةنطلس في يساسلأا

 )6( يواست )ف( ةميق )14( لودلجا نم حضتيو
 ≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع )0.001( ةللاد ىوتسمو

α( لامج تاطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت يأ 
 نيعي اذهو ،ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم ىزعت تياذلا يموقتلا ةيهمأ
 لوح ،ةميلعتلا تاظفاحلما فلاتخاب فلتتخ ةنيعلا دارفأ نأ
 تاطسوتلما حوارت ثيح .ةسردملل تياذلا يموقتلا ةيهمأ

 ةنطابلا ةظفامح تءاجو ،)4.3 – 3.4( لاجلما اذله ةيباسلحا
 بونج ةيقرشلا ةظفامح تءاجو )3.4( طسوتم لقأ في بونج
 .)4.30( طسوتم ىلعأ في
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 )4( يواست )ف( ةميق )14( لودلجا نم حضتيو
 ≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع )0.001( ةللاد ىوتسمو

α( لامج تاطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت يأ 
 نيعي اذهو ،ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم ىزعت تياذلا يموقتلا لحارم
 لوح ،ةميلعتلا تاظفاحلما فلاتخاب فلتتخ ةنيعلا دارفأ نأ
 تاطسوتلما حوارت ثيح .ةسردملل تياذلا يموقتلا لحارم

 ةظفامح تءاجو ،)3.80 – 2.50( لاجلما اذله ةيباسلحا
 ةظفامح تءاجو )2.50( طسوتم لقأ في بونج ةنطابلا
 ترهظأ ينح في .)3.80( طسوتم ىلعأ في بونج ةيقرشلا
 تاذ قورف دجوت لا هنأ )10( لودلجا في ةضورعلما جئاتنلا

 ىزعت تياذلا يموقتلا تاودأ لامج تاطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد
 ىوتسم دنع )0.80( ةللاد ىوتسبم ،ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم
 فلتتخ لا ةنيعلا دارفأ نأ نيعي اذهو ،)α ≥ 0.05( ةللاد
 تياذلا يموقتلا تاودأ لوح ،ةميلعتلا تاظفاحلما فلاتخاب

 3( لاجلما اذله ةيباسلحا تاطسوتلما حوارت ثيح .ةسردملل
 )3( طسوتم لقأ في لاشم ةنطابلا ةظفامح تءاجو ،)3.50 –
 .)3.50( طسوتم ىلعأ في بونج ةيقرشلا ةظفامح تءاجو
 ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأ )14( لودلجا نم حضتيو

 تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا لامج تاطسوتم ينب ةيئاصحإ
 ةللاد ىوتسبم تءاج ثيح ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم ىزعت
 نأ نيعي اذهو )α ≥ 0.05( ةللاد ىوتسم دنع )0.33(

 لوح ،ةميلعتلا تاظفاحلما فلاتخاب فلتتخ لا ةنيعلا دارفأ
 تحوارت ثيح .ةسردملل تياذلا يموقتلا ىلع نومئاقلا لامج
 تءاجو ،)3.40 – 3( لاجلما اذله ةيباسلحا تاطسوتلما
 ةيقرشلا ةظفامح تءاجو )3( طسوتم لقأ في طقسم ةظفامح

 .)3.40( طسوتم ىلعأ في بونج

 تياذلا يموقتلا عقاو في قورفلا رداصم ديدحتلو
 رابتخا ىرجأ ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتم قفو ىلع ةسردملل

LSD ليلحتلا اذه ينبي )11( لودلجاو ،ةيدعبلا ةنراقملل: 
 ينب ةيدعبلا تانراقملل LSD رابتخا جئاتن )١٠( لودج

 ةظفاحلما يرغتم قفو ىلع تياذلا يموقتلا عقاو رومح تاطسوتم
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 لحاصل تءاج قورفلا نأ )١٠( لودلجا نم حضتي

 تياذلا يموقتلا ةيهمأ( رواحلما عيجم في بونج ةيقرشلا ةظفامح
 يموقتلا لحارم ،ةسردملل تياذلا يموقتلا لحارم ،ةسردملل

  .)ةسردملل تياذلا
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 سرادم في تياذلا يموقتلا تابوعص ام :ثلاثلا لاؤسلا

 رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في يساسلأا دعب ام ميلعتلا

   ؟سرادلما يريدم

 جارختسا تم :ثلاثلا لاؤسلا ىلع ةباجلإل
 تاجردل ،ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما
 نم ةرقف لكل ةيبسنلا ةيهملأاو ةساردلا ةنيع دارفأ تاباجتسا

 )ةسردملل تياذلا يموقتلا تابوعص( سمالخا روحلما تارقف
 )١١( لودلجا ينبي امك
 تاجردل ،ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )١١( لودلجا

 نم ةرقف لكل ةيبسنلا ةيهملأاو ةساردلا ةنيع دارفأ تاباجتسا

 )ةسردملل تياذلا يموقتلا تابوعص( سمالخا روحلما تارقف
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 ةانبتلما يرياعلماب اهتنراقبمو )١١( لودلجا نم حضتي

 -:تيلآا صلختسن ةيلالحا ةساردلا في
 ينب ةيباسلحا ا�لاسوتم حوارتت ةرقف )12 ( دوجو

 0.8 ( ينب تحوارت ةيرايعم تافارنحاو ، )4.1 – 3.58 (
 ةبترم يهو ، ) ةيربك ( اهتبوعص ةجرد نأ يأ ، )0.99 –
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 يجرالخا معدلا فعض لوح اهنيماضم رودت ، لياوتلا ىلع
 عمتجلما ةفاقث ةلقو سيردتلا بيلاسأ ريوطت في ةسردملل

 ليومتلا رداصم ةلقو ، تياذلا يموقتلا ةيلعاف لوح يسردلما
 ةرقف دجوتو ، ةسردلماب تياذلا يموقتلا ذيفنتل ةمزلالا ةيساسلأا
 ( يرايعم فارنحاو ، )3.36 ( بياسلحا اهطسوت ةدحاو

 اهبيترت ناك ثيح  ) ةطسوتم ( اهتبوعص ةجرد يأ )0.98

 تايولوأ ديدتح ةبوعص ةرقف يهو لودلجا في يرخلأا في
  . اهتيهمأ بسح ةسردملل ريوطتلا

 ةساردلا جئاتن ةشقانم *

 لولأا لاؤسلاب ةقلعتلما جئاتنلا ةشقانم :لاوأ

 يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو ام

 ىزعي دق  ؟سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع ةنطلس في

 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو ةجيتن روهظ
 جاتيح تياذلا يموقتلا نأ لىإ )3.34( ةطسوتم ةجردب يساسلأا

 مءلاتي ابم تايناكملإا لك يرخستو ،دوهلجا ةفاك رفاضت لىإ
 طيطختلا بايغ لىإو .ةسردملل تياذلا يموقتلا ةيهمأو مجح عم
 ةدوج نمضي يذلا ينسحتلاو ريوطتلاب صالخا يجيتارتسلاا
 ام ةسردملل تياذلا يموقتلا فادهأ نأ نىعبم ، يسردلما ءادلأا

 ثيبح تياذلا يموقتلا نم نيديفتسلما عيملج ةحضاو يرغ تلاز
 تسيل ةرتف رورم نم مغرلاب هفادهأ قيقحتل يننيعم اونوكي
 ةينمز ةرتف دجوت لا امك ، سرادلما في هقيبطت ءدب ذنم ةيرصقب

 نيمز دعوم كلانه تسيلو تياذلا يموقتلا قيبطتب ءدبلل ةنلعم
 ةثلاث رادم ىلع وأ يسارد ماع للاخ هقيقتح تم ام ةعجارلم
 تمأ ىلع تياذلا يموقتلاب ينينعلما عيجم نوكي ثيبح ماوعأ
 لىإ سرادلما ةجاح كلذك ، هزانجا تم ام ةعجارلم دادعتسلاا

 فادهأ نم قيقتح نكيم ام قيقحتل سفانتلا نم ةئيب قليخ زيزعتلا

 بيردت ةيلمع نأ لىإ اضيأ ثحابلا وزعي دقو . تياذلا يموقتلا
 ةيملاعلإا ةيطغتلا فعضو ،ةليلق تلاز لا تياذلا يموقتلا قيرف

 ةصاخ ةيميلعتلا تاظفاحملل غلابم دصر ةلقو ،تياذلا يموقتلل

 .ةسردملل تياذلا يموقتلاب

 نياثلا لاؤسلاب ةقلعتلما جئاتنلا ةشقانم :ايناث

 سرادم في تياذلا يموقتلا عقاو لوح ةنيعلا ءارآ فلتتخ له

 ،عونلا فلاتخاب نامع ةنطلس في يساسلأا دعب ام ميلعتلا

 اذله جئاتنلا ةشقانم تتم ؟ةيميلعتلا ةظفاحلما ،يملعلا لهؤلما

 -:تيلآاك ةحضولما تايرغتلما نم يرغتم لك قفو لاؤسلا

 دجوت لا هنأ ةساردلا جئاتن ترهظأ :عونلا يرغتلم اقفو -١
 ،)α≥0.05 ( ةللاد ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاول ةنيعلا دارفأ تاريدقت في

 نيعي امم ، عونلا يرغتلم ىزعت نامع ةنطلس في يساسلأا دعب ام
 نم ثانلإاو روكذلا ةئف دارفأ ءارآ ينب فلاتخا دجوي لا هنأ
 دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا فيظوت ةجرد ثيح
 تياذلا يموقتلا ةطشنأ نأ :لىإ عجري كلذ لعلو ،يساسلأا

 امم  ،ءانثتسا نود ثانلإاو روكذلا سرادم عيجم في ةدحوم
 تياذلا يموقتلا فيظوت ةيسردلما تارادلإا عيجم نم بلطتي
 نأ امك ،اهسفن تاميلعتلا عابتإو بيلاسلأا سفنب ةسردملل
 ىلع فرشت ةنطلسلا تاظفامح عيجم في ةيميلعتلا تايريدلما

 سرادلما ينب قرف لاف ، ةجردلا سفنب ثانلإاو روكذلا سرادم
 ءاردلما عيجم نأ امك . يونعلماو يدالما معدلاب اهدادمإ في
 تياذلا يموقتلا ليعفتل ةيبيردت جمابرل نوضرعتي )ثانإو ،روكذ(
 .ةسردملل
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 دجوي لا هنا جئاتنلا ترهظا  : يملعلا لهؤلما يرغتلم اقفو -٢

 م�ايوتسم فلاتخاب ةساردلا ةنيع دارفأ ءارآ في فلاتخا
 ةجرد لوح ) يرتسجام ، سويرولاكب ، لياع مولبد ( ةيملعلا
 ،يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا فيظوت

 ةرازو اهمدقت تيلا ةيبيردتلا جمابرلا نأ لىإ ةجيتنلا هذه ىزعتو
 فلاتخا ىلع ينيرادلإا عيملج ةدحوم نوكت ميلعتلاو ةيبرتلا
 دعب ام ميلعتلا سرادم تاريدمو يريدم نم ةيملعلا م�لاهؤم
 سرادم عيملج تياذلا يموقتلا يرياعم ديحوت كلذك ،يساسلأا

 ينبي ةسردملل تياذلا يموقتلا ليلد رادصإ للاخ نم ةنطلسلا
 ةينمزلا ةرتفلاو تياذلا يموقتلا تاودأو تياذلا يموقتلا لحارم هيف
 امم ،تياذلا يموقتلا لحارمو ،تاودلأا هذه فيظوتل ةبسانلما
 .ةسردلما في تياذلا يموقتلا قيبطت ةيفيكب ةيارد ىلع مهلعيج

 دوجوب  جئاتنلا ترهظا :ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم اقفو -٣
 في ، )α≥0.05 ( ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف
 ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا عقاول ةنيعلا دارفأ تاريدقت

 ،ةيميلعتلا ةظفاحلما يرغتلم ىزعت نامع ةنطلس في يساسلأا دعب
 ةساردلا ةنيع دارفأ ءارآ في فلاتخا دجوي هنأ نيعي امم
 ةظفامح ،ةنطابلا بونج ةظفامح ( ةيميلعتلا تاظفاحلما فلاتخاب

 ةظفامحو ،ةيلخادلا ةظفامح ،طقسم ةظفامح ،ةنطابلا لاشم
 في تياذلا يموقتلا فيظوت ةجرد لوح  ) بونج ةيقرشلا
 لحاصل تناك قورفلا نأو يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم
 سيقت تيلاو ةعبرلأا تلااجلما عيجم في ةيقرشلا بونج ةظفامح

 ىلع ةيلخادلا ةظفامح لوصح كلذك ،تياذلا يموقتلا عقاو
 تياذلا يموقتلا ةيهمأ لوح ةنيعلا دارفأ تاريدقت في ةيربك ةجرد
   ةسردملل

 ةيقبسأ اله ناك تاظفاحلما كلت نأ لىإ كلذ ىزعيو
 قيبطتلا ةيادب لىإ كلذ دوعيو ،ةسردملل تياذلا يموقتلا قيبطت

 جمابرل تعضخو ةيبيرتج تاظفامح عبرأ رايتخا تم امدنع
 ءاضعأ دوجو في ةديج ةصرف اله رفو امم ،ةفثكم ةيبيردت
 ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا قيبطتل ينبردمو ينلهؤم
 عيجم ذيفنت ةعباتمو ،ةيميلعتلا تاظفاحلما كلت في يساسلأا دعب

   .سرادلما مكلت في ةيلع نومئاقلاو هتاودأو هلحارم

 تابوعص ام :ثلاثلا لاؤسلاب ةقلعتلما جئاتنلا ةشقانم :اثلاث

 ةنطلس في يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم في تياذلا يموقتلا

 جئاتنلا ترهظأ  ؟سرادلما يريدم رظن ةهجو نم نامع

 يريدم اهجاوي تيلا تياذلا يموقتلا تابوعص روحبم ةقلعتلما
 ةجردب تناك نامع ةنطلس في يساسلأا دعب ام ميلعتلا سرادم

 ديدتح ةبوعص( ةطسوتم ةجردب تءاج ةدحاو ةرقفو ،ةيربك
 لىإ كلذ ىزعيو .)اهتيهمأ بسح ةسردملل ريوطتلا تايولوأ
 ،ةيرشبلاو ةيدالما تاناكملإا صقن لىإو يجرالخا معدلا ةلق
 زفاولحا يرفوتو ،ةبردلما ةيرشبلا رداوكلا يرفوت في ةلثمتلماو

 ،تياذلا يموقتلا ةيلعاف لوح عمتجلما ةفاقث ةلقو ،ةيونعلماو ةيدالما
 تياذلا يموقتلا ةطشنأو جمابرل يملاعلإا معدلا بايغو
 ةيرادلإا لامعلأا ىلع سرادلما يريدم زيكرتو ،ةسردملل
 ةبلطلا ماظتناو ،ينملعلما فارصناو روضح ةعباتمك ،ةينيتورلا

  .مهطابضناو

 تايصوتلا

 نم ةيلالحا ةساردلا جئاتن ةنع ترفسأ ام ءوض في
 وحنلا ىلع تايصوتلا نم اددع ثحابلا غاص ،تايطعم

  -:تيلآا
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 في ةيميلعتلا تاظفاحلما لبق نم يوبرتلا ملاعلإا فيظوت -١
 .ةسردملل تياذلا يموقتلا ةفاقث رشن

 قيبطتلا ىلع تياذلا يموقتلا قيرفو سرادم يريدم بيردت -٢

  .تياذلا يموقتلا تاودلأ حيحصلا

 تاءاقل في تياذلا يموقتلل يماتلخا ريرقتلا جئاتن ةشقانم -٣

   .ةيرود ةيوبرت

 ىلع ةمعاد نالج ليكشت للاخ نم ةيجرالخا ةعباتلما ةدايز -٤

  .ةيميلعتلا تاظفاحلما ىوتسم

 ىلع ءبعلا ففيخ تياذ يموقت يئاصخأب سرادلما زيزعت -٥

  .سرادلما تارادإ

 ىلع ةسردملل تياذلا يموقتلل يماتلخا ريرقتلا جئاتن ضرع -٦

  .جئاتنلا هذه ىلع علاطلاا عيمجلل حيتي ثيبح ةيميلعتلا ةباوبلا

 ىلع راصتقلاا مدعو تياذلا يموقتلا تاودأ فيظوت -٧

 .ليصحتلا تارابتخا وأ ةظحلالما وأ ةنابتسلاا
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