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 صخللما

 في يداشرإ جمانرب ةيلاعف رابتخا لىإ ةيلالحا ةساردلا تفده
 في ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ ىدل يسفنلا كاPلاا ضفخ
 كانه له : تيلآا لاؤسلا ىلع ةباجلإا للاخ نم دادغب ةنيدم

 ىدل يسفنلا كاPلإا ضفخ في يداشرلإا جمانبرلل ةيلعاف
 ةنيدم في دحوتلل  نحمرلا دهعم في ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ
 نم ةديس )30( نم ةنوكم ةنيع رابتخاب ةثحابلا تماق ؟دادغب
 نمم دحوتلل نحمرلا دهعم في ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ

  ،يسفنلا كاPلإا سايقم ىلع ةعفترم تاجرد ىلع تلصح
 ةديس )15(و ،ةديس )15( ةيبيرتج ينتعوممج لىإ نهعيزوت تمو
 سايقم ءانب تم ةساردلا فده قيقحتلو ،ةطباضلا ةعومجملل
 تم امك .ةرقف )56( نم سايقلما نوكت ثيح ،يسفنلا كاPلإا

 ةمدقلما ةيداشرلإا جمابرلا ضعب ىلع علاطلإا دعب جمانبرلا ءانب

 12 نم جمانبرلا نوكت دقو ةصالخا تاجالحا يوذ رسلأ
 ينترم ةدحاولا ةسلجلل فصنو ةعاس عقاوب ةيداشرإ ةسلج
 جمانبرلل ةيلعاف كانه نأ لىإ ةساردلا تلصوت دقو ،اًيعوبسأ

 كلذ ناك ءاوس يسفنلا كاPلإا ىوتسم ضفخ في يداشرلإا
 .ةيعرفلا تاجردلا وأ ةيلكلا ةجردلا ىلع

 فيط ، يسفنلا كاPلاا، يداشرا جمانرب : ةيحاتفلما تاملكلا

 دحوتلا
Abstract 

The present study aimed to test the 
effectiveness of a counseling program 
in reducing psychological exhaustion 
among mothers of autistic children in 
the city of Baghdad by answering the 
following question : Is there an 
effectiveness of the counseling 
program in reducing psychological 

ةيبرعلا ةيناسنلإا مولعلا ةلمج  
)١( ددعلا )٢( دلجلما  

عبارلا رادصلإا  
)٢٠٢١ )٣٠٣-١٢٨  
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exhaustion among mothers of autistic 
children at the Rahman Institute for 
Autism in the city of Baghdad?  The 
researcher tested a population of 30 
women from the mothers of autistic 
children at the Rahman Institute for 
Autism, who obtained high scores on 
the Psychological Exhaustion Scale, 
then distributed them into two groups: 
15 women for the experimental 
groups, and 15 women for the control 
group, In order to achieve the aim of 
the study, a psychological exhaustion 
scale was constructed, where the scale 
consisted of 56 section, the program 
was built after reviewing counseling 
programs and revolved around an hour 
and a half counseling sessions 
conduced  twice a week, The study 
found that there is effectiveness of the 
counseling program in reducing the 
level of psychological exhaustion, 
whether for the whole scale or 
subsection of it.  
KeyWords: Counseling Program, 
Psychological Burnout, Autism 
Spectrum 

 ةساردلا ةلكشم *

 ةباصلاا نع ةتجانلا ةيسفنلا طوغضلا عوضوم ىظح
 ةديدشلا ةيسفنلا ضارملاا وا لفطلا بيصت تيلا ةقاعلااب
 دعبا لىا ةقاعلاا دتتمام ابلاغ هنلا ينثحابلا نم ديدعلا مامتهاب
 نايرلجا تىحو براقلااو ةرسلاا دارفا لمشتل لفطلا ةباصا نم

 اذه ةياعرب لولاا لفكتلما اPلا ملاا ىلع بركلاا ءبعلاو ،
 بعصأ نم هنلا  دحوتلاب اباصم ناك اذا اديدتحو لفطلا

 نم هبلطتي المو ةيطمنلاو قلاغنلاا نم هب مستي الم تابارطضلاا
 نم ديدش طغض في ملاا لعيجام اذهو ، ةصاخ ةياعر
 مامتهلاا ينبو ) مأو ةجوزك( اهقتاع ىلع ةاقللما تايلوؤسلما
 دتيم لب ةيصخشلا نم دحاو بنابج سيل روصق هيدل لفطب

 ، يعامتجلااو ، فيرعلما اهنم ةدع بناوج لمشيل هيرثات
 ومنلا في ابارطضاو ازجع دحوتلا نا رابتعاب لياعفنلاا ، يوغللا
 ىلع هتردق مدعل كلذو ملال ةمئاد ةيعبت في لفطلا لعيج امم
 ةرسلاا في ثديح يذلا يريغتلاف ، هدرفبم هتابغرو هتاجاح قيقتح

 كارداو يدحوت لفط دلايم نع ةجمانلا تلااعفنلال ةفاضا،
 صئاصخف ، ةرسلاا لخاد طوغضلاب روعشلا لىا يدؤي ةقيقلحا
 بيطلخا ىري ثيح ، طوغض لىا يدؤت يدحوتلا لفطلا
 ءابلاا هعقوتيام قيقتح في يدحوتلا لفطلا لشف نا )2000(

 )2013 ، يقونشو وعد ( طغضلل اردصم نوكي تاهملااو
 ةداح ةيلاعفنا تاباجتسا لىا يدؤت طوغضلا رارمتسا نا
 ةيكولسو ةيسفنو ةيمسجو ةيحص تافعاضمو ةرمتسمو
 ، دودلحا ىصقا لىا قلقلاو يسفنلا رتوتلاو ديدشلا بعتلاك

 بيصع رايPاب درفلا باصي دقف يرسلاا معدلا بايغ لظ فيو
 ءادا نع فرحني درفلا نم لعيج ، يمسج يسفن داهجاو
 ةءافكلا نيدت قيرط نع ، داتعلماك يعامتجلااو يرسلاا هرود

 ةيعامتجلاا تاقلاعلا كلذكو ، ةينهلما ، ةيرسلاا بناونلجا في
 كاPلاا (ب ءاملعلا اهاسمأ درفلا اهيف عقي تيلا ةقللحا هذه ،
 .، psychological Burnout  ) يسفنلا

 ( ةسارد تراشا ددصلا اذه فيو

Martinussen ,at al 2007( يسفنلا طغضلا نا لىا 
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 ينب ةيبايجلاا ةقلاعلاف ، يسفنلا كاPلاا ثودبح أبنتم دعي
 لب ةرسلاا لخاد فنعلا ديزي يسفنلا كاPلااو يسفنلا طغضلا

  . قفاوتلا ءوسب رذني امم ينجوزلا ينب عارصلا ديزي
 نم نياعت ينيدحوتلا لافطلأا ةرسأ نأ دجوو

 ىلع ةيسكع جئاتن لفطلا بارطضلا نا ،ةيربك ةجردب طوغض
 و ةصالخا ةياعرلا بلاطلم ةفاضلإاب ،نيدلاولا ةداعس

 نع نيدلاولا لازعنا و هلبقتسم ىلع قلقلا و تاجايتحلاا
 ثدتح تيلا طوغضلا رداصم نم دعي اذه لك ،هببسب ءاقدصلأا
 ،ناميلس ( نيدلاولا ىلع ةيلاعفنا و ةينامسج تاساكعنا

2003 (.  

 )1995 ،يىيحو شوكلم( اª ماق ةسارد فيو
 ينقاعلما دارفلأا رسأ هجاوت تيلا ةيساسلأا لكاشلما نأ تدجو
 في قاعم لفط دوجو نأو ،اهسفن ةيداعلا رسلأا لكاشم يه
 ، اًديقعت رثكأ ةيرسأ تاقلاعو ةيفاضإ لكاشم قليخ ةرسلأا

 امك ،يربك لكشب ةرسلأا ةئيب ىلع رثؤت لفطلا ةقاعإ ناو
 ىوتسم نم م±اهمأو لافطلأا ءابآ ةاناعم جئاتنلا ترهظأ
 .طوغضلا نم عفترم

  )1996 ،يديدلحاو،بيطلخا( اª ماق ةسارد فيو 

 نأب اودافأ  تاهملأاو ءابلآا نم %50 نأب جئاتنلا تنيب
 ةيسفنلا ةيحانلا نم ةرسلأا ىلع اًيربك اًيرثأت كرتت ةقاعلإا
 .ةيعامتجلااو

 )2006، بيطلخاو نيويرغلا (ل ةنراقم  ةسارد فيو
 في ينيداعلا بلاطلل ينملعلماو ةصالخا ةيبرتلا ينملعم ينب
 ةجرد في ىلعأ ةصالخا ةيبرتلا يملعم نا تدجوا ، ندرلاا
 ةراشا اذه فيو ، ينيداعلا ةبلطلا يملعم نم يسفنلا كاPلاا

 رثكا ةيسفن تابارظضا مهيدل لافطا عم اولماعتي نم نا لىا

 لافطا تاهما عم رملاا فيك ، يسفنلا كاPلال ةضرع
 .دحوتلا

 ةيركفلا ةدلابلا هيدل رهظت يسفنلا كاPلاا نياعي نمو
 ةهجاوم ىلع ةردقلا مدع ، دنعلاو كشلا ةرثك ، ساوسولا ،
 ةرثك ، تامزلاا ماما قلقلاو طابحلاا ، ةءافكب تلاكشلما
 مامتهلاا نادقفو دئازلا لاعفنلااو ، ءاكبلا ةعرس ، بضغلا

 ، مونلا تابارطضاو ، رمتسلما عادصلا لىا ةفاضلااب نيرخلااب
 ةقلاعلا بارطضا لىا يدؤي يذلا رملاا يسنلجا فعضلاو
 )Langle,2003 ( ةيسفنلا ةحصلا بارطضا لب ةيجوزلا
 ذنم ةبعص  لكاشم نم دحوتلاب باصلما لفطلا مأ  نياعت

 لىإ يدؤي يذلاو .ا±ايح ةرتف للاخ رجتستو ةلالحا فاشتكا
 رثؤي دق امم ،يسفنلا طغضلاو ،بائتكلااو ،قلقلاب روعشلا
 لفطلا ينب ةمئاقلا ةقلاعلا ىلعو يدحوتلا لفطلا ةايح ىلع
 دوجو برتعي .هب ةيانعلا نع رشابلما لوؤسلما اPأ ثيح ،هتدلاوو

 رثؤي ،اهدارفأ مامأ اًيربك اًقئاع ةرسلأا في دحوت هيدل لفط
 عمتجلما في مهلعافت نود لويحو ،ةيسفنلا مهتحص في اًبلس
 دلويف ةيداصتقلاا ةيحانلا نم ةرسلأا قهري اذهو ، بيج امك
 اذه دوجوب دادزت دق ةيداصتقاو ةيعامتجاو ةيسفن اًطوغض

 مدقتالم ةجيتنو. يسفنلا كاPلإاب روعشلا لىإ يدؤي امم لفطلا
 ةثحابلا تلئاست اذل ،ةرسلاا في يدحوت لفط دوجو يرثاتو
 يسفنلا كاPلاا ضفخ في يداشرا جمانرب ةيلعاف ىدم نع

  ؟دادغب ةنيدم في دحوتلا لافطا تاهما ىدل

 ةساردلا ةيهمأ *

 -:يلي ام في ةساردلا ةيهمأ نمكت
 ىدل يسفنلا كاPلإا يرغتم تلوانت تيلا تاساردلا ةلق -١
 .دحوتلا لافطأ تاهمأ
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 ءانبو ىرخلأا ةيناديلما تاساردلا ءارجلإ لاجلما حتفت -٢
 ةيسفنلا ةيضرلما ضارعلأل ةيجلاعلا جمابرلاو لخدتلا جمارب

 .دحوتلاب ينباصلما لافطلأا تاهمأ ينب رهظت تيلا )ةيلقعلا(
 عيملج ةيسفنلا ةحصلا ىلع ظافلحا ةيهمأب يعولا ةدايز -٣
 المو ، تاهملاا صخلااب ،ينباصلما لافطلأا ةرسأ ءاضعأ
 يعامتجلااو يسفنلا قفاوتلا ثادحا في رثا نم ملاا ةحصل

 لفطلل ةبسنلاب عضولا ينستح في رثا نم نله المو ، ةرسلاا لخاد
   ماع لكشب يدحوتلا

 ةساردلا فادهأ *

 -: ةيتلآا فادهلأا قيقحتل ةساردلا تعس
 لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا كاPلإا ةجرد ىلع فرعتلا – ١
 . دحوتلا فيط بارطضإ

 دارفأ ىدل يسفنلا كاPلإا ضفلخ يداشرإ جمانرب ءانب –٢
 . ةيبيرجتلا ةعومجلما
 ضفخ في يداشرلاا جمانبرلا يرثأت رارمتسا ىلع فرعتلا -٣

 في دحوتلا فيط بارطضا لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا كاPلإا
 . دادغب ةنيدم

 ةساردلا ةلئسأ *

 لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا كاPلإا ةجرد ىوتسم ام -١
 . ؟دحوتلا فيط بارطضا
 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له –٢

) (α=0.05 ةيبيرجتلا ينتعومجلما دارفأ ءادأ طسوتم ينب 
 لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا كاPلاا ىوتسم في ةطباضلاو
 جمانبرلل ىزعت يدعبلا سايقلا ىلع دحوتلا فيط بارطضا
 ؟يداشرلاا

 ةللادلا ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٣
)α=0.05( ىلع ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفأ ءادأ طسوتم ينب 

 ىزعت يسفنلا كاPلاا ىوتسلم يعبتتلاو يدعبلا :ينسايقلا
 يداشرلاا جمانبرلل ةيلعاف ةيرارمتسلإ

 يرظنلا راطلاا *

 في تاينيعبسلا في   Burnout حلطصم رهظ
 موهفمك هنع برعي ةيادبلا تناكف ةيكيرملاا ةدحتلما تايلاولا
 حبصأ انهو ، يكينيلكا وأ يرظن موهفمك سيلو يعامتجا

 Maslach( 1978( لاثما هب نومتهي نوثحابلا
 ثيح    )Fredenberger 1974( لاثمأ نويكنيلكاو
 Labrulur )يلخادلا قيرلحا ( مسا موهفلما اذه ىطعا

inter  قيرحلل ةضرع نونوكي ام ابلاغ سانلا نا لوقي وهو 

 انلماع نع جتانلا طغضلا عقو تحتف ,تارامعلا قرتح امك
 نايرنلا ةنسلا اهتمهتلا ول امك ةيلخادلا م±اقاط ذفنت دقعلما
 اعون ايملس يجرالخا فلاغلا انل ادب ولو بيهر غارف ببستل

 .)  Freudenberger,1974  ( ام
 قارتحلاا ةيلع اوقلطا نم برعلا ينثحابلا نم كانهو

 طغضلاو ةيسفنلا ةقشلماب ةيلع قلطا نم كانهو يسفنلا
 ةثحابلا تنبت دقو ,يسفنلا كاPلااب هيلع قلطا اضيأو يفطاعلا

 نيعي كاPلاا حلطصم نا كلذو، يسفنلا كاPلاا حلطصم
 ةيجلاعلا جمابرلا ماما حتفي هنا امك ءيش لك في ةغلابلما
 لعفلا في ةغلابلما ىلع لدي كاPلاا هغللا فيو ,هجلاعو ةفيفختل
 برعلا ناسل في )1855( روظنم نب لضفلاوبا ركذ ثيح

 هتدهجا يا ىملحا هتكPا لاقيو ,رملااب غلاب يا كهني نم هنا
 .كوهنم وهف ,هملح صقنو
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 يسفنلا ليهاتلاو ةصالخا ةيبرتلا ةعوسوم في اما
 قارغتسلاا وا كاPلاا Burnout)( حلطصم لىا راشا ثيح

 امم ةليوط ةدلمو ةقاعلاا لامج في ينلماعلل يرشيو ،ءيشلا في
 مهعفدت ةيسفن تابارطضا  روهظو، ةديدش ةاناعم لىا يدؤي
 كاPلاا نا ظحلالما نمو ىرخا نع ثحبلاو ةنهلما كرتل
 درفلا هل ضرعتي نا نكيم لب ةنيعم هنهم ىلع رصتقي لا يسفنلا

 في امامتها يسفنلا كاPلاا ةرهاظ تراثا دقو لامج يا في
 الم ارظن هيرخلاا تاونسلا ىدم ىلع ةيجولوكياسلا تاساردلا
 ضرعتي ثيح ,قفاوتلا ءوس لىا يدؤت ةيبلس راثا نم هببست
 امم اهيف مكحتلا نوعيطتسيلا فورظل هددعتم بابسلا دارفلاا

 في مهاسي يذلا رملاا لاعف لكشب مهمايق نود لوتح
 اذهو ,مهنم ةبولطلما تامهلماب مايقلا نع زجعلاب مهساسحا
 كاPلاا نم ةلاح لىا يدؤي دهلجا رافنتسا عم زجعلاب روعشلا
 . )1992 ,ةلباقم( فاترتسلااو يسفنلا

 كانهف نوثحابلا اهمدق تيلا تافيرعتلا تددعت اذل
 اPا ىلع اهفرع رخاو ,يسفنلا كاPلاا ردصلم اقفو اهفرع نم
 هفرع نم مهضعبو ,رهاظلما نم هعوممج هبحاصت بارطضا
 ضعبو رهظلماو ببسلا ينب عمتج ةيلمع هنا ساسأ ىلع

 تافيرعتلا هذه لك نا رابتعلااب ذخلاا عم هطيسولا تايرغتلما
 فيراعتلا ىلع زكرنس ثحبلا اذه فيو ضعبلا اهضعبل ةلمكم
  ( Freudberger)  دجنف كاPلاا ردصم قفو هتفرع تيلا

 ثدتح ةلاح هنا ىلع هفرعف يسفنلا كاPلاا لامج في دئارلا وهو
 قتاع ىلع ةاقللماو ةرمتسلماو هدئازلا تابلطتلماو ءابعلاا ةجيتن
 رهاظلما نم ةعوممج رهظ في مهسي امم ةتردق قوفت تيتلاو درفلا
 .ةيبلسلا ةيدسلجاو ةيسفنلا

 طوغضلا ةجيتن ةيبلس ةلاح يسفنلا كاPلاا دع اذلهو
 ةلوبقم ةقيرطب اهعم فييكتلا درفلا عيطتسيلا تيلاو ةرمتسلما

 )  ,Freudberger 1974  ( ابلس هتحص في رثؤت امم
 طوغض نم أشني يسفنلا كاPلاا نا ينثحاب ىار

 لاعافت بلطتت تيلا نهلما ةصاخ لمعلا فورظب لصتت ةينهم
 ةرشابم نلاصتي ثيح ضرملماو بيبطلا امك روهملجا عم

 م±اقلاعو ةيحصلا مهتلاح ىلع رثؤي امم ضرلماب
 .)1988، هللا دبعو ركسع(ةيعامتجلاا

 ينلماعلا نا )1997( يواطرسلا ةسارد تدجوو
 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب ةصالخا تاجايتحلاا يوذ عم

 زانجلااب روعشلا صقن  يدعب في يسفنلا كاPلاا نم نوناعي
 فيو. رعاشلما دلبت دعب في ندتم ىوتسمو يسفنلا داهجلااو
 يوذ عم ينلماعلا نا تدجو رطق في ةªاشم ةسارد
 كاPلاا نم لاع ىوتسم نم نوناعي ةصالخا تاجايتحلاا

 .)2004، يوسيعو ةيطعلا( يسفتلا
 نع جتان يسفنلا كاPلاا نا لىا ةسارد تراشاو

 ينملعلماك نيرخلااب ةرشابم ينلصتم دارفلاا اهيف نوكي عاضوا
 لياعفنلاا داهجلااب ةلثمتم داعبا ثلاث هلو ةطرشلاو ءابطلااو

 دعبلاو قاهرلااب ساسحلااو يسفنلا عضولا فاترتسا يا
 دارفلاا ونح بيلسلا روعشلا يا رعاشلما دلبتب لثمتي نياثلا
 ديملحا دبع( زانجلااب روعشلا نيدت ثلاثلا دعبلاو مª ينلصتلما

،2011( 
 يسفنلا كاPلاا نا  لىا ) ريدرد ( ةسارد تراشاو

 تراشاو درفلا اله ضرعتي تيلا ةيسفنلا طوغضلل ةباجتسا وه
 ةفاضا ةطغاضلا ثادحلال ةباجتسلاا نم بيلس طنم هنا ىلع هل
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 ديزي امم بسانلما معدلا ءرلما ديجلا ثيح , ةدناسلما صقن لىا
 .)2008، ريدرد(هيلع طغضلا

 ةدع بقع ثديح لب ةاجف ثديحلا يسفنلا كاPلااو
 ةيسفنلا طوغضلا نا Selye( 1976( راشا ثيح لحارم
 -:لحارلما هذª رتم يسفنلا كاPلااو
 Alarm)( هيبنتلاو راذنلاا ةلحرم -١

 رطخلل هابتنلاا في مسلجا ءدبي ثيح ,مسلجا ةراثتسا اهيف متيو
 تاباجتسا رهظتف لمحتلا ىلع ةتردق دقفب درفلا ،خلما رذنيو
 ةعرسو يلضعلا رتوتلاو مدلا طغض عافتراب رعشيف ةينومره
 . سفنتلا

 درفلا كردي ثيح ةمواقلماو راذنلال ةباجتسلاا ةلحرم -٢
 ةناعتسلااك قرط ةدع للاخ نم فييكتلا لوايحو رطلخا
 دنعو .......وا , ةحار ذخا وا ,ةدعاسملل نيرخا صاخشاب
 .ةثلاثلا ةلحرلما لخدي فوس فيكتلا في هلشف

 عم فييكتلا في درفلا لشف اذا: يسفنلا كاPلاا ةلحرم -٣
 كهنتو ذفنتست ةتقاط ةجيتنلا نوكتس ,ههجاوت تيلا طوغضلا
 باصي دقو بلقلا ضارماك يمسلجا ضرلما درفلا نياعي اذªو
 رطخا نم يهو ئجافلما تولما انايحاو ةيغامدلا تاطللجاب

 (جلاعلا مزلتستو ةدعاسلماو نوعلا يمدقت بلطتت تيلا لحارلما
 .)2007 ، ريدرد

 يسفنلا كاDلاا ةهجاوم بيلاسأ *

 هراثآ نم فيفختلاو يسفنلا كاPلاا ةهجاوم ضرغل
 ةيصخشل عجري ام كانهو ، كاPلاا رداصبم لصتيام ام كانهف ،

 -: ةعئاشلا قرطلا نمو ، درفلا
 
 

 ةيبايجلاا تاذلا ءانب -١

 اقيثو اطابترا  ةيسفنلا ةحصلاب ةيبايجلاا تاذلا طبترت
 اضرلاب روعشلل يرورض رمأ تاذلل بيايجلاا روصتلاف ،
 للاخ نم تاذلل بيايجلاا روعشلا ةيمنت نكيمو ، ةداعسلاو

 درفلا تايبايجا ىلع زيكرتلاو هتاذب درفلا ةقث ةيمتب مامتهلاا
 ىلع فوقولا للاخ نم، ةوق لىا فعضلا طاقن ليوتحو
 . ةليلق تناك ناو ةوقلا بناوبج يركذتلاو ، اهلحو ةلكشلما

 لمأتلاو ءاخرتسلاا -٢

 نم صلختلا في درفلا دعاسي لماتلاو ءاخرتسلاا نا
 للاخ نم كلذو يسفنلا كاPلاا ةهجاومو ةيسفنلا طوغضلا

 ركذ قبس اممو ، ينبسانلما تقولاو ناكلما في ةيمويلا ةسراملما
 طوغضل ضرعتي يذلا درفلا بيصي دق يسفنلا كاPلاا نا
 ايدسجو ايلقع يخرتسي نا هيلع بجو اذلهو ةديازتم

 .)2006, ميظعلا( اينادجوو

 ةيفرعلما تايجيتارتسلاا -٣

 ذا ، فيرعلما بنالجا في ابارطضا دعي يسفنلا كاPلاا
 وا جاعزنلاا ببسيلا هتاذ دح في طغاض فقولم ضرعتلا نا
 يذلا وه هونح انكولسو فقولما كلذل انكاردا انماو كاPلاا
 ىلع دمتعت ةيفرعلما تايجيتارتسلاا ناو ، ةيئاهنلا ةجيتنلا دديح

 نم فقولما مييقتو مهف درفلا ةلوامحو فقوملل يقطنلما ليلحتلا
 كاPلاا لىا ضرعتلا نم ةياقولا في دعاسي امم ، هبناوج لك
 -:يه تايجيتارتسلاا هذه نمو

 ةجيتارتسا Rational  thiking نيلاقعلا يريكفتلا-أ

 قلقلا رداصم نع اثبح يقطنلما يريكفتلا لىا  دارفلاا الهلاخ أجلي

 . طوغضلاب ةطبترلما  هبابساو
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 دارفلاا اهيف هجتي ةيجيتارتسا: Imagining ليختلا-ب

 ليتخ ىلع ةيربك ةردق مهيدل نا امك، لبقتسلما في يركفتلا لىا
 . ثديح دق ام

 الهلاخ نم ىعسي ةيفرعم ةيلمع: Denial راكنلاا -ج

 قلاغنلااو لهاجتلاب قلقلا رداصمو طوغضلا راكنا لىا درفلا
 . ثدتح لم اPأكو

 فيرعم طاشن:Problem solving  ةلكشلما لح -د

 ةركتبمو ةديدج راكفا مادختسا لىا درفلا هللاخ نم هجتي
 . نيهذلا حدقلاب فرعيام يهو طوغضلا ةهجاولم

 نمضتت ةيجيتارتسا :Humor) ةباعدلا( ةهاكفلا -ـه

 ،ةهاكفلا حورو ةطاسبب ةيرطلخاروملااو طوغضلا عم لماعتلا
 ىلع دكؤت اPا امك ، اهيلع بلغتلاو اهرهق لياتلابو
 . ةهجاولما ءانثأ ةيبايجلاا تلااعفنلاا

 :Turning to Religion نيدلا لىا عوجرلا -و
 صلاخلااو نيدلا لىا دارفلاا عوجر لىا  ةيلمعلا هذه يرشتو

 يحورلا معدلل ردصمك تادابعلا نم راثكلاا قيرط نع نييدلا
 ( هيلع بلغتلاو طغاضلا فقولما ةهجاولم كلذو ، لياعفنلااو
 .)2010 ، بييرضلا

 ةيعامتجلاا ةدناسلما -٤
 رداصم نم ردصم يعامتجلاا معدلاو ةدناسلما نا

 تيلا طوغضلل ضرعتلا دنع ةصاخ يسفنلا نملااب درفلا روعش
 معدلا نوكيو ، اهتهجاولم درفلا تاردق قوف نوكتام ابلاغ
 هجوزلا وا جوزلاك ( ةرسلاا لخاد نم مدقي امدنع ةيلعاف وذ
 يا وا )..... لمعلا ءلامز ، ءاقدصلاا ، براقلاا ، ءانبلاا ،

 .)1999 ، يضار ( ةمعاد ةسسؤم

 ردصم اهملاكو ،ايدام وأ ايونعم معدلا نوكي دقو
 . يسفنلا كاPلااو طوغضلا راثا نم ةياقولا في رود هلو مهم

 ( لماعتلا تاراهم اهيلع قلطي تاراهم كانهو
Copying Skills( طوغضلا نم فيفختلا في دعاست ، 

 -: اهنمو

 عضو دوجوب فارتعلااب لثمتتو : ةلكشلماب فارتعلاا -١

 بعتلاو داهجلااب لثمتي يذلا ، درفلا هل ضرعتي  يداع يرغ
 حسف للاخ نم كلذو ، يسفنلا قاهرلااو ،يسفنلاو يدسلجا

 صوغلاو عقاولا كاردا مدع ناف ، عقاولا كاردلا فياكلا لاجلما
 نا، ةلكشلما عم لماعتلل لاجلما عديلا ، راكنلاا ةلابح
 وا لوللح ذفانم حتف ىلع دعاسي ةلكشلما دوجوب فارتعلاا
 دعاست ةلكشلماي فارتعلاا نا. ديدلجا عضولا عم فيكتلا

 هتاذ فقولما لدعيوا يصخشلا هكولس طانما يريغت ىلع  درفلا
 ةلكشلما وا فقولما نع رثكا تامولعم نع ثحبلا للاخ نم ،
 تيلا لماعتلا تايجيتارتسا نا ثيح فقولما يريغت لقتني يكل

 رثكا تامولعم نع ثحبلا لىا فد±  ةلكشلما ىلع زكترت
 لاعفاب مايقلاو ةلكشلما ةراداو نيرخلاا نم ةحيصنلا بلطوا
 فيونشو وعد( ةرشابم فقولما يريغت قيرط نع طغضلا ضفلخ
،2012( 

 لمعلا ءادا نع ةددمح ةدلم فقوتلا نىعبم : تقؤلما فقوتلا -٢
 نم ناك اذا لمعلا نم ةزاجا ذخأ لاثم ، كاPلاا ببس يذلا

 دودح زواجتي بصنم نم ةلاقتسلاا وا ، افظوم كاPلاا نياعي
 مهلما ، كلمع ءاداب رخا صخش ليكوت وا ، تاناكملاا
 ام طغضو ءبع فيخ تىح  ةددمح ةدلم كلمع نع فقوتلا
 . يسفنلا كاPلال ضرعتلا نم كيقيو هل ضرعتت
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 اينمز اءاضف حتف للاخ نم : تاردقلا ليهات ةداعا -٣

 حمسي ءاكبلاف ، ةينهذلاو ةيدسلجاو ةيفطاعلا ةحارلل ايناكمو
 مونلل دوللخاك ةلماش ةحارتسا ذخا وا ، ةيفطاع موهم غيرفتب
 ةحارتسلاا اما ، تلاوليقلا نم راثكلاا وا ةليوط تاعاسل

 بنتج ، تياذلا ثيدلحا نع فقوتلا للاخ نم ةينهذلا
 ءودلها ةلحرم. ةينيتورلا لامعلاا نع علاقلاا ، تاعارصلا
 عفدي تاذلاب مامتهلااو ، تاذلا عم لحاصتلل اقايس لكشت هذه
 ةيعامتجا ةطشنأب مايقلا للاخ نم اله هيفرتلاو حيورتلل درفلا

 . ةيبايجا رعاشبم روعشلا ىلع دعاست، ةيفاقثو

 ناف ، ضعبلل يريكفتو ليلتح ةرتفب رملاا قلعتي : لؤاستلا -٤

 نيهلما بنالجاب ةقلعتلما ءاوس فعضلا طاقنو ةوقلا طاقن ةليصح
 تاذ يربادت لكش في رولبتت تارابتخا لىا يدؤت  يصخشلا وا
 ةيسفنلا طوغضلا ضفخ ىلع لمعت ، يجرالخا طيحلما عم ةلص

  )2011، ديملحا دبع(

 يسفنلا كاDلال ةرسفلما تايرظنلا *

 مهيرسفت في نويدورفلا يرشي : يسفنلا ليلحتلا ةيرظن -١
 ناو ةيلخاد ىوق يه كولسلل ةعفادلا ىوقلا نا  كولسلل

 انلااو انلااو ولها( ةيصخشلا تانوكم ينب يلخادلا عارصلا
 ولها تابلطتم ينب نزاوتلا قيقتح ىلع ةردقلا مدعو ) ايلعلا
 رثاتيو ، يسفنلا طغضلا اهنع جتني يجرالخا عقاولا تابلطتمو

 اذه ىلعو ةيلخادلا هبراجتب ةطغاضلا فقاوملل درفلا كاردا
 نوكت ىرخا ةيبلس تلااعفنا ياو فولخاو قلقلا ناف ساسلاا
 قلقلا ضفخ ىلع درفلا لمعيف ، ةطغاضلا فقاوملل ةبحاصم
 راكنلااو تبكلا قيرط نع ايروعشلا هغيرفت متيو هب ريم يذلا

 ديدشلا طغضلا تلااح فيو ، عافدلا لئاسو نم اهيرغو
 ، اهبجاوب مايقلل انلاا ىلع طغضلا متيو لئاسولا هذه ذفنتست

 لمحلما درفلا نا ثيح )انلأل( يسفنلا كاPلاا رهوج ناف اذل
 هماهبم مايقلا لباقم ةليوط ةرتف هسفن ىلع طغضي ءابعلااب

 .)2011, ديملحادبع( انلاا باسح ىلع كلذو

 يسفنلا كاPلاا نا نويكولسلا ىري : ةيكولسلا ةيرظنلا -٢

 فورظلا عم هلعافتو درفلا ملعت ةيلمع للاخ نم جتني كولسك
 ناو، يوس يرغ كولس ملعت متي كلذبو ةبسانلما يرغ ةيئيبلا
 عم لماعتلا تاراهم ملعت في لشفلا وه يوسلا يرغ كولسلا
 نوبرتعي نويكولسلاف ، ةبسانم يرغ تاكولس ملعتو ةئيبلا

 اذا ةبرطضم ةيئيب لماوع نع ةتجان ةيلخاد ةلاح يسفنلا كاPلاا
 نكيم اذل ، يسفنلا كاPلاا ليلقت الهلاخ نكما تطبضام
 هراثا نم فيفختلل كولسلا ليدعت تايجيتارتسا مادختسا
 .)2008 ، ةلمارح ( ءادلال ىوتسم ىلعا قيقحتلو

 مهف ، ةايلحا نىعبم نويدوجولا متها : ةيدوجولا ةيرظنلا -٣

 ، ةايلحا نىعم في بارطضلاا لىا كولسلا بارطضا نوعجري
 راشاو ، ةايحلل نىعم رفاوت مدع كاPلاا رهاظم دحا نا امك

Frankel نادقف سيئرلا هببس درفلا ةايح في رتوتلا نا لىا 
 ةقلاع دوجولا ةركفو يسفنلا كاPلاا ينب ةقلاعلاف ، نىعلما

 يسفنلا كاPلاا نا Langle,2003  )( ركذ دقف ، ةلدابتم
 نيذلل ةصاخ درفلا ةايح في نىعلما نادقفل يدؤي نا نكيم
 سيل فيضيو مهئادا ةدوج للقي امم لمعلا طوغض نوهجاوي
 نم أشني دقف دئازلا ءبعلا نم كاPلاا اشني نا ةرورضلاب

 نادقفب هرعشيو درفلا تاردق طبيحو للقي امم ضفخنلما ءبعلا
  )2012، بيياط(نىعلما

 ميقي لا ،ةيداع يرغ ةلاح نع ةرابع دحوتلا : دحوتلا -٤

 ،اًدج لاًيلق لاإ مª لصتي لاو ،نيرخلآا عم ةقلاع اهيف لفطلا
 Autism دحوتلل ةيكيرملأا ةيعملجا لبق نم فرّعُ دقو
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Society of America تابارطضلاا دحأ هنأ ىلع 
 نم لىولأا ةثلاثلا تاونسلا للاخ رهظت تيلا ةيروطتلا ةيئامنلا

 فئاظو ىلع رثؤت ةيبصع تابارطضا هنع جتنيو ،لفطلا ةايح
 بناوج ةدع في تلاكشم لكش ىلع رهظتو ،غامدلا
 وهو يظفللا يرغو يظفللا لصاوتلاو ،يعامتجلاا لعافتلاك
 ةيعملجا امأ ،(Granden, 1999) دقعم يئانم بارطضا

 National Autistic) دحوتلل ةيناطيبرلا ةينطولا
Society, 2006) يئانم بارطضا هنأ ىلع دحوتلا تفرعف 

 لعافتلاو لصاوتلا ثيح نم درفلا ىلع رثؤي ،ىدلما ليوط
 ءانبو م±لااعفناو مهرعاشم مهفو نيرخلآا عم يعامتجلاا

 ،هدلاولخا ،ماملإا( نارقلأا عم تاقلاع نيوكتو تاقادص
2010(. 

 ةثلاثلا رواحلما لوح رودت دحوتلا تافيرعت مظعم
 -:ةيلاتلا

 ومنلا في بارطضلاا في دالحا بارطضلاا نم ةلاح -١
 .بيصعلا
 ةيصخشلا ماصف نع ةيلودل ا عجارلما في اهفينصت فلتتخ -٢
 .ىرخلأا ضارملأا تلااحو

 ،لاًاعفناو ةغل يجرالخا لماعلا عم لصاوتلا في بارطضا -٣
 كولسب أدبي ،ةينيتورلا تايكولسلاو يليختلا ءبعلل نادقفو
 لبق حضتيو ،ةدلاولا نم ركبم تقو في رهظيو يذاوحتسا

 .)2010 ،ماملإا( رمعلا نم ةثلاثلا ةنسلا
 نم عاونأ ةسخم ديدتح تم نهارلا تقولا فيو

 -:يه دحوتلا فيط بارطضا

 وهو (Autism Disorder) دحوتلا بارطض -١

 لعافتلا في ةماه تابوعص دوجوب زيمتي يروطت بارطضا

 جذانم دوجوبو يرصبتلاو ليابقتسلاا  لصاوتلاو يعامتجلاا
 تاطاشنلاو تامامتهلااو رركتلما يطمنلا كولسلا نم

 .(Bergson, et at, 2008) ةدودحلما

 Asperger's) رجبرسا ةمزلاتم -٢

Syndrome) لعافتلا في لكاشم دوجوب زيمتت ةلاح 
 تاطاشنو تامامتهاو ةيطنم تايكولس دوجوو يعامتجلاا

 دوجو ظحلايُ لا نكلو ،(Gibson, 2004) ةدودمح
 نوباصلما صاخشلأا زيمتي امك ،ةغللاو كاردلإا في تابوعص
 .ةيعيبط ءاكذ ةجردب هب

 يه (Rett's, syndrome) تير ةمزلاتم -٣

 هضارعأ أدبت يساسأ لكشب ثانلإا ىدل رهظي نييج بارطضا

 ةيريرسلا صئاصلخا لثتم ةيعيبط ونم ةرتف زواتج دعب روهظلاب
 ناقف ،ةفدالها ديلا تاكرح نادقف :يلي ابم تير ةمزلاتلم
 ةيطنم تاكرحو نزاوتلاو قسانتلا في تلاكشم ،ملاكلا
 .(Brock, 2004) ةيلقع ةقاعإ لىإ ةفاضلإاب

 Child hood) يككفتلا ةلوفطلا بارطضا -٤

Disintegrative Disorder): اذه رهظي 

 نم ةرتف دعب أشنيو ثانلإا نم رثكأ روكذلا ىدل بارطضلاا

 ب روطتلا أدبي ذإ ،رمعلا نم ينلولأا ينماعل ايف ةيعيبط روطت
 لعافتلاو ةغللا في رخأت لفطلا ىلع ظحلايو عجارتلا
 Anan) ديدش نيهذ رخأتو ةيكرلحا تاراهلماو .يعامتجلاا

and Turkington, 2007). 

 ةددحلما يرغ ةلماشلا ةيئامنلا تابارطضلاا -٥

Pervasive Developmental 

Disorders Not otherwise specified.. 

 في ديدشو ماع فعض دوجوب زيتم تابارطضلاا نم ةعوممج
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 يظفللا لصاوتلا وأ كراشلما نع يعامتجلاا لعافتلا روطت
 ،ةيطنم تاكولسو ةدودمح تامامتها دوجوو يظفللا يرغو

 ةددحلما ةماعلا ةيئامنلا تابارطضلاا يرياعم لباقت لا اهنكلو
(Horavits, 2010). جتنتسن تافينصتلا هذه للاخ نم 

 نم ةعوممج لب ،ينعم يضرع اذ اًددمج اًضرم سيل دحوتلا نأ
 ةيئامنلا تابارطضلاا ىمست ةيصيخشت ةلظم اهيطغت ضارعلأا

 نم ةسناجتم يرغ ةعوممج لكشت دحوتلا تلااحف ةلماشلا
 ينلفط ينب فلاتخلاا نوكي ابمرو تافرصتلاو ضارعلأا ثيح
 .هباشتلا نم بركأ دحوتلاب ينباصم

 نم عمتمج يأ في ةيساسلأا ةزيكرلا ةرسلأا دعت

 اهيدؤت تيلا راودلأا ةيهمأ نم اهتيهمأ تيأتو ،تاعمتجلما
 نادلاولا بعليو ،ةيعامتجا ةياعر مهتياعرو لافطلأا بانجإك
 يحاون فلتمخ في هريوطتو لفطلا ونم ىلع يرثأتلا في اًيربك اًرود
 لفطلاو ،ةيلقع وأ ةيلاعفنا وأ ةيعامتجا تناكأ ءاوس ومنلا

 هتاجاح ةيبلتل ةليوط ةرتفل هترسأ ىلع دمتعي ةماع ةروصب
 في يربك لكشب ةرسلأا هيدؤت يذلا رودلا دادزيو ةيساسلأا
 نم لفطلا اهيف نوكي تيلا تلاالحا في لفطلا ةايح ىلع يرثأتلا
 تاطوغضلا دادزت كلذل ةجيتنو ةصالخا تاجايتحلاا يوذ

 تاطوغضلا هذه يدؤتو لفطلا ىدل ةقاعإ دوجو نع ةجمانلا
 .نيدلاولا دنع رارقتسلاا مدعو فلتلا ةلاح ةدايز لىإ

 اًضيرم اهئانبأ دحأ نوكي نأ بغرت ةرسأ دجوت لاو

 يهف لاكشلأا نم لكش يأب ةصالخا تاجايتحلاا يوذ نم وأ
 تيلا رسلأا يأ ،ا±اناعم في بغري اًدحأ يأ عضوتي لا ةرسأ
 ،ةايلحا في اهتلحر طنم يرغتي ،ةبرلخا هذه لثتم ضرعت
 يوذ نم دوجو ببسب اله ضرعتت فوس تيلا تاطوغضلاف

 نأ نكيم تيلا فورظلا بعصأ نم يهو ةصالخا تاجايتحلاا
 .اهفئاظول اهئادأ للاخ اههجاوت

 دحأ هضارعأو ةرهاظك دحوتلا بارطضا دعي
 دحوتلا ضارعأ دعي ثيح ،لافطلأا اله ضرعت تيلا تاقاعلإا
 ةيبلاغ لعيج يذلا دلحا لىإ مامتهلال ةيرثمو اًيرهاظ ةضقانتم
 يأ مهيدل نوك نأ نود ،هنع اًروصت نونوكي عمتجلما دارفأ

 .يدحوت لفط يأب رشابم لاصتا وأ كاكتحا
 ىلع ىقلت ةيربك ةيلوؤسم برتعت ةيدلاولا ةيلوؤسلما نإ

 جاتتحو ةيرثك ةيلوؤسلما هذه تاعبت نلأ كلذو درفلا لهاك
 تيلاو مويلا لماعلا اهدهش تيلا تايرغتلا نإ ،ةيربك دوج لىإ

 ديعصلا ىلع ةصاخو ةدعصلأا عيجم في روطتلا ةلاح عم نمازتت
 ةايلحا يحاون عيجم ىلع يرثأتلا في تهماس دق يجولونكتلا
 .(Selye, 1989) .ةرسلأا صخلأا ىلعو ةماع ةروصب

 ةقباسلا تاساردلا *

 تفده ةساردب (Hasting, 2003) جنتساه ماق

 ءابآو تاهمأ ىدل ةيسفنلا ةحصلا تلاكشم ىلع فرعتلا لىإ
 نم ةساردلا ةنيع تنوكتو ،دحوتلا نم نوناعي نيذلا لافطلأا
 تراشأو ،ةيكيرملأا ةدحتلما تايلاولا في اًمأو اًبأ )18(
 ءابلآا ىدل يسفنلا  طغضلا نم لاع ىوتسم دوجو لىإ جئاتنلا

 ىلع ،بائتكلااو قلقلا نم لاع ىوتسم كلذكو تاهملأاو
 .قلقلا نم ىلعأ تايوتسم ترهظأ تاهملأا

 يصقتل تفده ةسارد )2006( ييرطلما ىرجأ
 نيدحوتلا لافطأ تاهمأ هجاوت تيلا يسفنلا كاPلأا رداصم

 تراشأو ضايرلا ةنيدم في ةصالخا ةيبرتلا زكارلما في ينقحللما
 تاهمأ ىدل يسفنلا كاPلأا رداصم زربأ نأ لىإ ةساردلا جئاتن
 ،يلئاعلا ككفتلاو ،ةيسسؤلما ةيانعلا تناك ينيدحوتلا لافطلأا



 
 دادغب ةنيدم في ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ ىدل يسفنلا ءا7لإا ضفخ في يداشرإ جمانرب ةيلاعف 291

 ،ةايلحا ةرتف للاخ ةيانعلاو ةيصخشلا ةأفاكلما لىإ راقتحلااو
 ةقاعإ نم ةياقولل جمابرلا ريوطت ةرورضب ةساردلا تصوأو

 مدقت تاسسؤم دوجو ،ةرورضو ةدلاولا دعبو لبق دحوتلا
 ينيدحوتلا لافطأ تاهملأ ليهأتلاو ةيسفنلا ةياعرلا تامدخ
 مايقلاو يميلعتلاو يوبرتلا :ينبنالجا ىلع زكرت ةراهم دايجإو
 لافطلأا تاهمأ سيردتل فد± تيلا تاساردلاو ثابحلأاب

 ةجمانلا ةيسفنلا فورظلا عم فيكتلا تاراهم ىلع ينيدحوتلا
 .دحوتلا نع

 & Dabis) رتراكو سبيد نم لك ماقو
Carter) لإا ىوتسم ىلع فرعتلا لىإ تفده ةساردبPكا 

 فيط تابارطضا نم نوناعي نيذلا لافطلأا ءابآو تاهمأ ىدل
 ةنيع تنوكتو ،لفطلا صئاصخو تاسم عم هطابتراو دحوتلا
 تلاكشلما هنأ لىإ ةساردلا تلصوتو اًبأو اًمأ 54 نم ةساردلا
 ىدل يسفنلا طغضلاب تطبترا دحوتلا لافطأ ىدل ةيعامتجلاا

 لفطلا ينب ةقلاعلا تلاكشم تطبترا امنيب تاهملأاو ءابلآا
 تطبتراو تاهملأا ىدل طغضلاب روعشلا عم نيدلاولاو
 .ءابلآا ىدل طغضلاب روعشلا عم لفطلل ةيجرالخا تاكولسلا
 يسفنلا كاPلأا رداصم لوح ةساردب )2009( ريراعز ماقو

 في ينيدحوتلا لافطلأا رومأ ءايلوأ ىدل اهتهجاوم بيلاسأو
 لافطلأل مأو بأ )200( ةساردلا ةنيع تغلبو ،ندرلأا
 مهيلع قبطمو ،ندرلأا في ةصالخا ةيبرتلا زكارم في ينيدحوتلا

 ةهجاوم بيلاسأ سايقمو يسفنلا كاPلإا رداصم سايقم
 كاPلإا رداصم زربأ نأ لىإ ةساردلا تلصوتو ،طوغضلا
 لمتح ىلع ةردقلا مدعو ،لبقتسلما ىلع قلقلا يه يسفنلا
 ،لفطلا ىدل ليلاقتسلاا ءادلأا  تلاكشمو ،لفطلا ءابعأ

  .ةيرسلأا تلاكشلماو لفطلل ةيسفنلا ةيضرعلا تلاكشلماو

 Phatrasnw) زليامو نيوسارف نم لك ىرجأو
and Miles, 2009) ىلع فرعتلا ىلغ تفده ةسارد 

 ،دحوتلا لافطأ ءابآو تاهمأ ىدل يسفنلا كاPلإا رداصم
 لافطأ ىدل ةيكولسلا ضارعلأا نأ لىإ ةساردلا تلصوتو
 ىدل يسفنلا كاPلأاب روعشلل لولأا ردصلما يه تناك دحوتلا
 ةيبائتكا اًضارعأ تاهملأا ترهظأو تاهملأاو ءابلآا

  .ءابلآا نم رثكأ ةداعسلا نم ةضفخنم تايوتسمو

 تاءارجلإاو ةقيرطلا *

 ةساردلا ةيجهنم *
 قيقتح لجأ نم بييرجتلا هبش جهنلما مادختسا تم

 فادهأ عم مءلاتي جهنلما اذه نوك ،ةيلالحا ةساردلا فادهأ
 وه ةيلالحا ةساردلا نم فدلها نأ ثيح ،ةيلالحا ةساردلا
 يسفنلا كاPلإا ضفخ في يداشرإ جمانرب ةيلاعف لىإ فرعتلا

 .دادغب ةنيدم في ينيدحوتلا لافطلأا  تاهمأ ىدل

 ةساردلا عمتمج *

 تاهمأ نم ةعوممج نم ةساردلا عمتمج نوكت
 نم اًما )198( نهددع غلابلاو ، ينيدحوتلا لافطلأا
 دادغب ةنيدم في  ةيموكلحاو ةصالخا دهاعلما في تادجاوتلما
 )١( لودلجا في حضومامك

 ) اهدادعاو اهعونو دهاعلما ءاسما( )١( لودج

 ددعلا هعون دهعلما مسا ت

 يصصختلا دهعلما 1

 دحوتلل

 21 يلهأ

 يمار دهعم 2
 دحوتلل

 34 يلهأ

 25 يلهأ ىحضلا دهعم 3
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 75 يلهأ نحمرلا دهعم 4

 32 يلهأ افصلا دهعم 5

 20 يموكح ءاجرلا دهعم 6

 198   عومجلما 

 ةساردلا ةنيع *

 ةديس )30( اهددع غلابلاو ةساردلا ةنيع رايتخا تم

 ، نحمرلا دهعم في ،ينلجسلما ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ نم
  يسفنلا كاPلإا سايقم ىلع ةعفترم تاجرد ىلع نلصح نمم
 )15( مضتو ةيبيرتج ينتعوممج لىإ اًيئاوشع نهعيزوت تمو
 ىوتسم ناك ينح ،ةطباضلا ةعوجلم ةديس )15(و ،ةديس

 ،لقأف ةيوناث ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومجلما في تاهملأا ميلعت
 .ةنس )42 – 26( ينب تاكراشلما رامعأ تحوارتو

 ةساردلا ةادأ *

 يسفنلا كاPلإا سايقل سايقم دادعإب ةثحابلا تماق
 -:ىلع دامتعلاا للاخ نم ينيدحوتلا لافطلأا  تاهمأ ىدل
 ةقلاعلا تاذ ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا بدلأل عوجرلا -١

 .ةساردلا  عوضوبم
 .عوضولماب  ةقلاعلا تاذ سيياقلما نم ددع ىلع علاطلاا -٢
 يسفنلا كاPلاا سايقلم ةيرتموكيسلا صئاصلخا

 ىلع كلذو قدصلا نم ناعون ةثحابلا تمدختسا
 -:تيلآا وحنلا

  )Validity Face( يرهاظلا قدصلا -لاًوأ

 كاPلاا سايقلم  يرهاظلا قدصلا نم ققحتلل
 ىلع ةيلولأا هتروصب هضرعب ةثحابلا تماق ،هداعبأو يسفنلا
 ملع ،يوبرتلاو يسفنلا داشرلإا في ينصصختلما نم ةعوممج

 )11( مهددع غلب دقو ،يموقتلاو سايقلاو ،يوبرتلا سفنلا

 60 (     نم ةيلولأا هتروص في سايقلما لكشت دقو  امكمح
 (قافتلاا رايعم دمتعأ ذإ ؛تلاامج )6( ىلع ةعزوم ،ةرقف  )

 ءارآو تاظحلام ءوض ىلعو ،ةرقفلا لوبقل نىدأ ددحك )80%
  .ةحرتقلما تلايدعتلا تيرجأ ينمكحلما

  ءانبلا قدص -اًيناث

 قدص ةثحابلا تمدختسا ءانبلا قدص نم ققحتلل
 تاهمأ نم  امّأ )30(نم ةنوكم هيعلاطتسا ةنيع ىلع ، ءانبلا
 ةسرادلا ةنيع جراخ نمو ،دحوتلا فيط بارطضا لافطأ

 ميق جارختسلا نوسيرب طابترا لماعم مادختسا تمو ،ةفدهتسلما
 ميقو ،هيلإ يمتنت يذلا لاجلماب ةرقفلا طابترا تلاماعم
 سايقملل سايقلم ةيلكلا ةجردلا عم تارقفلا طابترا تلاماعم
  ةيلكلا ةجردلا  عم ،لامج لك طابترا تلاماعم ميق كلذك, ،

 )٢( لودج في ينبموه امك سايقملل
 )٢( لودلجا

 طابترلاا
 عم
 ةجردلا
 ةيلكلا

 طابترا
 ةرقفلا

 عم
 لاجلما

 ةرقفلا

 طابترا
 ةرقفلا

 عم
 ةجردلا
 ةيلكلا

 طابترا
 ةرقفلا

 عم
 لاجلما

 ةرقفلا

 طابترلاا
 عم
 ةجردلا
 ةيلكلا

 طابترا
 ةرقفلا

 عم
 لاجلما

 ةرقفلا

 ةيوضعلا ضارعلاأا( 1( لامج سأيلا رعاشم( 2( لامج لفطلا عم لصاوتلا تلاكشم( 3( لامج

**0.55 **0.56 18 **0.70 **0.83 8 0.25 **0.73 1 

*0.40 *0.29 19 **0.59 **0.80 9 **0.52 **0.80 2 

**0.55 **0.63 20 **0.61 **0.73 10 **0.65 **0.75 3 

**0.62 **0.66 21 **0.76 **0.82 11 **0.56 **0.82 4 

**0.62 **0.74 22 **0.57 **0.72 12 *0.37 **0.70 5 

*0.37 **0.55 23 **0.67 **0.71 13 *0.40 **0.89 6 

*0.44 **0.51 24 **0.78 **0.71 14 *0.22 **0.71 7 

 لاجملل ةيلكلا ةجردلا 0.56** 15 0.75** 0.68** 25 0.81** 0.67**

**0.67 **0.82 26 **0.56 **0.62 16    

**0.73 **0.90 27 **0.61 **0.66 17    

    لاجملل ةيلكلا ةجردلا * 89.0 لاجملل ةيلكلا ةجردلا *86.0

 طابترلاا
 عم
 ةجردلا
 ةيلكلا

 طابترلاا
 عم
 لاجلما

 ةرقفلا

 طابترلا
 عم
 ةجردلا
 ةيلكلا

 طابترلاا
 عم
 لاجلما

 ةرقفلا

 طابترا
 ةرقفلا

 عم
 ةجردلا
 ةيلكلا

 طابترا
 ةرقفلا

 عم
 لاجلما

 ةرقفلا

**0.71 **0.79 49 *0.32 *0.36 41 **0.56 **0.61 28 

*0.45 **0.65 50 **0.40 **0.67 42 **0.48 **0.62 29 

*0.24 *0.29 51 **0.66 **0.69 43 **0.55 **0.65 30 

**0.54 **0.57 52 **0.67 **0.82 44 **0.55 **0.64 31 

**0.58 **0.66 53 **0.73 **0.85 45 **0.58 **0.61 32 
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**0.54 **0.77 54 **0.60 **0.82 46 **0.53 **0.67 33 

**0.69 **0.81 55 **0.78 **0.75 47 **0.65 **0.58 34 

**0.75 **0.76 56 **0.61 **0.80 48 **0.43 **0.53 35 

 لاجملل ةيلكلا ةجردلا 0.86**
** 

0.84 
 36 0.71** 0.53 * لاجملل ةيلكلا ةجردلا

      **0.57 **0.50 37 

      **0.68 **0.83 38 

      **0.77 **0.87 39 

      **0.66 **0.81 40 

 لاجملل ةيلكلا ةجردلا 0.87**      

 لاد  **≥05.0( ةللادلا ىوتسم دنع اًيئاصحإ لاد*
  (01.0 >)ةللادلا ىوتسم دنع اًيئاصحإ

 نأ )2( لودلجا في ةدراولا تانايبلا نم ظحلاي
 امك) 0.90 22.( ينب تحوارت تارقفلا طابترا تلاماعم

 ذإ ،ةلوبقم تاجرد تاذ تناك طابترلاا تلاماعم  عيجم نأ
 نأ بيج تارقفلا طابترا تلاماعم نأ (2000, ةدوع) ركذ
 يئانب قدص دوجو لىإ يرشي ام ،(0.20 )رايعم نع لقت لا
  . ةساردلا سايقم تارقفل

  ةسرادلا ةادأ تابث *
 ةساردلا ةادأ تعزّو ،ةساردلا ةادأ تابث نم دكأتلل

 لافطأ تاهما نم ما 30 نم ةنوكم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع
 ،ةفدهتسلما ةساردلا ةنيع جراخ نمو ،دحوتلا فيط بارطضا
 ،هداعبأو سايقملل يلخادلا قاستلاا تابث نم ققحتلا فدªو

 Cronbach's) افلأ خابنورك ةلداعم تمدختسا دقف
Alpha) ةيعلاطتسلاا ةنيعلل لولأا قيبطتلا تانايب ىلع، 

 دقف ،هداعبأو ،سايقملل ةداعلإا تابث نم ققحتلا ضارغلأو
 ةردق نيمز لصافب ةيعلاطتسلاا ةنيعلا ىلع هقيبطت ديعأ

 طابترا لماعم  باسح ثم نمو .ينقيبطتلا ينب ناعوبسأ
 ،قيبطتلا تيرم ينب (Person Correlation) نوسيرب
 ،يلخادلا قاستلاا تابث تلاماعم حضوي )٢( لودلجاو

 لودج في امك ,هداعبأو ،ةيسفنلا طوغضلا سايقلم ةداعلإاو
)٣( 

  افلأ خابنورك تيقيرطب ةسرادلا ةادأ تابث تلاماعم )٣ ( لودج

 رابتخلاا ةداعاو

 افلأ خابنورك
 تابث
 ةداعلاا

 ددع
 تارقفلا

 دعبلا

    

 ةيوضعلا ضارعلأا 7 0.88** 0.81

 سأيلا رعاشم 10 0.93 ** 0.82

0.84 **0.86 10 
 لصاوتلا تلاكشم

 لفط       عم

0.84 ** 0.90 13 
 ةيعامتجا تلاكشم

 ةيرسأو

0.81 ** 0.95 8 
 لبقتسم ىلع قلقلا

 لفطلا

 لفطلا ءابعأ لمتح 8 0.92 ** 0.80

            ** 0.97         56                ةيلكلا ةجردلا    
 0.87  

 لماعم تلاماعم ميق نأ )3( لودلجا نم حضتي
 ينب تحوارت ةساردلا ةادأ تلاجلم افلأ خابنورك تابث

 افلأ خابنورك تابث لماعم نأ ظحلاي امك )0.80-0.84(
 ضارغلأ ةديج ةميقلا اذه  دّعتو ،)0.87(غلب ةيلكلا ةجردل
 ةداعلإا تابثل رارقتسلاا لماعم ميق تحوارت امك ،ةساردلا
 ةداعلإا تابث لماعم نأ حضتيو ، ) 0.96 – 0.88 ( ينب

 ضارغلأ ةزاتمم ميقلا اذه  دّعتو ) 0.96 ( غلب ةيلكلا ةجردل
 لوبق ةبسن نأ لىإ تاساردلا مظعم تراشا ذإ  .ةساردلا
 ) 0.60 ( ةيوبرتلاو ةيسفنلا ثوحبلا في تابثلا لماعم

)2000 ,Amir & Sounderpandian).  
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 ةساردلا ةنيع ىدل يسفنلا كاPلاا ىوتسم ديدحتلو
 ) 5 – 1 ( نم حوارتي يذلا ىوتسلما قفو ةملاعلا تلوح

 ةيلاع : تايوتسم ثلاث لىإ ىوتسلما فينصتو تاجرد
 -:ةيتلاا ةلداعملل  اقفو كلذو ,ةضفخنمو ةطسوتمو
 تايوتسم ددع / )نىدلأا دحلاا – ىلعلأا دلحا( = ةئفلا لوط
 ةيضرفلا

          =          ) 5 – 1 ( / 3 =  1.33 
 ىلع ةباجلإا تايوتسم نّإف كلذ ىلع ء انبو 

 -:تيلآا وحنلا ىلع نوكت سايقلما
 (يواسي يسفنلا كاPلاا نم ظفخنلما ىوتسلما

 عقي يسفنلا كاPلاا نم طسوتلما ىوتسلماو ، لقأف )2.33
 كاPلاا نم لياعلا ىوتسلما اما ، )3.67 -2.34( ينبام
    )5 -3.68 ( ينبام حوارتي يسفنلا

  يداشرلإا جمانبرلا *

 يسفنلا كاPلإا عم لماعتل يداشرلإا جمانبرلا ءانب تم

 -:دادغب في دحوت مهيدل نيذلا لافطلأا تاهمأ ىدل
 كاPلإا عم لماعتلل ةيداشرلإا جمابرلا ىلع علاطلاا -١
 .ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ ىدل يسفنلا
 في حرطتس تيلا تاعوضولما لوح ةيفاولا تامولعلما عجم -٢

 .تاسللجا
 فادهأ  عم بسانتت ةيلوأ تاسلج ةثحابلا تممص -٣
 .اهعجم تم تيلا تامولعلما ىلع ءانب جمانبرلا
 فادهأ عم لسلستب اهعيزوتو تاسللجا كلت بيترت متي -٤

 .جمانبرلا
 قبطتس تيلا تابجاولاو تايجيتارتسلاا ةثحابلا يرضتح -٥
 .جمانبرلا للاخ

 نم دكأتلا فدª ينمكمح ةعوممج ىلع جمانبرلا ضرع -٦
 .هتيلوشمو جمانبرلا ةمئلام

 ةيئاهنلا ةروصلا  جارختسا تمو ةبولطلما تلايدعتلا تيرجأ -٧
 .تاهملأا ىلع قبط يذلا جمانبرلا نم

 -: جمانبرلا في ةيتلاا تايجيتارتسلاا مادختسا تمو

 تاملسم نم بولسلاا اذه دعيو : فيرعلما ءانبلا ةداعا -١

 تابارطضلاا ةلجاعم هللاخ نم نكيمو فيرعلما يكولسلا جلاعلا
 فدلهاو ،ءىطالخا يريكفتلا نم طانما ةجيتن ثدتح تيلا

 اقفاوت رثكا فراعبم الهادبتساو طانملاا ديدتح وه يجلاعلا
 رعاشموا ةديامح رعاشم للاحا لىا فدهي فيرعلما ءانبلا ةداعاف
 رعاشم للاحا لاثلما ليبس ىلع ةيبلسلا رعاشلما لمح ةيبايجا
 عم فيرعلما ءانبلا ةداعا لماعتيو ، بضغلا رعاشم لدب ءودلها

 .)1998 ، ديسلاو يوانشلا ( يلعفلا اهثودح دعب ثادحلاا

 جلاع في ةءافك تبثا يلضعلا ءاخرتسلاا : ءاخرتسلاا-٢

 ءاخرتسلاا نلا ديدحتلا هجو ىلع بضغلاو فولخاو قلقلا
 يذلا تياذلا رثلاا ناف لاعفنلاا ةلالح ةسكاعلما ةلالحا وه
 رعشي يذلا رثلاا سكعوه ةيوقلا ءاخرتسلاا ةلاح بحاصي

 ىلع رثؤي ءاخرتسلاا نا كلذك لاعفنلااو قلقلا ةلاح درفلا هب
 نم لقعلا ةيفصت لئاسو حنجا نم وهف درفلل ةينهذلا ةلالحا
 بيلاسا موقتو ةديدشلا تلااعفنلاا ةئد±و ةيبلسلا راكفلاا
 تيلا تابيردتلاو نيرامتلا نم ةلجم ىلع ةثيدلحا ءاخرتسلاا

  تلاضعلا ءاخراو دش ىلع دمتعت

 نم لك مدق : لياعفنلاا غيرفتلا -٣

)Rose&Tehrmar,2002( ةيسفنلا طوغضلا جذونم 
 -: لحارم عبرا ىلع لمتشيو لياعفنلاا غيرفتلا في
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 درسب ينكراشملل ةصرفلا ةحاتا اهيف متي : لىولاا ةلحرلما

 . ثدالحا دعبو ءانثا مله ىرجام

 تاباجتسلااو رعاشلما نع ثيدلحا لمشت : ةيناثلا ةلحرلما

 . ثدالحا عوقو دعب تدرو تيلا

 متيو ، فييكتلا لئاسو نع ثيدلحا لمشتو : ةثلاثلا ةلحرلما

 ةيضرلماو ةيحصلا فيكتلا لئاسو نع تامولعم ءاطعا اهيف
 هسفن صخشلا اª ماق تيلا فيكتلا لئاسو ىلع زيكرتلا متيو

 ةيحصلا فيكتلا لئاسو ىلع زيكرتلا اضياو ةقباس ثادحلا
 . اهمادختساب ةعومجلما دارفا موقي تيلا

 شاقنلا في تحتف تيلا عيضاولما قلاغا متي : ةعبارلا ةلحرلما

 . ثدلحا لبقام لىا ةدوعلا ةلحرم لىا يرضحتلاو
 ماق تيلا فيكتلا لئاسو ىلع هديكات جذومنلا اذه زييمام نا
ªةيحصلا فيكتلا لئاسو ىلع زيكرتلاو ، هسفن صخشلا ا 

 .)2005، ةيماص(.

 هفرع :Social Support يعامتجلاا معدلا -٤

Cutrona(2000)تايكولسلا نم ةعوممج هنا ىلع 
 فورظ في نوريم نيذلا صاخشلاا دعاست تيلا تافرصتلاو
 فورظلا هذه عم ملقاتلا ىلع مهنيعت ثيبح ، ةبعص ةيتايح

 )2015، ةقلاطلما( لكاشلماو
 اXدمو اWاونعو يعاملجا يداشرلإا جمانبرلا تاسلج )٤( لودج

 ةينمزلا

 نمزلا عوبسلأا ناونعلا ةسللجا

 ةسللجا

 ةيديهمتلا

 تاكراشلما عقوت
 جمانبرلا في

 يداشرلاا
 هفادهأو

 لولأا
 ةعاس

 فصنو

 ةسللجا
 لىولأا

 نع ةماع ريدقت
 كاPلإاو دحوتلا

 يسفنلا
 ةقيقد 75 لولأا

 ةقيقد 75 نياثلا لياعفنلاا غيرفتلا ةيناثلا ةسللجا

 ةثلاثلا ةسللجا
 لماعتلا تاراهم
 طوغضلا عم

 ةقيقد 75 نياثلا

 ةسللجا
 ةعبارلا

 فارتعلاا
 اهلبقتو ةلكشلماب

 ةقيقد 75 ثلاثلا

 ةسللجا
 ةسمالخا

 ةيفيكتلا تاراهلما
 ةيحصلا

 ةقيقد 75 ثلاثلا

 ةسللجا
 ةسداسلا

 فيكتلا تاراهم
 ةيحصلا يرغ

 ةقيقد 75 عبارلا

 ةسللجا
 ةعباسلا

 ءانبلا ةداعإ )أ(
 فيرعلما

 ةقيقد 75 عبارلا

 ةسللجا
 ةنماثلا

 ءانبلا ةداعإ )ب(
 فيرعلما

 ةقيقد 75 سمالخا

 ةسللجا

 ةعساتلا

 ءانبلا ةداعإ )ج(

 فيرعلما
 ةقيقد 75 سمالخا

 ةسللجا
 ةرشاعلا

 ءاخرتسلاا ةراهم
 يلضعلاو يلقعلا

 ةقيقد 75 ةسداسلا

 ةسللجا
 يدالحا
 ةرشع

 لح تاراهم
 تلاكشلما

 ةقيقد 75 ةسداسلا

 نياثلا ةسللجا
 ةرشع

 جمانبرلا مييقت
 صيخلتو بييردتلا

 تاراهلما

 ةعباسلا
 ةعاس
 فصنو
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 ةيئاصحلإا تالجاعلما *

 جمانرب ةثحابلا تمدختسا تانايبلا ةلجاعم لجأ نم
 كلذو )SPSS( ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا مزرلا
 -:ةيتلآا ةيئاصحلإا تالجاعلما مادختساب

  .ةيوئلما بسنلاو ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما -١
 )Person Correlation  ( نوسيرب طابترا لماعم
 ةيلإ يمتنت يذلا لاجلماو ةرقفلا ينب طابترلاا وأ ةقلاعلا ةفرعلم
 ةجرد ينبو ,ةيلكلا ةجردلاو ةرقفلا ينب  اضيأ ةقلاعلا ديحتلو

    .سايقملل ةيلكلا ةجردلاو لامج لك
 )Cronbach's Alpha) افلأ خابنورك ةلداعم -٢
  .تابثلا صحفل
 ىلع فرعتلل ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما -٣

 ةلقتسلما تاعومجملل )ت( رابتخا ىوتسلما
)Independent Sample t-test(،  رابتخاو )ت( 
  Paired Samples t-testةطبارتلما تاعومجملل

 قيبطتلا تاءارجإ *
 ذيفنت تمّ ةساردلل يئاهنلا قيبطتلا تاءارجإ في يرسلل

 -:يلي ام
 في ةقباسلا تاساردلاو يرظنلا بدلأا ىلع علاطلاا تم -١
  .ينيدحوتلا لافطلاا تاهما ىدل يسفنلا كاPلاا عوضوم
 صئاصلخا نم ققحتلاو ةساردلا سايقم ريوطت تم -٢

 .هل ةيرتاموكيسلا
 نم ةعوممج ىلع هضرعو يداشرلاا جمانبرلا دادعإ تم -٣
 .ينمكحلما
 اما )30( مهددع غلابلاو ةساردلا ةنيع دارفأ رايتخا تم -٤

 .يدحوت لفط اهيدل

 ،جمانبرلا ةنيع رايتخاو يداشرلاا جمانبرلا ةركف ضرع تم -٥
  )15( ةيبيرتج ينتعوممج لىإ ةساردلا ةنيع دارفأ ميسقتو

 دارفأ ينب ؤفاكتلا نم ققحتلاو امأ )15( اهرادقم ةطباضو
 .ينتعومجلما
 هبش طبضلاب ةصالخا طورشلا( تاعومجلما ؤفاكت صحف -٦
 سايقم ىلع ينتعومجلما ؤفاكت نم ققّحتّلا تمّ :)بيّيرجتلا

 جمانبرلا قيبطت لبق يلبقلا سايقلا في يسفنلا كاPلاا
 طسوتم ينب اßيئاصحإ ةلّاد قورف دوجو مدع نمو ،يداشرلاا
 صحف تمّ ثمّ ،ةطباضلاو ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفأ تاجرد
 رابتخا ءارجإ تم ثُيح ،يسفنلا كاPلاا في ينتعومجلما ؤفاكت

 تاطسوتم ينب قورفلا ةللاد صحفل ،ةلقتسلما تانيعلل )ت(
 يسفنلا كاPلاا سايق في ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومجلما دارفأ
 .)٥( لودلجاب امك يلبقلا

 في قورفلا نع فشكلل ةلقتسلما تانيّعلل )ت( رابتخا )٥( لودج

 في )ةيبيرجتلاو ةطباضّلا( تاعومجلما دارفأ ىدل يسفنلا كاWلاا

 .يدعبلا قيبطتلا

 ددعلا ةعومجلما لاجلما
 طِّسوتلمُا
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 تاجرد
 ةيرلحا

 )ت( ةميق
 ةبوسحلما

 ىوتسم
 ةللادلا

 ضارعلأا
 ةيوضعلا

 0.49 2.72 15 ةيبيرجتلا
28 0.22 0.83 

 0.49 2.68 15 ةطباضلا

 رعاشم
 سأيلا

 0.51 2.63 15 ةيبيرجتلا

28 1.12- 0.27 

 0.59 2.85 15 ةطباضلا

 تلاكشم
 لصاوتلا
 لفطلا عم

 0.53 2.74 15 ةيبيرجتلا

28 1.08- 0.29 

 0.59 2.97 15 ةطباضلا

 0.49 0.70 28 0.48 2.88 15 ةيبيرجتلا
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 ددعلا ةعومجلما لاجلما
 طِّسوتلمُا

 بياسلحا

 فارنحلاا

 يرايعلما

 تاجرد

 ةيرلحا

 )ت( ةميق

 ةبوسحلما

 ىوتسم

 ةللادلا

 تلاكشم
 ةيعامتجا

 ةيرسأو

 0.41 2.76 15 ةطباضلا

 ىلع قلقلا
 لبقتسم
 لفطلا

 0.57 2.61 15 ةيبيرجتلا

28 0.41 0.68 

 0.74 2.71 15 ةطباضلا

 ءابعأ لمتح
 لفطلا

 0.52 2.55 15 ةيبيرجتلا

28 0.61- 0.54 

 0.66 2.69 15 ةطباضلا

 ةجردلا
 ةيلكلا

 0.28 2.69 15 ةيبيرجتلا

28 0.88- 0.39 

 0.27 2.78 15 ةطباضلا

 دارفأ ينب قورف دوجو مدع لىإ )٥( لودلجا يرشي
 دنعف ،يسفنلا كاPلاا في ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومجلما

 اله ةقفارلما ةللادلا ىوتسمو ةبوسحلما )ت( ميق لىإ عوجرلا
 ىوتسم دنع ،ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا هنأب حضَِّتيَ
 ت ةميق تغلب ثيح يسفنلا كاPلاا في )α≤ 0.05( ةللاد

 تسيل ةميق يهو ،يسفنلا كاPلاا في ةيلكلا ةجردلل )0.88(
 ,ةطباضّلا( ينتعومجلما دارفأ ىدل ةيئاصحإ ةللاد تاذ
 كاPلاا في ناتئفاكتم ينتعومجلما َّنأ نيعي اذهو )ةيبيرجتلاو
  .داعبلأا وأ ةيلكلا ةجردلا ىلع ءاوس يسفنلا

 ةيبيرجتلا ينتعومجلما ىلع يلبقلا سايقلما قيبطت تم
 .ةطباضلاو

 . ةبيرجتلا ةعومجلما ىلع جمانبرلا قيبطت تم

 يدعبلا رابتخلاا قيبطت تم جمانبرلا قيبطت ءاهتنا دعب
 . ةطباضلاو ةبيرجتلا ينتعمجلما ىلع

 ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفلأ يعبتتلا سايقلا ءارجإ تم
 .بييردتلا جمانبرلا ءاهتنا نم رهش دعب

 اهتشقانمو ،اهضرعو ،ةساردلا تانايب ليلتح تم
 .ةبسانلما تايصوتلاب جورلخاو

  ةساردلا جئاتن *

 لافطأ تاهمأ ىدل يسفنلا كاDلإا ةجرد ىوتسم ام -١

 ؟دحوتلا فيط بارطضا

 تاطسوتلما دايجإ تم لاؤسلا اذه نع ةباجلإل
 ىدل يسفنلا كاPلاا ىوتسلم ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا

 )120( تغلب ةنيع ىلعو دحوتلا لافطلأ تاهملأا نم ةنيع
 .كلذ ينبي )٦(لودلجاو امأ

 كاWلإل  ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما )٦(لودلجا

 ينيدحوت لافطلأ تاهملأا نم ةنيع ىدل يسفنلا

 دعبلا
 طسوتلما

 بياسلحا

 فارنحلاا

 يرايعلما
 ىوتسلما ةبترلا

 ضارعلأا
 ةيوضعلا

 3 طسوتم 1.09 3.30

 رعاشم
 سأيلا

 4 طسوتم 1.15 3.27

 تلاكشم
 لصاوتلا

 لفطلا عم

 1 طسوتم 1.07 3.41

 تلاكشم
 ةيعامتجا
 ةيرسأو

 2 طسوتم 1.06 3.39
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 ىلع قلقلا
 لبقتسم
 لفطلا

 5 طسوتم 1.21 3.22

 ءابعأ لمتح

 لفطلا
 6 طسوتم 1.22 3.19

 ةجردلا
 ةيلكلا

  طسوتم 1.03 3.30

 ةجردلل بياسلحا طسوتلما نأ  )٦(لودلجا نم رهظي 
 فارنحاب )3.30( غلب ذإ اًطسوتم ءاج يسفنلا كاPلإل ةيلكلا

 تلاكشم " دعبُلا لىولأا ةبترلا في تءاجو )1.03( يرايعم
 فارنحاو )3.41( بياسح طسوتبم " لفطلا عم لصاوتلا
 ءابعا لمتح" دعبُ ءاج ةيرخلأا ةبترلا فيو ،)1.07( يرايعم
 )1.22( يرايعم فارنحاو )3.19( بياسح طسوتبم "لفطلا

 .طسوتم ىوتسبمو
 ىدل يسفنلا كاPلاا ىوتسم نأ جئاتنلا يرشتو 

 ةنيعلا في ماع لكشب اطسوتم ءاج ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ
 نجتيح تياوللا تاهملأا ةياعر لىا ةجالحا ىلع لدي امم ،ةيلكلا

 .يسفنلا كاPلاا نم صلختلا لىا نهنم
 تاهملأا لبق نم لماعتلل ارظن ةجيتنلا وزعت دقو 

 رثكأ نم وه يدحوتلا لفطلا دعيو ، ينيدحوتلا نلهافطا عم
 وأ ملعلما نم ءاوس ،مهعم لماعتلا بعصي نيذلا لافطلأا

 ،لفطلا اذه عم لماعتلل لولأا ردصلما ملأا دعتو ،ةرسلأا
 اله ببست تيلا ةيسفنلا طوغضلا نم يرثكلا هجاوت يه كلذلو
 ءلاؤه عم لاعفلا لصاوتلا نم ا±ردق مدعل قيضلاو كاPلاا

 اذه في ةيداشرا جماربو ةرمتسم ةياعر لىا جاتتحو ،لافطلاا
 .ددصلا

 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له – ٢

 ينتعومجلما دارفأ ءادأ طسوتم ينب α=0.05) ( ةللادلا

 تاهمأ ىدل يسفنلا كاDلاا ىوتسم في ةطباضلاو ةيبيرجتلا

 ىزعت يدعبلا سايقلا ىلع دحوتلا فيط بارطضا لافطأ

 ؟يداشرلاا جمانبرلل

 صحفل ،ةلقتسلما تانيعلل )ت( رابتخا ءارجإ تم
 ةيبيرجتلا ينتعومجلما دارفأ تاطسوتم ينب قورفلا ةللاد

 .)6( لودلجاب امك يدعبلا يسفنلا كاPلاا سايق في ةطباضلاو
 في قورفلا نع فشكلل ةلقتسلما تانيّعلل )ت( رابتخا )٧( لودج

 في )ةيبيرجتلاو ةطباضّلا( تاعومجلما دارفأ ىدل يسفنلا كاWلاا

 .يدعبلا قيبطتلا

 ددعلا ةعومجلما لاجلما
 طِّسوتلمُا
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 تاجرد
 ةيرلحا

 )ت( ةميق
 ةبوسحلما

 ىوتسم
 ةللادلا

 ضارعلأا
 ةيوضعلا

 1.00 3.89 15 ةيبيرجتلا
28 3.23 0.00 

 0.65 2.89 15 ةطباضلا

 رعاشم
 سأيلا

 1.08 4.04 15 ةيبيرجتلا

28 2.90 0.01 

 0.53 3.13 15 ةطباضلا

 تلاكشم
 لصاوتلا

 لفطلا عم

 0.85 4.03 15 ةيبيرجتلا

28 2.77 0.01 

 0.58 3.30 15 ةطباضلا

 تلاكشم
 ةيعامتجا
 ةيرسأو

 1.03 3.91 15 ةيبيرجتلا

28 2.28 0.03 

 0.82 3.14 15 ةطباضلا

 ىلع قلقلا
 لبقتسم
 لفطلا

 1.09 3.92 15 ةيبيرجتلا

28 2.23 0.03 

 1.06 3.04 15 ةطباضلا
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 ددعلا ةعومجلما لاجلما
 طِّسوتلمُا

 بياسلحا

 فارنحلاا

 يرايعلما

 تاجرد

 ةيرلحا

 )ت( ةميق

 ةبوسحلما

 ىوتسم

 ةللادلا

 ءابعأ لمتح
 لفطلا

 1.11 3.89 15 ةيبيرجتلا

28 3.75 0.00 

 0.79 2.57 15 ةطباضلا

 ةجردلا
 ةيلكلا

 0.71 4.33 15 ةيبيرجتلا

28 6.94 0.00 

 0.37 2.89 15 ةطباضلا

 دارفأ ينب قورف دوجو لىإ )٧( لودلجا يرشي
 دنعف ،يسفنلا كاPلاا في ةطباضلاو ةيبيرجتلا ينتعومجلما
 اله ةقفارلما ةللادلا ىوتسمو ةبوسحلما )ت( ميق لىإ عوجرلا
 ةيلكلا ةجردلا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت هنأب حضَِّتيَ

 ةميق تناكو ةيبيرجتلا ةعومجلما لحاصل قورفلا تناك دقو
 داعبلأا في قورف دوجو ينبتي امك )6.94( ةيلكلا ةجردلاب ت
 .سايقملل ةتسلا

 لعافت ىلع ءانب اضيأ ةجيتنلا هذه يرسفت نكيمو

 تددعتو تعونت ثيح ،جمانبرلا ةطشنأ عم ةنيعلا دارفأ
 لصوتلا نم جمانبرلا تاسلج للاخ نم اونكتمو ،ةيرث تناكو
 يريغتو يسفنلا طغضلا نم ضيفختلا ميهافم قيبطت لىإ
 ةراهم اهنمو تاراهلما نم ديدعلا ىلع نهبيردت تمو ،نهراكفأ

 .ءاخرتسلاا للاخ نم نهرتوت ليلقت تمو تلاكشلما لح
 ءاضعلأ ليالحا جمانبرلا في نسحتلا ىزعي امك

 تاينفلا عونتل ةطباضلا ةعومجلما ىلع ةيبيرجتلا ةعومجلما

 جمانبرلاب ةمدختسلما تاينفلا تعونت ثيح .ةمدختسلما
 مادختسا تم ثيح ةمدختسلما ةطشنلأا عونتو يداشرلاا

 جمانبرلا هيلا دنتسا يذلا ساسلأا نلأ ارظن ةطشنلأا في عونتلا
 ىزعي كلذكو ،ةطشنلاا في تاهملاا كرتشا دقو اساسا ناك

 دقلو تاكراشلما تاهملأا لبق نم زفالحاو دادعتسلال نسحتلا
 حامسلاو رمتسلما راولحاو ةكراشلما للاخ نم لعافتلا ىدب
 ن±ابرخ نع يربعتلاب نله حامسلاو ،تاذلا نع يربعتلاب نله
 لىا نسحتلا ىزعي امك ،مهتليمخ في رودي امع ثيدلحاو

 ثيح .تاسللجا ضرع في قطنلما مادختساو جمانبرلا تابيترت
 فرعتلا نم ةيادب يقطنم لسلستب جمانبرلا تاسلج ضرع تم
 نرعش تيلا فقاولما ضعب في مهتشقانم تم ثم ،مهسفنا يمدقتو
 بناوج ةيمنتو ،نهيدل حاجنلاب روعشلا زيزعتل حاجنلاب اهيف

 زيكرتلا مدعو ةيبايجا ةقيرطب م±ابوعص عم لماعتلا ثم ةوقلا
 اميف ةصاخ مهيدل ةوقلا طاقن ىلع زيكرتلا تم ام ردقب اهيلع
 ةهج نم نهئانبا ىدل اهنم ةدافتسلاا نكيم ةوق بناوبج قلعتي
 عقاولا يسفنلا كاPلاا ضيفختل ةيتايلحا م±اراهم نم داز امم

  .نهيلع

 ىوتسم دنع ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٣

 ةعومجلما دارفأ ءادأ طسوتم ينب )α=0.05( ةللادلا

 كاDلاا ىوتسلم يعبتتلاو يدعبلا :ينسايقلا ىلع ةيبيرجتلا

 ؟يداشرلاا جمانبرلل ةيلعاف ةيرارمتسلإ ىزعت يسفنلا

 سايقم نم لك قيبطت تم لاؤسلا اذه نع ةباجلإل

 قيبطتلا نم رهش دعب ةيبيرجتلا ةعومجلما ىلع يسفنلا كاPلاا
 ىلع يداشرلإا جمانبرلا قيبطت نم ءاهتنلاا دعب يأ يدعبلا
 تانيعلل )ت( رابتخا مادختسا تمو ،ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفأ
 نع فشكلل  (Paired sample T-Test) ةطبارتلما

 يدعبلا ينقيبطتلا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو



 
 دادغب ةنيدم في ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ ىدل يسفنلا ءا7لإا ضفخ في يداشرإ جمانرب ةيلاعف 300

 يلي اميفو سايقملل ةيلكلا ةللادلا ىوتسم ىلع كلذو ةعباتلماو
 -:كلذل ضرع

 ةعباتلماو يدعبلا ينقيبطتلا ينب قورفلا نع فشكلا -الًوأ
 .يسفنلا كاPلاا سايقم ىلع ةيبيرجتلا ةعومجلما تاطسوتلم

 نع فشكلل ةطبارتلما تانيعلل )ت( رابتخا جئاتن )٨( لودج

 ةيبيرجتلا ةعومجلما تاطسوتلم ةعباتلماو يدعبلا ينقيبطتلا ينب قورفلا

 يسفنلا كاWلاا سايقل

 سايقلا
 طسوتلما
 بياسلحا

 فارنحلاا
 يرايعلما

 ت
 لماعم
 طابترلاا

 ىوتسم
 ةللادلا

 0.71 4.33 يدعبلا
1.29 0.92 0.22 

 0.64 4.24 ةعباتلما

 تاذ قورف دوجو مدع )٨( لودلجا نم ظحلاي
 ةعومجملل يدعبلا يسفنلا كاPلاا سايقم ينب ةيئاصحإ ةللاد
 ةميق نأ ظحلاي اذا ،ةعومجلما سفنل ةعباتلما رابتخاو ةيبيرجتلا

  )0.05( نم بركأ ةللاد ىوتسبمو )1.29( تغلب دق ت

 ايئاصحا ةلاد قورف دوجو مدع جئاتنلا ترهظأو
 يرشي امم يسفنلا كاPلاا ىلع يعبتتلاو يدعبلا ينقيبطتلا ينب
 جمانبرلا رثأب ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفأ ءادأ نستح رارمتسا لىا
 دارفأ ةظفامح نيعي امم ،هذيفنت ىلع اًرهش رورم دعب يداشرلإا

 رهش رورم دعب ءادلاا نم ىوتسم ىلع ةيبيرجتلا ةعومجلما
 .جمانبرلا ذيفنت نم

 ةطشنلأا نوكل ارظن ليالحا لاؤسلا ةجيتن رسفتو
 يلعافت عباط تاذ ةطشنأ تناك جمانبرلا في ةمدختسلما

 ةرمتسم تاراهم الهلاخ نم تاهملأا تملعتو ،تاهملأل
 ىلع لمعلا ةيناكما نأ ىلع لدي امم ،اª نظفتحا نهيدل
 لافطأ نهيدل تياوللا تاهملأا ىدل يسفنلا كاPلاا ضيفتخ

 .ديعبلا ىدلما ىلع ينيدحوت

 تايصوتلا *

 تصلخ ،اهيلا لصوتلا تم تيلا جئاتنلا ءوض في
 -:تايصوتلا ضعب يمدقت لىإ ةيلالحا ةساردلا
 ضيفتخ في تاهملأا ةدعاسلم ليالحا جمانبرلا نم ةدافتسلاا -١

 .نهيدل يسفنلا كاPلاا
 ،تاهملأل ةيداشرا جمارب ميمصتب مامتهلاا ةرورض -٢
 .اعم ةرسلأا دارفأ اª كرتشي
 في ةصالخا ةيبرتلا زكارم لخاد يوبرتلا دشرلما رود ليعفت -٣

 .ينيدحوت لافطأ دوجو دنع ةيجلاعو  ةيئاقو جمارب
 ةءافك صحفب ةصاخ ةلثامم ةيبيرتج تاسارد ءارجإ -٤
 ،ةصالخا ةيبرتلل ةيلخادلا زكارلما في يعملجا داشرلاا تلاخدت
 تانيع ىدل يسفنلا كاPلاا ةيمنتل يرسلاا داشرلاا زكارمو

 .ددلجا ينيدحوتلا لافطلاا تاهما
 يوذ رسا داشرإب نىعت ةيرسا ةيداشرا زكارم حتف -٥
  .ةصالخا تاجايتحلاا

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 ةيبرتلا في ءارآو اياضق ،)2010( لحاص دممح ،ماملإا
 .ندرلأا  - نامع ،عيزوتلاو رشنلل ةفاقثلا راد ،ةصالخا

 دحوتلا ،)2010( داؤف ،هدلاولخاو  لحاص دممح ماملأا
 ،ةصالخا ةيبرتلا في لعفلا ةيرظن ةلسلس ،لقعلا ةيرظنو
 .عيرسلا رشنلل ةفاقثلا راد ،ندرلأا ،نامع ،4 ددعلا

 تاذلا موهفم ةقلاع:)2007( نحمرلا دبع دحما، ةلمارلحا 

 ىدل يسفنلا قارتحلااب ةيفارغيمدلا تايرغتلما ضعبو
 ةيلك : ضايرلا ةنيدم في ةيوناثلا ةلحرلما يملعم
 . ةيندرلاا ةعمالجا ، ايلعلا تاساردلا
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 لفطلا ةقاعا رثا)1996( نىم يديدلحا و لاجم ، بيطلخا
 ، ةروصنلما ةعماج، ةيبرتلا ةيلك ىلمج ، ةرسلاا ىلع

  رصم
 بيلاسأو ةيسفنلا طوغضلا رداصم ،)2009( يلع ،ريراعزلا

 في ينيدحوتلا لافطلأا رومأ ءايلوأ ىدل اهتهجاوم
 يرغ يرتسجام ةلاسر ،تايرغتلما ضعبب اهتقلاعو ندرلأا

 .ندرلأا ،نامع ،ةيندرلأا ةعمالجا ،ةروشنم
 هرداصمو يسفنلا قارتحلاا :)1997( ناديز ، يواطرسلا

 ةيلك ةلمج ، ةيناديم ةسارد( ةصالخا ةيبرتلا يملعم ىدل
 .)1(ددعلا)21( دلجلما ، سشم ينع ةعماج ، ةيبرتلا

 يسفنلا طغضلا تايوتسم ،)2011( يبحر دمج ،يماشلا
 لافطلأا تاهمأ نم ةنيع ىدل  بائتكلااو قلقلاو
 تايرغتلما ضعبل اًعبت نامع ةنيدم في ينيدحوتلا
 ،نامع ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ،ةيفارغويمدلا

 .ندرلأا
 جلاعلا:)1998( دممح، ديسلاو سورمح ، يوانشلا

 رشنلاو ةعابطلل ءابق راد ، ةرهاقلا ، ثيدلحا يكولسلا
. 

 طوغضلا ةهجاوم بيلاسا :)2010( هللا دبع ، بييرضلا
 ةعماج ةلمج ، تايرغتلما ضعبب اهتقلاعو ةينهلما ةيسفنلا
 .)4(ددعلا )26( دلجلما ، قشمد

 قارتحلاا :)2004( قراط، يوسيعو ءاسما ، ةيطعلا
 تاجايتحلاا يوذ عم تلاماعلا نم ةنيع ىدل يسفنلا
 ةلجلما، رطق ةلودب تايرغتلما ضعبب هتقلاعو ةصالخا
 .)45(ددعلا ، ةيسفنلا تاساردلل ةيرصلما

 )2006( ميظعلا دبغ ةملاس و دبع جرف هط، ميظعلا 
 ،1ط، ةيسفنلاو ةيوبرتلا طوغضلا ةرادا تايجيتارتسا

 . ندرلاا ، ركفلا راد
 ىفطصم ديرف ، بيطلخاو ، ينما ميهاربا ، نيويرقلا

 يملعم نم ةنيع ىدل يسفنلا قارتحلاا : )2006(
 ندرلااب ةصالخا تاجايتحلاا يووذو ينيداعلا بلاطلا

 ، ةدحتلما ةيبرعلا تاراملاا ةعماج / ةيبرتلا ةيلك ةلمج /
 .154-131 ،23 ددعلا

 معدلا رداصم:)2015(   ميهاربا لصيف ، ةقلاطلما
 ةعمالج ةعباتلا لامشلا تايلك ةبلط ىدل يعامتجلاا

 ةيلك ةلمج ،) ةيناديم ةيعامتجا ةسارد( ةيقيبطتلا ءاقلبلا
 . نياثلا ءزلجا )165( ددعلا ، رهزلاا ةعماج ، ةيبرتلا

 ىدل يسفنلا طغضلا رداصم ،)2006( دهف ،ييرطلما
 ةكلملما في ضايرلا ةنيدبم ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ

 ةلاسر ،تايرغتلما ضعبب اهتقلاعو ةيدوعسلا ةيبرعلا
 ،نامع ،ةيندرلأا ةعمالجا ،ةروشنم يرغ يرتسجام
  .ندرلأا

 في يداشرإ جمانرب ةيلعاف ،)2008( دممح يرونسلا رباج

 لافطلأا تاهمأ ىدل ةيسفنلا طوغضلا ضفخ
 يرغ يرتسجام ةلاسر ،ضايرلا ةسردم في ينيدحوتلا
 .ندرلأا ،نامع ةيندرلأأ ةعمالجا ،ةروشنم

  ينملعملل يسفنلا قارتحلاا )2007( مرك ىوشن ، ريدرد
 ةهجاوم بيلاساب هتقلاعو ب ,أ طمنلا يووذ
 .مويفلا ةعماج ، تانبلل ةيبرتلا ةيلك ، تلاكشلما



 
 دادغب ةنيدم في ينيدحوتلا لافطلأا تاهمأ ىدل يسفنلا ءا7لإا ضفخ في يداشرإ جمانرب ةيلاعف 302

 يسفنلا طغضلا:)2012( ةرون ، فيونشو ةيرسم ، وعد
 ، يدحوتلا لفطلا ما ىدل ةهحاولما تايجيتارتساو

 . رئازلجا ، ةريوبلا ةعماح
 اهتقلاعو بضغلا ةرادا :)2005( دممح ةيقوف ، يضار

 ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعم ىدل يسفنلا كاPلااب روعشلاب
 )21( دلجلما، طويسا ةعماج ، ةيبرتلا ةيلك ةلمج ،

 )2( ددعلا
 تاراهم ريدقت سايقم :)2003( ديس نحمرلا دبع، ناميلس

 دحوتلا بارطضا يوذ لافطلاا ىدل كرتشلما هابتنلاا
 . نيورتكلا باتك ،

 جمانرب ةيلعاف ىدم:)2005( ىفطصم نيدلا ءايض ، ةيماص
 راثا نم فيفختلل لياعفنلاا غيرفتلا في حرتقم يداشرا
 ايلعلا ةيساسلاا ةلحرلما ةبلط ىدل ةمداصلا تابرلخا
  . ةزغ ، ايلعلا تاساردلا ةدامع ، ةيملاسلاا ةعمالجا،

 ضعبب يسفنلا قارتحلاا ةقلاع :)2012( ةميعن ، بيياط
 ينضرملما ىدل ةيدسجسفنلاو ةيسفنلا تابارطضلاا
 . رئازلجا ،هاروتكد ةحورطا،

 ةتقلاعو يسفنلا كاPلاا -: )2011( تايدج ،ديملحا دبع

 ،ةيمومعلا ةحصلا يضرممو ءابطا ىدل يجاوزلا قفاوتلاب
 ةعماج ،ةيعامتجلاا مولعلاو ةيناسنلاا مولعلا ةيلك
 .رئازلجا

 ضرعت ىدم :)1988( دحما ، هللادبعو ، يلع ، ركسع
 ةلمج ، ةيعامتجلاا نهلما ضعبيف لمعلا طوغضل ينلماعلا
 ص 4 ددعلا17 تيوكلا ةعماج ، ةيعامتجلاا مولعلا

65- 88. 

 :)1991( يحتف رونا ، رافغلا دع و دحما حلاص ، دارم
 ةبرلخاو صصختلاو سنلجاب هتقلاعو يسفنلا كاPلاا

 ةيبرتلا ةيلك ةلمج ، ةيئادتبلاا ةلحرلما يملعلم ةيسيردتلا
 ص، )10( ددعلا ،20 دلجلما ، ةروصنلما ةعماج ،

338-375. 
 ضعبو طبضلا زكرم رثا :)1990( فسوي رصن ، ةلباقم

 ةنيع ىدل يسفنلا قارتحلاا ىلع ةيفارجويمدلا تايرغتلما
 ددعلا ةروصنلما ةعماج ، ةيبرتلا ةيلك ةلمج ، ينملعلما نم

 .105-81 ص29
 ةيسفنلا طوغضلا :)1995( ةلوخ ، يىيح ، ضاير ، شوكلم

 ةنيدم في ينقاعلما تاهماو ءابا ىدل يعامتجلاا معدلاو
 .)5( ددعلا )22( دلمج ، تاسارد ىلمج ، نامع
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