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 صخّللما
 انددّحو ،يجوغاديبلا لصاوتّلا ةسارد ىلع انثبح في انلغتشا
 ىلع انزكّرو .هتاقيعم نم ةلجمو هلاكشأ ضعبو هرصانع
 ،ركذن قئاوعلا هذه ينب نمو .هقئاوع ليلتحو ةسارد
 ايّبسن ةردان ةلاح ةسارد انرتخا دقو .لصاوتّلا تابارطضا
 ىلع فرّعتلا انلواح ثيح ،"يرايتخلاا تمصّلا"ـب فرعت
 هذه لثبم ينسرّدلما يعو ىدمو ةرهاظّلا هذه داعبأ مّهأ
 ةيّلمع ىلع اهيرثأت ىدم ةساردب انممتهاو .تابارطضلاا
 لعتج تيلا لوللحا ضعب نع انثبح امك .يجوغاديبلا لصاوتّلا
 كلذ نم ققّحتللو .ةرهاظلا هذه جلاعل ةليسو لصاوتّلا نم
 نم وكشت ةملّعتلم ةلاح ةساردب انمقو .ايناديم اثبح انيرجأ
 نم ا� ينطيحلما عم يظفللا لصاوتلا مدع في لثمتم بارطضا
 نيذلا اهتلئاع دارفأ نم مهيرغ نود ،لصفلا في اهيملعمو ا�ارتأ
 ةيغبُ ،ةساردّلا هذه انيرجأ دقو .ةيداع ةفصب مهعم لصاوتت
 ءاسرلإو ةيحان نم ةيلصاوتّلا قئاوعلا هذه ةلازإ نم نكّمتلا
 نم يوبرتّلا لعفلا مديخ مسقلا لخاد حجانو لاعّف لصاوت
 ةظحلالما للاخ نم نياديلما ثحبلا ءارجإ دعبو .ىرخأ ةيحان

 لىإ انصلخ ،ةهجولما فصنو ةهجولما تلاباقلماو ،ةكراشلماب
 ةيّلمع مامأ اقئاع لثيم ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما :ةيلاتلا جئاتنلا
 سرّدلما عم لعافتلا مادعنا في ةلثمتلماو ،يجوغاديبلا لصاوتّلا
 تايافك رثّؤت .ىرخأ ةيحان نم لصفلا ذيملات عمو ،ةيحان نم
 نم ،ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما ةلاح ىلع ةيّلصاوتلا سرّدلما
 لصاوتّلا دعاسيُ .يجوغاديبلا لصاوتّلا ةيلمع نم هئاصقا للاخ
 نم ،ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما ةلاح جلاع في ،يظفلّلا يرغ
 ةدّح نم فيفختلاو ،مسقلا ةعاجم لخاد هجامدا ثيح
 ىلع ةردقلا مدع مامأ ،زجعلاب ساسحلإاو يسفنلا طغضلا
  .هبارتأ ةيّقبك ملاكلا
 ،قئاعلا ،يجوغاديبلا لصاوتلا ،لصاوتلا :ةيحاتفلما تاملكلا
 لصاوتلا تابارطضا ،يرايتخلاا تمصلا ةلاح

Abstract 
We have already worked in our study 
on the pedagogic communication and 
we have limited its factors and the 
obstacles and we can concentrate on 
the difficulties analyse among the 
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difficulties, we mention the 
communicative troubles. Hence, we 
choose to study a relatively rare case 
the so called the “optional silence” so, 
we concentrate on the dimensions of 
this phenomena and the teacher’s 
awareness of the troubles and its 
impact on the pedagogic 
communication process. Moreover, we 
have looked for the solutions that way 
make communication as a means to 
solve these phenomena. To be sure of 
that, a field study was necessary we 
undertake a learner’s case who suffers 
from trouble as absence of verbal 
communication with his/her 
environment and even user his/her 
friends, colleagues and her teachers as 
well, in the classroom. However, with 
the members of her family, she 
communicates easily and fluently. This 
study is mainly a trial to put away the 
communicative difficulties on one 
hand and to establish an efficient 
communication in class for an 
educational goal on another hand. 
According to this study, thanks to 
observation, participation and 
pedagogic meetings we come to this 
conclusion: The silent learner can be 
an obstacle to the pedagogic 
communication process because of the 
non-interaction between the teacher 
and the learner. The teacher’s 
communicative competencies 
influence the optional silent learner’s 
case through neglecting him. The non-
verbal communication enables to solve 
the optional silent learner’s case by 

integrating him/her in class groups 
(group works) and it can decrease the 
psychological stress and the feeling of 
inability to speak in front of his peers. 
Key words: communication, 
pedagogic communication, obstacle, 
optional silence case, difficulties of 
communication     

 ةمدّقلما *
 يهف ،نيوكتّلاو ةيبرتّلا لقح في ماه رود ةسردملل

 ،ةدعاصّلا لايجلأا ةيبرتب ضوهنّلل تئشنأُ ةيعامتجا ةسسّؤم
 ةبلاطم يهف ،كلذل .يّوبرت حلاصإ يّلأ ضبانّلا بلقلا يهو
 ليجلل فيّكتّلا نم ردق ىلعأ قيقتح ىلع رّمتسلما لمعلاب
 تاقلاعلا بارطضا لىإ يدّؤت ةسرامم ةيّأ نم صلّختلاو ئشانلا
 مايقلا ءانثأ سرّدلما حانج ناك اذإو .هيروظنمو سرّدلما ينب
 اهنم ركذن ،لماوع ةدّعب اطبترم ةسردلما لخاد ةيّميلعتلا هتمّهبم
 لصفلا ةرادإو ،هلاعفأ دودرو هتلااعفنا ىلع هترطيس
 ةنهلما تايقلاخأ مارتحاو تامييقتلا ةرادإو ،تاملّعتلاو
 هحانج نم يرثكلا نأ دقتعنف ،لاوؤسم افرّصت نيّهمك فرّصتلاو
 هتردق ةجردو ،هيروظنم عم هلصاوت ةقيرط لىإ دوعي هلشف وأ
 تاريّغتلماو لماوعلا ضعب نع ةتجانلا تلاكشلما لّح ىلع
 نم دّتحو لصفلا لخاد لصاوتّلا ةيّلمع قيعت تيلا ةيّفصلا
 تاقلاع مايق في ةغلاب ةيهمأ لصاوتّلا يستكي ثيح .هتيلاعف
 ةسرامم وه لصاوتلاو .تاعاملجاو دارفلأا ينب ةيّفرعمو ةيّدام
 يذلا ميلعتّلاو ةيبرتّلا عاطق :اهنم ةديدع تاعاطقل ةيرورض
 رابتعا نكيمو .ةفرعلما لدابت تاقلاع ةفلتخلما هفارطأ ينب موقت
 ةيّميلعتّلا ةيّلمعلا تاقلح مهأ نم يجوغاديبلا لصاوتّلا
 في رثّؤي ،هتايوتسم دحأ لاطي وأ هلاطي للخ يّأو ،ةيّملّعتلا
 .ةموظنلما ةدوج ىلع لياتّلاب رثّؤيو ،اهتمّرب ةيّوبرتلا ةيّلمعلا
 ضوهنلا ونح يعسلاو يوبرتّلا حلاصلإا تايّلمع نّإف ،اذله
 اذه رابتعلاا ينعب ذخأت نأ بيج ،سنوت في ةيّوبرتّلا ةموظنلماب
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 هذه في ةلعافلا فارطلأا لك لمعتف ،يساسلأا نوّكلما
 امك .لضفأ لصاوتل ةمئلالما فورظّلا قلخ ىلع ةموظنلما
 رّمتسلما نيوكتّلا ةيّلمع في موهفلما اذه جاردإ لىإ وعدن
 ةيلصاوتلا تايلمعلا بوشت نايحلأا ضعب في نكل .ينسرّدملل
 يذلاو ،ايرايتخا تماصلا لفطلا قئاع اهنيب نمو قئاوعلا ضعب
 تيلا ةردانلا تابارطضلاا دحأ" هفصوب ينسبوكاج هفرع
 نع زجعلا في لثمتتو ،ةركبم ةلحرم في لافطلأا بيصت
 بارطضلاا طبتريو .ةيعامتجلاا فقاولما ضعب للاخ ثيدلحا
 ديد¥و ،لاهملإاو ذبنلاو ،لافطلأا هاتج ىرسلأا فنعلاب
 انمق دقو ."1.اًنايحأ تمصلاب مازتللاا ةرورضب لافطلأا
 ارظن ،يرايتخلاا تمصلا ةلاح وهو ،عوضولما اذه رايتخاب
 فيكف .مويلا انسرادم بلغأ في ةرهاظلا هذه دجاوتو ،هتيهملأ
 بابسلأا يه امو  ؟ايلصاوت اقئاع ايرايتخا تماصلا لفطلا لثيم
 سرادلما لافطأ ىدل ةصّاخو ةرهاظلا هذه يشفت ءارو ةنماكلا
 دّلحا وأ اهتلجاعلم لوصولل ةليفكلا قرطلا يه امو ؟ةيئادتبلاا
 ؟الهاحفتسا نم

 ثحبلل يرظنلا راطلإا :لوّلأا ثحبلما
 ةيّلاكشلإا *

 لخاد ملّعتلا ةطشنلأ جمبرلماو ططّخلما وه سرّدلمُا
 وهف لياتّلابو .ةطشنلأا هذه حانجإ ىلع رهاسّلا وهو لصفلا
 ،كلذ هل نىستي نلو ،لاعّفو ميلس لصاوت سيسأت ىلع صريح
 ،قئاوع نم لصاوتّلا اذه ضرتعي ابم ةيارد ىلع ناك اذإ لاإ
 ينب وأ ،ملّعتلماو سرّدلما ينب لصاوتّلاب رملأا قلّعت ءاوس
 نم ،ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما ةلاح برتعتو .مهسفنأ ينملّعتلما
 تابارطضا ردنأ نم ملاكلا ىلع هتردق مغر ،هتمص للاخ

 
1 -Jacobson,T. (1995). Case study: Is slective 
mutism a manifestation of dissociative identity 
disorder? Journal Am Acad Child Adoles 
Psychiatry , 863-866.   p863. 

 لوايحو سرّدلما اهفشتكي تيلاو ،لصفلا لخاد لصاوتّلا
 تايّلآ فيظوتب كلذ نوكي دقو اهزواتج ىلع ملّعتلما ةدعاسم
 -:لياتّلا يّروحلما  لاؤسّلاا انحرط كلذلو .لصاوتّلا
 ةلاح جلاع في يجوغاديبلا لصاوتّلا مهاسيُ فيك -١
 ؟ "يرايتخلاا تمصّلا"

 دوّن ،ةيّعرف تلاؤاست لىإ هعيرفت ىلع انلمع ثمّ
 لىإ ةدوعلابو ،لاوّأ ناديلماب انكاكتحا للاخ نم اهنع ةباجلإا
 عوضوم لوح ةفاضلإا يمدقت ينلمآ ،ايناث ةقباسّلا تاساردلا
 تناكف .يجوغاديبلا لصاوتلّاو "يرايتخلاا تمصّلا" ةلاح
 -:لياتلاك تلاؤاستّلا
 هلاكشأ مهأو هرصانع يه امو ؟يجوغاديبلا لصاوتّلا ام -٢
 ؟هتاقيعمُ يه امو ؟
 امو ؟هضارعأ مّهأو هبابسأ يهامو ؟يرايتخلاا تمصّلا ام -٣
 ؟هجلاع قرط يه
 ةيّلمع يرايتخلاا تمصلا" بارطضا قيعيُ ىدم يّأ لىإ -٤
 ؟مسقلا لخاد لصاوتلا
 ملّعتلما ةلاح ىلع سرّدملل ةيّلصاوتّلا تايافكلا يرثأت ام -٥
 ؟ايرايتخا تماصّلا
  تايضرفلا *

 اهعضي ام ةلكشم بابسلأ تلاامتحا يه ةيّضرفلا
 نيريّغتم ينب ةقلاع يهو هعلاطّإ ةعسو هتبرخ ىلع ءانب ثحابلا
 ةلكشلم ةيرذج لاولح تسيل يهو عبات نياثّلاو لّقتسم لوّلأا
 برتعتو .همدع نم قدصّلا لمتح ةتقؤم لولح يه امنّإ ثحبلا
 عوضوم ةرهاظّلا ينب طبرت ةيّرظن ةيئدبم ةركف" ةيّضرفلا
 نع ةرابع اهنّأ امك.2"اله ةببّسلما لماوعلا دحأ ينبو ةساردّلا
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 اقلاطناو .ثحبلا ةيّلاكشإ في حورطم لاؤسل ةيّلامتحا ةباجإ
 اهتلجاعلم ارارمتساو ،ةساردلل ةيروحلما ةيلاكشلإا هذه نم
 -: لياتلاك يهو تاضارتفا لكش ىلع تاميمعت عضو انلواح
 لصاوتّلا ةيّلمع "يرايتخلاا تمصّلا" بارطضا قيعي -١
 .مسقلا لخاد
 تماصّلا لفطّلا ةلاح ىلع ةيّلصاوتّلا سرّدلما تايافك رثّؤت -٢
 .ايّرايتخا
 برع ملّعتلما ىدل "يرايتخلاا تمصّلا" ةلاح جلاع نكيم -٣
 .يجوغاديبلا لصاوتّلا
 عوضولما رايتخا عفاود *

 ،ةفدصّلا ضمح نم قلطني لا يوبرتّلا ثحبلا نّإ
 اياضقلا مّهأ ةلجاعلم بلاطّلا عفدت بابسأ كلانه نوكت ام ردقب
 اذله انرايتخاو .ةنكملما لوللحا نع ثحبلل اهتسارد ديري تيلا
 اهنم تارابتعا ةدّع ةرثم ءاج لب ايّطابتعا نكي لم عوضولما
 .ةيتاذّلاو ةيّعوضولما
 ةيعوضولما عفاودّلا -أ

 في كلذل ،ةيميلعتّلا ةيلمعلا في ةغلاب ةيهمأ لصاوتّلل
 لصاوتّلا في لشف لىإ يساردّلا لشفلا دّريُ نايحلأا نم يرثك
 اهتسارد بجو ةعوّنتم تاقيعم ببسب ملّعتلماو سرّدلما ينب
 انلوانت راطلإا اذه في و .اهزواتج ةلوامح لجأ نم ةقيقد ةسارد
 انّم اداقتعا ،ةقمّعم ةفصب "يرايتخلاا تمصّلا" ةرهاظ انثبح في
 اصوصخ ،ثوحبلا نم قبس ام في ايربك ازيّح ذخأت لم اهنّأب
 ليلقلاب ولو مهاسن انلعل  ،يجوغاديبلا بنالجاب قلّعتي ام في
 ةصّاخو ،عوضولما اذه في نوثحابلا هيلإ لصّوت ام ريوطت في
 .ةمدّقلما لوللحا ىلع انزيكرت ثيح نم
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 ةيتاذلا عفاودّلا -ب
 ةلفطل مامتهلال ةيرثم ةلاح سرادلما دحأ في انتهجاو

 ملاكلا ىلع ا¥ردق مغر ،ةسردلما لخاد تمصلاب ةمزتلم
 ةقاعلإا نم عون يّأ نيّبت مدعو ،ةيّندبلاو ةيّحصلا اهتملاسو
 عم ةلالحا ضارعأ ةشقانمو لوّطم ثبح دعبو .قطنّلا في ةرثّؤلما
 ىعدت ةلكشم نم نياعت اهنّأ انفشتكا قطنلا يموقت ةيّئاصخأ
 ىلع بارطضلاا اذه رثأ ةسارد انررّقف ."يرايتخلاا تمصّلا"
 اذه عم لماعتّلا في سرّدلما رودو مسقلا لخاد لصاوتّلا ةيّلمع
 .هزواتج ةيّفيك و قئاعلا
 ثحبلا فادهأ *

 ةلاح لوح ا� انمق تيلا ةساردلا هذه فد¥
 لىإ ،يجوغاديبلا لصاوتّلا ىلع اهيرثأتو "يرايتخلاا تمصّلا"
 ةردقلا باستكاو ،تلاكشلما هذه لثم لّح في انتاردق ريوطت
 بارطضاو ةمّاع ةفصب ملّعتلا تابوعص عم لماعتّلا ىلع
 لاقتنلاا لىإ ةفاضلإاب .ةصّاخ ةفصب "يرايتخلاا تمصّلا"
 نم يجوغاديبلا لصاوتّلاو "يرايتخلاا تمصّلا" ينب ةقلاعلاب
 ،مسقلا لخاد لصاوتّلل قيعمك تمصّلا نم :جلاعلا لىإ قيعلما
 و .بارطضلاا اذه جلاعل ةليسوك يجوغاديبلا لصاوتّلا لىإ
 بارطضا نم نياعت ةلاح ةدعاسم ةلوامح لىإ انثبح فدهي
  .يرايتخلاا تمصلا
  يميهافلما زاهلجا *
 لصاوتلا موهفم -١

 ،برعلا ناسل في ءاج امك لصاوتلا ةدرفم
 ةلصو ءيشلا لصو لاقي ،لصو نم هلصاو "كارتشلاا"ديفت
 ،نارجلها دض لصولاف .ةلص هلصي هحمر نلاف لصو هنمو
 بسحو .3مداصتّلا دّض لصاوتلاو .لصفلا فلاخ لصولاو
 غلابلإا وه ،لصاوتّلا نّإف  " le Petit Robert" مجعم
 يأ .رخآ لىإ صخش نم ام برخ لقن يأ .رابخلإاو علاطلإاو
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 متي يذلا ءيشلا ىلع لدي امك .ام صخش عم ةقلاع ةماقإ
 .4"اهلضفب لصاوتلا متي تيلا ةينقتلا لئاسولاو ،هغيلبت
  يجوغاديبلا لصاوتّلا موهفم -٢

 تارويرسو لاكشأ لك" وه ،يجوغاديبلا لصاوتّلا
 )هماقم موقي نم وأ( سرّدلما ينب ةيلصاوتّلا تاقلاعلا رهاظمو
 لاسرلإا طنم نمّضتي هنّإ .مهسفنأ ينملّعتلما ينب وأ ،ملّعتلماو
 لاجلماو ةيلصاوتّلا لئاسولا نمّضتي امك .يظفلّلا يرغو يظفلّلا
 تابرلخا لقن وأ لدابت لىإ فدهي كلذك وهو .نامزلاو
 ىلع يرثأتّلا لىإ فدهي املثم ،فقاولماو براجتّلاو فراعلماو
 راكفلأا لقن ةيلمع ىلع لصاوتلا لدي امك .5يقلتلما كولس
 ةيوغللا لئاسرلاو تامولعملل لدابت" وهو فراعلماو براجتلاو
 يدصق يرغ مأ ايدصق لدابتلا اذه ناكأ ءاوس ،ةيوغللا يرغو
 مزيناكيلما" لصاوتلا برتعي ،ايرخأو .6"تاعاملجاو دارفلأا ينب
 7."روطتتو ةيناسنلإا تاقلاعلا دجوت هتطساوب يذلا
 قئاعلا موهفم -٣

 يرغتم لك وهو .عنالماو ةبقعلا وأ زجالحا وه قئاعلا

 دصقي ،ايّوبرتو .اهمدقت لوصح مدعو ةفرعلما عجارت لىإ يدؤي
 وأ لسارتّلا ةيّلعاف نم دّيح وأ عنيم نأ هنأش نم ام لّك قئاعلاب

 
4 -Robert Paul. (1981). Le Petit Robert. 
Dictionnaire universel sous la direction de Paul 
Robert , P 346. 

 تاحلطصم :ةیبرتلا مولع مجعم .(1994) .نورخآو يباراف- 5
 ص ،ةعابطلل يباطخلا راد :برغملا -طابرلا .كیتكادیدلاو ایجوغادیبلا

44. 
 ،ةیوبرت ایاضق .(2003) .دیشر يمیدخو يبرعلا ينامیلسأ- 6
 .31 ص ،ةدیدجلا حاجنلا ةعبطم :ءاضیبلا رادلا .ةیبرتلا ملاع تاروشنم

 ريدقت لّقأ ىلع وأ ،يجوغاديبلا دقعلا فارطأ ينب لصاوتّلا
 ةفاك" وه ،اضيأ قئاعلاو .ملّعتلا قيرط في تابوعص حرطي

 رخأت وأ ،اهليطعت وأ تامولعلما لدابت ةيلمع عنتم تيلا تارشؤلما
 ." 8اهتيمك في رثأت وأ اهيناعم هوشت وأ اهملاتسا وأ الهاسرإ

   "يرايتخلاا تمصّلا" ةلاح موهفم -٤
 م1877 ماع يرايتخلاا تمصلا حلطصم فرعُ

 يذلاو Kussmaul لواسموك  نيالملأا بيبطلا دي ىلع
 اذه يسمّو .ةيملاكلا ةسبلحا وأ Aphasia ايزيفلااب هفصو
 تمصلا ،ملاكلا باهر لثم تايمسم ةدعب بارطضلاا
 لىإ هليدعت تم  دقو ...مكابتلا ملاكلا لجخ ،يسفنلا
 برتعا يذلاو م1994 في يرايتخلاا تمصلا حلطصم
 كولس تمصّلا نأو رابتعاب بارطضلاا اذله يئاهنلا موهفلما
 تاساردّلا تقفتّا دقو .9لفطلا بناج نم يدارإو دمعتم
 صالخا فينصتّلا اهنيب نمو ،نييرخلأا نيدقعلا في ةثيدلحا
 ىلع ،ينيناسفنلا ينيئاصخلأل ةيكيرملأا ةـيعملجاب
 Mutism"يرايتخلاا تمصّلا" :حلطصم مادختسا

Selective ، تمصّلا":ب فرعيُ ناك نأ دعب 
 في هدنج ام اذهو . Mutism Elective "يئاقتنلاا

7-Cooly Charles. (1969). Social organisation, cité 
in: J. Lohisse: La communication anonyme. Paris: 
Ed. Presses Universitaires de France, P 42. 

  
 لصاوّتلا تاقوعم.(1991) .دیحو يدنھلا دمحأ نبو نامیلس يولخل- 8
  .41 ص ،لاّعفلا

9 -Kearney. C. (2010). Helping children with 
selective mutism and their parents. New york: 
Oxford University Press. 
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 تمصّلاب باصلما لفطلاو .10ةثيدلحا تاساردّلا نم يرثك
 .ملاكلا اهيف مدختسي لا تيلا فقاولما راتيخ لا ،يرايتخلاا
 اذه انمإو ،ةسردلما في تمصي نأ رارقلا كليم لا وهف
 .يرايتخا سيلو لفطلل يرابجإ كولس وه تمصلا
 لىإ يدؤت لا رابجلإاو باقعلا لئاسو لك نإف لياتلابو
 فولخاب رعشي لفطلا اذه نأ ،ةركفلاف .تمصّلا اذه لاوز
 ساسحلإا وأ فولخا اذهو ،ةسردلما لخاد عللهاب ابمرو
  .11تمصي لفطلا لعيج ام وه نملأا مدعب

 ثحبلل يجهنلما راطلإا :نياثلا ثحبلما
  ثحبلا ةيجهنم *

 ،ملّعتلمُا ىدل "يرايتخلاا تمصّلا " ةلابح انثبح مّتهي
 جهنلما ىلع اندمتعا دقو .يجوغاديبلا لصاوتّلا ةيّلمعب هتقلاعو
 هتمئلالم ارظن ،اهليلتحو رهاوظّلا فصو ىلع مئاقلا يفصولا
 اذله بسنلأا جهنلما وهو ،ا¥ايضرفو ةساردّلا عوضوم ةعيبطل
 في متهي ،يفصولا جهنلما نّأ" ثيح .تاساردّلا نم عونّلا
 فصي وهف .ةثدالحا وأ نهارّلا عضولا يأ ،نئاك وه ام ريوصت
 ،اهيلع رثّؤت تيلا لماوعلا فصيو ،ا¥ابكّرمو اهصئاصخ
 ينب ةيطابترلاا تاقلاعلا ددّيحو .ا� طيتح تيلا فورظّلاو
 اذه نم اقلاطناو .ةرهاظّلا كلت ىلع رثّؤت تيلا تاريّغتلما

 
10 -Gellman-Garçon E. (2007). Le mutisme 
sélectif chez l'enfant: Un concept trans-
nosographique. Revue de la littérature et 
discussion psychopathologique , 42-58.  P 50. 
11 -Muris P & Ollendick T.H. (2015). Children who 
are anxious in silence. Selective Mutism , A 
Review on Selective Mutism, the New Anxiety 
Disorder ... Clinical Child and Family Psychology 
Review, (18), 151-169. P 162. 

 ةيّلبقتسلما عاضولأاب جاتنتسلااو ؤبّنتلا نكيم ،لماشّلا روصتّلا
 .12ةرهاظّلا كلت اهيلإ لوؤتس تيلا
 مّتهي بولسأ هنلأ ،ةلالحا ةسارد ىلع ،انثبح في اندمتعا دقو
 دق تيلا بناولجا ةفّاك نم تلاالحا نم ةلالح ةقمّعلما ةساردلاب
 موقي ةدحاو ةلاح رايتخا ىلع دامتعلاا عقيو ،اهيف رثّؤت
 وأ ةيرادإ ةدحو نوكت دق ةلالحا هذهو .اهتساردب ثحابلا
 ةلالحا هذه ةسارد نوكتو ،لاثم دحاو درف وأ ،ةيعامتجإ
 ،ا� ةطبترلما تايرغتلما ةفاك سردت قمعبو ضيفتسم لكشب
  .ليلحتلاو )رثكأ يفيك لكشب(لماكلا فصولاب الهوانتتو
   ةلالحا ةسارد فادهأ *

 ةيليلتح ةيئارجإ ةقيرط اÅأ ىلع ةلالحا ةسارد فرعتُو
 قيمع ليلتح للاخ نم ةيعامتجا ةرهاظ وأ ةيسفن ةلكشلم
 اندمتعا دقو .13ةلماش ةسارد اهتساردو ةنيعم ةلابح ةطاحلإل
 يسفنّلا قفاوتّلا قيقتح ىلع ،ةملّعتلما ةدعاسلم ةلالحا ةسارد
 ىلع هراثأو بارطضلاا نم فيفختلا ةلوامحو ،يعامتجلااو
 حارتقا للاخ نم ،سرّدلما ةدعاسم كلذكو .ملّعتلا ةيّلمع
 .ة�اشم ىرخأ تلااح عمو ،ةلفطلا عم لماعتلل لولح

 
 
 

 ةیناسنلإا مولعلا يف ثحبلا بیلاسأ .(2011) .يبرغملا دمحم لماك- 12
  .95 ص ،عیزوتلاو رشنلل ةفاقثلا راد :ندرلأا ،نامع .ةیعامتجلااو
 

13 -Oon. Ph. (2010). Playing with gladys a case 
study integrating drama therapy with behavioural 
interventions for the treatment of selective 
mutism. Clin child psycho psychiatry , 15 (02), 
215-230. P 221. 
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  ثحبلا تاينقت *
 تلاباقلماو ةظحلالما ىلع ،ثحبلا اذه في اندمتعا

 نم ققحتلاو ةلالحا ةسارد ىلع اندعاست تيلا تامولعلما عملج
 .ةبوتكلما تلاجسلاو قئاثولاب ةناعتسلإا لىإ ةفاضإ تايضرفلا
   ةظحلالما -١

 كولسل ةقيقد ةدهاشم وأ ةعباتم ةيلمع نع ةرابع يه
 ةينمز تارتف وأ ةرتف للاخ ،نيددّمح دارفأ وأ ،ةددّمح رهاوظ وأ
 دنع ةيعوضولماو دايلحا نمضت ةيئيب تابيترت نمضو ةطوبضم
 يرسفتّلاو فصولاب ةظحلالما مّت¥و .تامولعلما وأ تانايبلا عجم
 ضورف ريوطت لىإ فد¥و .ماقرلأاو سايقلا نم رثكأ
 رودب ثحابلا موقي نيأ ،ةكراشلماب ةظحلالما اهنمو ،تايرظنو
 في ثحابلا كراشيُ ثيح ،ظحَلالمُا ثادحأ في لاعّفو بيايجإ
 تانايبلا عمبج ةظحلالما حمست امك .ةساردّلا عضوم ةرهاظّلا
 يركفتلا لبسو كلاسم ثحابلا حنم لجأ نم ناديلما نم
 دقو .14اهقيقدتو ثحبلا ةلكشم طبض ىلع ةدعاسلما
 ثيح ،ةكراشلماب ةظحلالما ،ةساردّلا هذه للاخ انلمعتسا
 لمعلل ةفلتمخ لاكشأ ينب عمتج نأ ةكراشلماب ةظحلاملل نكيم"
 .15نياديلما
   ةلباقلما -٢

 نم مّتيو ،صوحفلماو ا� مئاقلا ينب ثيدح يه
 يهو .دارفلأا ينب رشابلما لعافتّلا برع تامولعلما عجم الهلاخ
 ءاقل للاخ نم ثوحبلما اهمدّقي ةيّوفش تامولعم نع ةرابع
 حرطب موقي يذلاو هنع بوني نم وأ ،ثحابلا ينبو هنيب مّتي
 ىلع تاباجلإا ليجستو ،ينثوحبلما ىلع ةلئسلأا نم ةعوممج

 
 دادعإ يف يجھنملا لیلدلا .(2012) .ةصفح يدارجو دیعس نوعبس- 14
 ةبصقلا راد :رئازجلا .عامتجلاا ملع يف ةیعماجلا لئاسرلاو تاركذملا
 .83 ص .رشنلل

 ينب متي يذلا يظفلّلا لدابتلا" ف .كلذل ةصصّخلما ةرامتسلإا
 ...ةهجوم تايربعت مادختسا هنع بترتيو ثوحبلماو ثحابلا
 هذه للاخ اندمتعإ دقو .16"ةلباقلما نم عونلا اذ� طبترم وه
 .ةيّعاجم تناك دقو ،ةحوتفلما ةرّلحا ةلباقلما ىلع ةساردّلا
 .ةيّدرف تناك دقو ،ةهجّولما فصن ةننّقلما ةلباقلما ىلع كلذكو
  ثحبلا تلاامج *
 نياكلما لاجلما -١

 ةلاح ينب ةقلاعلا وه ةساردلا عوضوم نّلأ ارظن
 ىلع انرايتخا عقو دقف ،يجوغاديبلا لصاوتّلاو ملّعتلما تمص
 ديزوب يديس ةيلاو نم زوفح دلاوأ ةيدمتعم سرادم ىدحإ
 .1960 ربوتكأ في تسسّأت تيلاو "ىسيع توناح ةسردم"
 41( ملّعتم 89 نضتتح ةمجاد يرغو ةيمومع ةيفير ةسردم يهو
 .)روكذ 6 – ثانإ 3(ينسرّدمُ 9 ا�و )روكذ 48-ثانإ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 -Pertz Henri. (1998). Les méthodes en 
sociologie, L'observation. Paris: La Découverte 
Collection. P 03. 

 .82 ص .قباس عجرم . ثحبلا جھانم .(2004) .سّیمخ الله معط- 16
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 ةساردلا لاجبم فيرعتلا -٢

 

 
 

 مولعلا يف يملعلا ثحبلا ةیجھنم .(2006) .سیروم سرجنأ- 17
 راد :رئازجلا (.Trad ,نورخآو .ب .ص) .ةیلمع تابیردت ،ةیناسنلإا
 .123 ص .رشنلل ةبصقلا

 برتعت ،ديزوب يديس ةيلاو نم زوفح دلاوأ ةنيدم
 427 اهتحاسم غلبت .ةيّسنوت تايدمتعم عبس بركأ ينب نم
 زاتتم ةيّحلاف ةقطنم يهو .نكاس 24127 اهنطقيو ،²مك
 في ةقطنلماب يونس ناجرهم ماقي ثيح ،زولّلا راجشأ ةسارغب
 ةنس ذنم ايربك اروّطت ةنيدلما تدهش دقو .نيج مسوم لك

 عقت .ديزوب يديس ةيلاو لىإ اَّيرادإ اهئامتنا خيرات 1975
 ةقطنم يهو ةدوصق ةقطنبم ةساردّلا عمتمج نضتتح تيلا ةسردلما
 نّأ يرغ .بيّطلا اهعمتمجو بطرّلا اهخانبم زيّمتت ةيّلبج ةيّفير
 نّس في ةساردّلا نع اوعطقنا اهيف نيدشارّلاو نّسلا رابك بلغأ
 لّج ىدل يعولا بيغي كلذل .ضرلأا حلفب اولغتشاو ةركّبم
 مهيدل بيغت امك .ملّعتلاو ميلعتلل مهئانبأ ةلوازم ةيّهمأب ءايلولأا
 روهظ لاح في نياسفن يصاصتخا ىلع ملهافطأ ضرع ةفاقث
 .مهئانبأ تافرصتو تايكولس ىلع ةيعيبط يرغ ضارعأ
  ثحبلا ةنيع *

 تيلا تادحولا وأ رصانعلا نم ةعوممج يه ،ةنيعلا
 ...رابتخلاا اهيلع ىرجيُو ،ثحبلا عمتمج نم اهجارختسا متي
 رصانع نم ةيعرف ةعوممج" يه ةنيعلا نأ لوقلا نكيم هيلعو
 ،ةيّعامتجا ةرهاظ وأ عوضوم لوانت دنعف .17ينعم ثبح عمتمج
 اله رصانع ةعوممج نع ةرابع وهو ةساردّلا عمتمج ديدتح بيج
 نم اهيرغ نع اهزيتم ةكرتشم صئاصخ ةدّع وأ ةيّصاخ
 وأ ابناج لمشي جذونم يه ثحبلا ةنيّعو .ىرخلأا رصانعلا
 ةلثمم نوكتو ثحبلاب نيعلما يلصلأا عمتجلما تاددمح نم اءزج
 ثحابلا نيغيُ جذومنلا اذهو .ةكرتشلما هتافص لمتح ثيح هل
 في ةصّاخ لصلأا عمتجلما تادرفمو تادحو لك ةسارد نع
 نّأ ابمو .تادحولا كلت لك ةسارد ةلاحتسا وأ ةبوعص ةلاح
 مهسرّدمو ةيناثلا ةنسلا يملعتم ةعوممج لوانتي ةساردلا عمتمج
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 يملّعتمو يجوغاديبلا راطلإا في لثّمتلما لصلأا عمتجلما ينب نم
 لىإ فدهي يذلا ثحبلا ةعيبطل ارظنو ،ةساردّلا لامج ةسردلما
 ةنّيع ىلع دمتعنس اننّإف ،ايرايتخا تماص ملّعتم ةلاح ةسارد
 ضرغلل اقبط ثحابلا اهراتيخ تيلّا ةنيعلا كلت يهو .ةيضرغ
 ةملّعتم في ةلثمتلماو ،ثحبلا للاخ نم هقيقتح فدهتسي يذلّا
 ."يرايتخلاا تمصلا" بارطضا نم وكشت

 ثحبلل يقيبطتلا راطلإا :ثلاثلا ثحبلما
   ةقفارلما تارايز للاخ نم ةساردّلا جئاتن -١

 ةزجنلما ةقفارلما تارايز 01 ددع لودج

 اهفده اÅاكم اهيخرات ةرايزلا

 ةسردلما 21/11/2018 01ددع
 ةظحلام +"أ" ةملّعتلما ةظحلام
 .مسقلا لخاد لصاوتلا ةيلمع

 ةسردلما 14/12/2018 02ددع
 ةظحلام +ةلالحا روّطت ةظحلام
 .مسقلا لخاد لصاوتلا ةيلمع

 ةسردلما 22/01/2019 03ددع
 حوتفم موي للاخ ةلالحا ةظحلام

 .ةسردلماب

 23/01/2019 04ددع
 لترم
 ةلالحا

 نيوكتو ةلفطلا كولس ةظحلام
 .اهطيمحو ةرسلأا لوح ةماع ةركف

 ةسردلما 16/04/2019 05ددع
 ةيوبرت باعلأ ةعوممج ةبرتج

 اهحانج ةبسن ديدتحو

 18/04/2019 06ددع
 ةدايع
 ةبيبطلا

 ةرشابلم ةدايعلا في ةبيبطلا ةرايز
 جلاعلا

 

 نياديلما ثحبلا جئاتن:ردصلما

 
18 -Turner M & Others. (2003). Clinical distinctions 
between selective mutism and social phobia. 
Florida: Florida International University. 

  01 ددع ةقفارم ةراـــــــــيز -أ
 ،01 ددـــــــع ةقفارلما ةرايز ترصتقا

 يبّرلما عم ادهاش اسرد انبكاو ثيح ،ةكراشلماب ةظحلالما ىلع
 ةيّلمعو ةملّعتلما طاشن نم لّك ةظحلالم ،ةلماك ةعاس ةدّلمو
 .مسقلا لخاد لصاوتّلا
 ةملّعتلماب ةقلّعتلما تاظحلالما *
 ،ايرايتخا ةتماصلا ةلفطلل ىرغصلا تخلأا نأ انفشتكا -
 لصاوتتو كراشتُ اهنّأ انظحلاو .مسقلا سفن في اهعم سردت
 نّأ انيّبت امك ."أ" ةملّعتلما سكع ىلع ا�ارتأو اهسرّدم عم
 كلذكو ،مسقلا تاسارّك ىلع علاطّلاا دعب ةديّج اهجئاتن
 ينب جئاتنلا فلاتخاب رّقأ يذلا سرّدلما ةداهش للاخ نم
 لىولأا ةنسلا في ةبسار "أ" ةملّعتلما نّأب ركّذنو .ينتخلأا
 .يئادتبا
 ةدراش ،عايضّلاو ةيرلحا تاملاع "أ" ةملّعتلما ىلع رهظت -
 وأ بابلا لىإ رظنلا( ةيّجرالخا تايرثلما لىإ ليتمو نهذلا
 )...ناردلجا
 لاّإ ،ةلفطلا عم لصاوتلا في ةددّعتلما سرّدلما تلاوامح مغرو -
 ،يبّرلما هب حرّص ام وهو ةصّلحا لاوط ةفش تنبب سبنت لا اهنّأ
 يرنيرت راشأ دقو .مسقلا في انثوكم ةرتف للاخ هانظحلا امو
 تمصلا بارطضا نم نوناعي نيذلا لافطلأا نأ" لىإ
 لياتلابو ." 18فولخا ببسب نوملكتي لا مهنّإف ،يرايتخلاا
  .ايرايتخا تماصّلا لفطلا ىلع ايبلس ايرثأت رثّؤي فولخاف
 شوّشت لاو هيلإ رظنت لاو ،يبّرلما عم "أ" ةملّعتلما بواجتت لا -
  .ةصّلحا يرس لطّعت لاو
 يّأ نم وكشت لاو ،ةديّج ةحّص في اهنّأ انل تدب ،ايحّص -
  .اضيأ اهسرّدم هدكّأ ام اذهو ةقاعإ وأ ضرم
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 لصاوتت لاو اهتخأ عم ءاوزنلاا لىإ ليتم ةحارّلا تاقوأ في -
 .ينملّعتلما ةيّقب عم
 تناك ،اهدرفبمو مسقلا جراخ اهعم راوحلل ةلوامح في -
 ناكو .بسحو ةدحاو ةملك في ةلئسلأا نع ا¥اباجإ رصتقت
 صيلقت في ةرركتلما انتلاوامح مغر ،رتّوتلاو فولخا اهيلع ودبي
 نم ديدعلا بسحو .اهنم برّقتلا برع فولخا كلذ مجح
 فواخلماب طبتري" يرايتخلاا تمصّلا نّإف ،ينيئاصخلأا
 ثيح ،برطضلما لفطلا ىلع اًيبلس اًيرثأت رثؤيو ةيعامتجلاا
 امك ،ةسردلما لخاد ةيفّصلا ةطشنلأاب ةكراشلما مدع لىإ هعفدي
 ودبي ،كلذك .19لفطلا ىدل ييمداكلأا ءادلأا ىلع اًبلس رثؤي
 لصاوتّلا با¥ اهلعتج ،ةيسفن لكاشم نم نياعت "أ" ةملّعتلما نّأ
 ذنم ا�ارتأ عم سردت اهنّأ مغر( اهتلئاع يرغ ةعوممج لخاد
 قوسلا في تعاض "أ" ةلفطّلا نّأب ،انملع دقو .) ةليوط ةدّم
 روثعلا دنعو .ةيّنمز ةرتفل اهمّأ نع ةبئاغ تيقبو ةيّعوبسلأا
 بسح- ا�ايغ ةرتف للاخ اهعم لصح ابم اهمّأ برتخ لم ،اهيلع
 نع بايغلاو عايضلا ةلاح نوكت دقف لياتّلابو .-مّلأا حيرصت
 "يرايتخلاا تمصلا" ةلالح ايسيئر اببس ،ةروكذلما ةدّملل لترلما
 .اهيدل
 مسقلا لخاد لصاوتّلا ةيّلمعب ةقلّعتم تاظحلام *
 هيلع بلغي ،لصاوتلل ارسّيمو امئلام اخانم سرّدلما رفّوي -
 .يسمرلا عباطلا
 .م¥اكراشم مظّنيو ةكراشملل ينملّعتلما سرّدلما زفّيح -
 اباطخ مدختسيو ةباتكو ةهفاشم ةميلس ةغلب سرّدلما ربّعي -
 .فدهتسلما روهمجللو ةيّلصاوتّلا تايعضولل امئلام ايّلصاوت
 

 
19 -Steinhausen. H,C & Others. (1996). Elective 
mutism: an analysis of 100 cases. The American 
Academy , 35 (05), 606-614. P 609. 

  02ددع ةقفارم ةرايز -ب
 تايرثأت ىلع زيكرتّلاو ،ةلالحا روّطت ةعباتبم انمق

 تايافك ةظحلابم انمق امك .ةلفطّلا هنم نياعت يذلا بارطضلاا
 .ةظحلام ةكبش ىلع كلذ في اندمتعا دقو ةيلصاوتلا سرّدلما
  ةلالحاب ةقلّعتلما تاظحلالما *
 بايغ سكعي دق ام وهو ،ةملّعتلما ةلاح روّطت مدع انظحلا -
 .ا� مامتهلاا
 :ةملّعتلما ىلع يرايتخلاا تمصّلا ةلاح تايرثأت -
 افعض انظحلا ثيح ،يميلعتّلا اهاوتسم ىلع بيلسلا يرثأتلا -
 ،ةيّوغللا ا¥اراهبم قلّعتي ام في ةصّاخو ،يساردّلا اهليصتح في
  .اهئلامز نع اهرخّأت في ببّست اممّ
 تاراهلما ملّعتت لم ثيح ،ةلفطّلا لبقتسم ىلع بيلسلا يرثأتلا -
 .اهيرغ عم رواحتّلاو اهسفن نع ثيدلحا لثم ،ةيعامتجلاا
 لم نإ اصوصخو ،اهيدل لجلخاو ةيئاوطنلاا ةدايز لىإ ةفاضإ
 نّأ امك .اهنم نياعت تيلا ةلكشلماب الهوح نم يعو كانه نكي
 يسفنلا جلاعلا ةرورضب يعولا بايغل ارظن ةلفطلا جلاع رخأت
 ،ةلالحا فيصوت نع سرّدلما زجع نع ةولاع ،اهتلئاع ىدل
 ىلع رثّأ كلذ نّإف هيربعت بسح ديدشلا لجلخاب اهطبر ثيح
 لم ،ةسوردلما ةلالحاب ينطيحلما نّأ ثيح .ةيسفنلا اهتلاح
 بارطضا ضومغل ارظن يغبني امك ةلالحا فيصوت نم اونكمتي
 ةيّسفن تابارطضا  ةدّع عم هكباشتو ،يرايتخلاا تمصلا
 ،ةلالحا صيخشت في قفيخ ضعبلاف ،لفطّلا باتنت دق  ىرخأ
 .بعصأ جلاعلا نوكي ةثمّ نمو ،20دحّوت ةقاعإ اÅوبرتعيو
 هزوعيو ،سارلما بعص هنّأ نيّبت دقف ،سرّدلما صوصبخ امّأ -
 صيخشت في هسفن قهري لم امك .ةملّعتلما عم لماعتلا في برصلا

20 -Angela E & others . (2005). Helping your child 
with selective mutism. Publisher : New Harbinger 
Publications; 1st editio.  
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 ىفتكا امنّإو .ا¥دعاسلم ةيّملع قرط نع ثحبلاو ،ةاتفلا ةلاح
 .ملّكتتل اهيلع طغضّلاب
 كبترت ،ملّكتلل اهعفد سرّدلما لواح املّك هنّأ انظحلا -
 راصتقلااب وأ ةدحاو ةملكب قطنت نايحلأا ضعب فيو .لجتخو
 .طقف "لا" وأ "معن" ب ةباجلإا ىلع
 لوّجتيو ،يظفلّلا يرغو يظفلّلا لصاوتّلا ينب سرّدلما حواري -
 .ينملّعتلما بقاريو مسقلا في
  ةيلصاوتّلا سرّدلما تايافك ةظحلام ةكبش جئاتن *

 ةيّظفللا ةيّلصاوتلا تايافكلا ةظحلابم انمق
 .سردملل ةيّظفلّلا يرغ ةيّلصاوتّلا تايافكلاو
 ةيّظفلّلا ةيّلصاوتّلا تايافكلا *

 ىوتسلم ةبسانم ةميلس ةغل سرّدلما مدختسي
 ةيّبرعلا لامعتساب لصاوتّلا ىلع مهدعاسي امك .ينملّعتلما
 مّتهي لا امنيب ،ينهبتنلما يرغ ينملّعتلما هجّويو .ىحصفلا
 لا هنّأ يرغ ،ملّعتلل ابسانم اوّج قليخ هنّأ امك ."أ" ةملّعتلماب
 .ةشقانلماو راولحا ىلع هيروظنم عجّشيُ
 ةيّظفلّلا يرغ ةيّلصاوتّلا تايافكلا *

 لصاوتّلا دمتعيو ،انايحأ حرلما حورب سرّدلما ىلّحتي
 توصلا مادختسا يعاريُو ،ةيّيربعتلا هتاكرح عوّنيو .يرصبلا
 لاو ،سأرلاب تاءايملإا دمتعي لا هنّأ يرغ .ةعوّنتم تاقبطب
 .حرشلا ءانثأ نيديلا لمعتسي
  03ددع ةقفارم ةرايز -ج

 موي للاخ ةساردّلا لامج ةسردلما ةرايزب انمق
 ا�واتج ىدم سيقو ،ةملّعتلما طاشن ةعباتلم ،يهيفرت يطيشنت
 .مسقلا لخاد ةداتعلما ةطشنلأا نع ةفلتخلما ةطشنلأا هذه عم

 
21 -Busse R.T & Downey J. (2011). Selective 
mutism a three thiered approach to prevention 

 في ةلعاف ةكراشمو "أ" ةملّعتملل يداع طاشن انظحلا -
 ،كلذب ةعتمتسم ةلفطلا تدب ثيح .تاقباسلماو باعللأا
 .اماتم ابئاغ اÅارقأ عم اهلصاوت ناك نكل

 ىلع ،باعللأا عم بواجتت "أ" ةملّعتلماف لياتلابو
 ،مسقلا لخاد ا¥دهع تيلا ةيّنيتورلا ةيّميلعتلا ةطشنلأا سكع
 لخاد جامدنلإا عيطتست يهف لياتلابو .ملاكلا بلّطتت لا تيلاو
 ةسرامبم يأ ،ايّظفل مهعم لصاوتلا مدع لاح في ،ةعومجلما
 تجرخو يرغت دق فرظلا ةلالحا هذه فيو .بسحف باعللأا
 .يساردلا لصفلا لخاد فولأم وه ام نع ةلفطلا
   04ددع ةقفارم ةرايز -د

 لوح تامولعم عملج ةملّعتلما لترم ةرايزب انمق
 .اهعم ةقلاعلا ديطوتو اهنم برّقتلا ةلوامحو ،ةلالحا
 ةرغّصلما اهتلئاع عم عضاوتمو يرغص لترم في ةلفطلا شيعت -
 ةاتفلا ةلئاع ودبتو .تانب 4و ملأاو بلأا ،دارفأ 6 نم ةنوّكتلما
 قيقتحو ءودلها كلذ نامضل اهدارفأ نواعتي ثيح ةئداه
  .ةبعصلا ةيّدالما مهفورظ مغر رارقتسلاا
 ،ويديفلا عطاقم نم ةعوممج ةرايزلا هذه للاخ اندهاش دقل -
 طاشن في ةلفطلا انل ترهظ ثيح .ىبركلا اهتخأ انل اهتمدّق
 امك .عومسمو حضاو توصب لصاوتتو ،لترلما لخاد يداع
 بيتجو ،اهتخأ ةقفر سردت يهو ةملّعتملل عطقم كلانه ناك
 ةيبرعلا ةغللاب ثدّحتتو ،ةميلس لجم لامعتساب ا¥لاؤاست نع
 نياعت لاو ةديّج ةملّعتملل ةينهذلا تاردقلاف لياتلابو .ىحصفلا
 دق ،ةلالحا هذه فيو .ملّعتلا نم اهعنيم نيّهذ روصق يّأ نم
 برطضلما لفطلا ةلاح نستح في اًيويح اًرود ةرسلأا بعلت
 ةرسلأا دارفأ ينب نواعتلا يغبني امك .قلقلا ىلع هبلغتو
 21.ةرهاظلا هذله ةيجلاعلا فادهلأا قيقحتل ينملعلماو

and intervention contemporary. School 
Psychologie. P 53. 
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 تدبأ ،اهعم لصاوتّلاو ةلفطلا نم برّقتلا انتلوامح دنعو -
 كّرّتحو ،انايحأ ةدحاو ةملكب انتلئسأ نع بيتج تناكو ،ابواتج
 ةدمتعم لوبقلا وأ ضفرلا نع يربعتلل ىرخأ انايحأ اهسأر
 بلّطتت تايعضو في تمصلا مزلت امنيب .يظفلّلا يرغ لصاوتلا
 .ينتملك وأ ةملك نم رثكأب ثدّحتلا اهنم
   05ددع ةقفارم ةرايز -ـه

 انلواح دقف ،سرّدلما تامازتلاو ،تقولا قيض مغر
 ايجوغاديب( "أ" ةملّعتملل ةبسنلاب باعللأا دامتعاب ةطشنأ يمدقت
 ىلع اهيف انزكّر تايضاير ةصّح راطإ في كلذ ناكو ،)بعلّلا
 ."أ" ةملّعتلما

 هذه ثودح دنع هنأ رابتعلاا ينعب ذخلأا مهلما نم
 يرغ نوكي لب هتدارإب اتماص نوكي لا وهف ،لفطلا ىدل ةلالحا
 ضعب حبصي ،تقولا رورم عم نكلو .ثدحتلا ىلع رداق
 ةردقلا الهلاخ نودقفي تيلا تاقولأا عقوت ىلع نيرداق لافطلأا
  .اهيدافتل مهعسوب ام نولمعيو ملاكلا ىلع
  ةصّحلل يلمّأتلا ليلحتلا *
 ضعب اهيلع رهظت تناكو ،باعللأا في ةملّعتلما تكراش -
 نم اهعنيم ناك يذلا صقنلا كلذ مامأ رصنلا تاملاع
 سكعت ةديّج ا¥اباجإ تناكو .ةداتعلما ةطشنلأا في ةكراشلما
 .تايضايرلا ةدّام في ةملّعتملل ديّلجا ييمداكلأا ىوتسلما
 ،ةسردلما ةحاس في ةحارّلا ةرتف للاخ ةلالحا ةقفاربم انمق -
 .ا�واتج انظحلاف ،اÅارقأ عم باعلأ في ةملّعتلما كيرشتب كلذو
 لاؤس حرط ،كراشم لك ىلع ضرفي نأب ةبعلّلا نوناق لثمتيو
 حراط جريخ ةباجلإا في حلفأ نإو ،ةعومجلما في هيرظن ىلع
 ةملّعتلما رود ءاج .لباقلما فرطلا جريخ حلفيُ لم نإو ،لاؤسلا
 6+8" تفاخ توصب اهتخأ ىلع لياتّلا لاؤسّلا تحرطف "أ"
 ترعش ،الهؤاست نع اهتقيقش ةباجإ دنعو "؟يواسي مك
 .اهتكراشم للاخ نم راصتنلاا ةذلب "أ" ةلفطلا
 

  تلاباقلما -٢
 ةلالحا نم ينبرقلما عم اهانيرجأ تيلا تلاباقلما :02 ددع لودج

 ةسوردلما

 اÅاكم اهيخرات اهعون ةلباقلما
 ةهلجا

 ةفدهتسلما
 اهفده

 01ددع
 ةحوتفم
 ةيّعلاطتسا

 ةيّحسم

 ةسردلما .21/11/2018
 ريدم
 ةسردلما

 لامج ىلع فرّعتلا

 عمتمجو ةساردلا
 ةلوامح عم ثحبلا

 .ةنيّعلا ديدتح

 02ددع
 فصن
 ةهجّوم

 سرّدلما ةسردلما .22/11/2018

 ضعب ذخأ

 لوح تامولعلما
 ىلع اهيرثأتو ةنيعلا

 لصاوتلا ةيّلمع

 .يجوغاديبلا

 ءايلولأا ةسردلما 22/02/2019 ةحوتفم 03ددع

 ةرورضب مهتيعوت
 ىلع ةلالحا ضرع
 ةيسفن ةيئاصخا

 .اهجلاعل

 نياديلما ثحبلا جئاتن :ردصلما
  سرّدلما عم ةهجّوم فصن ةلباقم -أ

 مسقلا لخاد ملّكتت لا "أ" ةملّعتلما نّأب سرّدلما انبرخأ
 ةسلج دعبو .قطنلا في لكاشم نم نياعت لا اهنّأ مغر ،ادبأ
 لوح تامولعلما نم ديدعلا انل مدّق ،ةعاس لياوح تماد هعم
 ،باهرو ةيّسفن لكاشم نم نياعت ةلفطلا نّأ حضتّاو .ةلالحا
 اهمّأ ا¥دقف ثيح .لبق نم اله تضرّعت ةثداح ةجيتن نوكي دق
 متي نأ لبق نمزلا نم ةرتفل ةهئات تلّضو ،ةيّعوبسأ قوس في
 رعشتف ثيدلحا ىلع اهبريج ناك هنّأ امك .اقحلا اهيلع روثعلا
 يهف كلذ نم مغرّلابو ،رتّوتلاب انايحأو كابترلااب "أ" ةملعتلما
 ،رملأا رخآ في ملستسا يذلا ،ملعلما تلاؤاستل بيجتست لا
 .ءامكب تناك ول امك اهعم لماعتي و اهلمهي حبصأو
  ءايلولأا عم ةحوتفم ةلباقم -ب

 مدع نم ةلالحا لترم ةرايز للاخ هانظحلا الم ةجيتن
 مدعو ةلفطلا هنم نياعت يذلا بارطضلاا ةقيقلح لبّقت
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 نم كلذل م¥وعد مغر ،يسفنلا بيبطلا ةرايزل اله م�احطصا
 ،ةساردلا عضوم ةلالحا ءايلوأب انعمتجا دقف ،ةسردلما ريدم لبق
 هنم نياعت يذلا بارطضلاا ةقيقح بيرقتو مهتنأمط ةلواحلم
 جلاعلا ةلفطلا ةرشابم ةرورضب مهتيعوت انلواح امك .مهتنبا
 .ةلصاوتم تلاوامح دعب م�واتج اودبأ دقو ،يسفن بيبط ىدل
 ىفشتسلماب ةبيبطلا ةرايزل هيف بهذنس يذلا خيراتلا اندّدحو
 ةلفطلا باحطصاب انلفّكت ثيح ،ديزوب يديسب يوهلجا
  .بيبطلل
  ةلاح ةسارد -٣

 تمصّلا ةلابح ينباصلما لافطلأا ةبسن نّأ مغر
 فلاآ ةرشع لك ينب نم ةعبس طسوتلما في غلبت يرايتخلاا
 نّأ اصًوصخ ،مهددع لّق امهم مهلهاتج زويج لاف ،لفط
 ةرهاظ نإ .الهوح نم هابتنا تفلت ءاضوضلا يرثت تيلا رصانعلا
 ينب تلااح 7 بيصت" سناه بسح يرايتخلاا تمصلا

 مهفوامخ عم فطاعتلا مدعو لهاجتلا نم نوناعي لفط 100
 لخدتلا لاهمإب ةلالحا مقافتتو ةيعامتجلاا فقاولما هاتج ةيعونلا
 امك ،ةقهارلما ةلحرم للاخ لفطلا ىلع اًبلس رثؤي امم ،ركبلما
 نم نوناعي اوناك لافطلأا ءلاؤه ءابأ نأ ىلع سناه تدكأ
 ىلع ملهافطأ دعاس امم ةيعامتجلاا فواخلماو قلقلا عافترا
 هبأي نم بلاغلا في دتج نل ةتماصلا رصانعلا نّإ .22ا�استكا
 لوايح لاّأ ،مّهلأاو .كلذ سرّدلما لعفي نأ يغبني لاو ،ا�
 .لفطلا قلقي و اءًوس رملأا ديزي دق اممّ ملاكلا ىلع هرابجإ

 
 

 
22 -Hans-Christoph S & Others. (2006). A long-
Term outcome study of selective mutism in 
childhood. Journal of child Psychology And 
Psychiatry , 751-756. P 754. 

  ةلالحا فيصوت -أ
 ليودلا فيرعتلا بسبحو ،ةلفط يه ةسوردلما ةلالحا

 رشع ةنماثلا غلبي لم صخش لك ىلع قبطنت اÅإف" لفط ةدرفلم
 غلبت "أ" ةملّعتلماو .23"دشرلا نس لىإ دعب لصي لمو رمعلا نم
 موي ةيعيبط ةدلاو تدلو ،اهرمع نم ةعباسلا نس

 عم شيعت ،زوفح دلاوأ ىفشتسم في 07/05/2011
 .ةئداهو ةيّداع ةايح يىتحو ،عضاوتم لترم في ا¥اوخأو اهيدلاو
 سرّدلما ظحلا ثيح ،2017 ةنس ةسردلما الهوخد ينح لىإ
 لاوط ملكتت وأ كراشت لاف ،ملاكلا ىلع تمصّلا رثوت اÅأ
 خانم قللخ ،بيرلما لبق نم ةرركتلما تلاواحلما مغر ،ةصلحا
 سارلما بعص هنأ مغر ،هعم ثدّحتلا ىلع ةلفطلا دعاسي يسفن
 لشف في اببس نوكي دق امم ،فطلب هيروظنم عم لماعتي لاو
 ةحّص في ةلفطلا نّأ ابمو ."أ" ةملّعتلما نم برّقتلا في هتلاوامح
 راطلإا زجع دقف ،ةرهاظ ةقاعإ وأ ضارمأ نم وكشت لاو ةديّج
 لكشب ةلفطلا هنم نياعت يذلا لكشلما ديدتح نع يوبرتلا
 راطإ في ،سرّدملل ةلفطلا ةدلاو هتمدّق حيرصت فيو .قيقد
 يوهلجا ىفشتسلما- ةحصلا ةرازو اهيلع فرشت ةسارد
 ،ةيسفنلا ضارملأل ةيجرالخا ةدايعلا ،اديدتحو -ديزوب يديسب
 لترلما في عفترمو حضاو توصب ملكتت اهتنبا نأب مّلأا تدكّأ
 اذه ببس نع لؤاستلل انعفد ام اذهو .ملاكلا ةيرثك اÅأ امك
 اهنم بلطتت تيلا فقاولما هذه في ةلفطلا هراتتخ اذالمو ؟تمصّلا
 رباج نم لك هيلإ بهذ ام عم قباطتي اذهو ؟ثدّحتلا
 :هنأ ىلع يرايتخلاا تمصلل امهفيرعت دنع ،فيافكو
 ضفرلاب زيمتي ،ةلوفطلا ةلحرم في ثديح ردان بارطضا"

 قوقح ةیقافتلا اقفو لفطلا موھفم .(2009) .يلع لساب يزنع- 23
 .ندمتملا راوحلا :ةرھاقلا .ناسنلإا
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 اهيف ابم ،ةيعامتجلاا فقاولما مظعم في ثيدحلل رمتسلما
 ملاكلا ىلع لفطلا ةردق نم  مغرلا ىلع ،ةساردلا فقاوم
 .24"ةغللا مهف ىلعو
  بناولجا ددّعتم ريدقتّلا -ب
 تاونس 7 رمعلا نم ةغلابلا "أ" ةملّعتلما :ةينامسلجا بناولجا *
 امك .ةقاعإ يّأ نم وكشت لاو ساولحا ةميلس ،ةديّج ةحّص في
 رهظم تاذ يهو ،ةيصخشلا اهتفاظنب احضاو امامتها ىقلت
 .قينأو ليجم
 مغر نّدتم يساردلا اهليصتح "أ" ةملّعتلما :فيرعلما كاردلإا *
  .يئادتبا لىولأا ةنسلاب ةبسار اهنّأ امك ،ةديّلجا ةيّلقعلا ا¥اردق
 نم يرثك فيو .نيرخلآا نع ةلزعنم :ةيكولسلا بناولجا *
 يذلا لجلخاو فولخاو قلقلا تاملاع اهيلع رهظت نايحلأا
  .ةلئاعلا قاطن جراخ نيرخلآا عم لماعتلا نم اهعنيم
 ةيّئيبلا بناولجا *
 نم ةنوّكلما اهتلئاع عم عضاوتم تيب في شيعت :ةيدالما ةئيبلا -
 بلأا نّأ ثيح ،،طسوتم ةلئاعلل يدالما عضولاو ،دارفأ 6
 .ةرسلأاب نيتعي يذلا وهو ،يموي لماع
 يهف ،ةديّج تسيل ةيعامتجلاا ا¥اقلاع :ةيعامتجلاا ةئيبلا -
 لصاوتّلا ضفرت لب ،نيرخلآا عم تاقلاع اله سيلو ةلزعنم
 .ةرغّصلما اهتلئاعب يفتكتو مهعم
 في ،اهيدل فعضّلا بناوج لثمتت :فعضّلاو ةوّقلا بناوج *
 يّأ عم ثيدلحا دنع فولخاو .نيرخلآابو اهسفنب اهتقث ةلّق
 دورشو ،هدّح نع دئازلا لجلخاو .ةلئاعلا جراخ صخش
 لصاوتّلل مّاتلا اهضفر لىإ ةفاضإ .مسقلا لخاد لوملخاو نهذلا
 في ،"أ" ةملّعتلما ىدل ةوّقلا رداصم لثّمتتو .ا�ارتأو يبّرلما عم

 
 سفنلا ملع مجعم .(1990) .نیدلا ءلاع يفافكو دیمحلادبع رباج- 24
 ص-ص .ةیبرعلا ةضھنلا راد :ةرھاقلا 03 ءزج .l يسفنلا بطلاو

1098-1099. 

 يسفنّلا لكشملل اهمهّفتو ،ا¥دلاو لبق نم هاقّلتت يذلّا معدّلا
  .اهتنبا هنم نياعت يذلا
  صيخشتلا -ج

 تمصلا" ةلاح نم نياعت "أ" ةملّعتلما نوكت دق
 قباطتل ارظن ،")Selective Mutism( يرايتخلاا
 ،ةيملاكلا ةيسفنلا تابارطضلاا ضارعأ عم ةملّعتلما تاكولس
 فقاولما في ثيدلحا نع هتدارإب لفطلا اهيف عنتيم تيلا
 ىلع تمصلا لاًِّضفم .ةساردّلا فقاوم اهيف ابم ،ةيعامتجلاا
 .كلذ نم هعنتم ةيّبصع ةَّلع ةيّأ دوجو مدع مغر ،ملاكلا
  ةلالحاب ةقلّعتلما ةساردّلا تاجرمخ -د

 ةظحلام ىلع انتدعاس تيلا تارايزلا نم ةعوممج دعب
 ضعبب ةناعتسلاابو ا¥رسأو سرّدلما نم لك ةلباقمو ،ةلالحا
 هانسرد ام ىلع ءانبو ،ةسردلما ريدم انل اهمدّق تيلا قئاثولا
 ةملّعتلما نّأب لوقن نأ اننكيم ،"يرايتخلاا تمصلا" ةلاح لوح
 انل تتبثأ دقو ،"يرايتخلاا تمصلا" بارطضا نم وكشت
 .ةلالحا ىلع ةفرشلما ةبيبطلا كلذ

 ،"يرايتخلاا تمصلا" مسا ةلالحا هذه ىلع قلطي
 جراخ ةئيب في لفطلا اله ضرعتي تيلا ةيسفنلا لكاشلما دحأ وهف
 كلذك جرديُ دقو .ىرخأ نود ةيعامتجا فقاوم في وأ هلترم
 نم ،انه تمصّلاف .يعامتجلاا باهرّلا لاكشأ نم لكش هنأب
 بارطضا ةجيتن وأ هساوح في للخ ببسب سيلو لفطّلا رايتخا
 .يسفن

 نيدعتسم نييرثك لافطأ نم ةدحاو "أ" ةملّعتلماو
 في ةبغرلاك ،ا¥دّح تناك امهم ةبعص تايعضو لمّحتل
 عم اوثدحتي لاّأ طرشب .ةباجلإا ىلع ةردقلا مدعو ،جورلخا
 مسلاا لّعلو .هسفن سرّدلما ناك نإو تىح بيرغ صخش
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 لا ،"يرايتخلاا تمصلا" وهو ،ةلالحا هذله ايًلماع هب فرتعلما
 نلأ ،عمتجلما نم ةئفلا هذه اهشيعت تيلا ةلالحا نع ةقّدب برعي
 ىلع لب ،امًكبأ سيل ةلالحا هذ� باصلماف .مهديب سيل رملأا
 هيدلاو عم نكل ،ملاكلا يرثك بلاغلا في وه ،كلذ نم سكعلا
 تباثلا ضفرلاب زيمتي يرايتخا" وه تمصلا وأ مكبلاف .طقف
 لاًمتشم ،ةمّالها ةيعامتجلاا فقاولما في ثدحتلل لفطلا نم
 25.ملاكلا ىلع هتردقو ةغللا مهف ىلع هتردق مغرب ،ةسردلما
 فقّوت ،ةرغصلما ةلئاعلا نع ابيرغ رخآ صخش كلانه ناك اذإف

 ،هيدلاو نيذأ في سملهاب ىفتكا وأ ،ملاكلا نع -برطضلما–
 دّالحا ضقانتلا اذه لّعلو .هرايتخاب كلذ لعفي لا ديكأتلاب هنّكل
 في لماكلا تمصّلاو ،تيبلا في هحوضوو ملاكلا ةرثك ينب
 اذه فاشتكا رخّؤي يذلا وه ،)لاثم ةسردلما في( جرالخا
 لىولأا تاونسلا في كلذ ناظحلايُ لا دق نيدلاولا نلأ .رملأا
 هرابتعاب تمصلا اذ� نويرثكلا ديشي دق لب ،لفطلا رمع نم
 انتاعمتمج في هبرتعن يذلا لجلخا وأ ديدشلا بدلأا ىلع لاًيلد
 في رابكلا راغصلا عطاقي لاّأ انتاداع نمف .ايبايجا ارًمأ ةيبرعلا
 ،كلذ دحأ مهنم بلطي لم الماط ،مهيأرب اودبي لاأو مهثيدح
 .ينيلاثم اوناك لاًيوط اوتمص اذإف
  ةساردلا تايطعم ليلتح -٤
 لصاوتّلا ةيّلمع ىلع ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما يرثأت -أ
 يجوغاديبلا

 تلااح ينب نم برتعت ،ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما ةلاح
 لخاد لصاوتّلا ةيلّمع قيعت تيلاو ةردانّلا لصاوتّلا تابارطضا
 ينسرّدلما ىدل يعولا بايغ نم هانظحلا ام عم ةصّاخ ،مسقلا
 .اهضارعأو ةلالحا هذ�

 ارظن ،يجوغاديبلا لصاوتّلا ةيّلمع ةلالحا هذه قيعت
 .اÅارقأو اهسرّدمو ةلالحا ينب لصاوتلل ماتّلا بايغلل

 
 ةیسفنلا تلاكشملا ،ةقھارملاو ةلوفطلا .(1991) .دومحم ةدومح- 25
 281 ص .لافطلأل يبصعلاو يسفنلا بطلا زكرم :ةرھاقلا .جلاعلاو

 بارطضا قيعي" :ةلئاقلا ةيّضرفلا ديّؤي ام وهو
 قباطتت تيلاو "مسقلا لخاد لصاوتّلا ةيّلمع يرايتخلاا تمصّلا
 .ايرايتخا ةتماصلا ةلفطلا عم هانشياع يذلا عقاولا عم
 ملّعتلما ةلاح ىلع ةيّلصاوتلا سرّدلمُا تايافك يرثأت -ب
  ايرايتخا تماصّلا

 ىلع دعاسم يسفن خانم قلخ في سرّدلما لُشف
 سفانتّلاو لصاوتّلل ينملّعتلما لّلج هعيجشت مدعو ،لصاوتّلا
 ةيّلمع نع ةلزعنم ةملّعتلما يقبيُ دق ةكراشلما ىلع مهزيفتحو
 لاو ،يظفللا لصاوّتلا ىلع ةرداق يرغ ،مسقلا لخاد لصاوتّلا
 تايافك بايغ نّأ امك .زجعلا كلذ زواجتل اهزفّيح ام دتج
 اهيف بيغي ةفاسم قليخ دق ،سرّدلما ىدل يظفلّلا يرغ لصاوتّلا
 يرغ لصاوتلا ىلع ةلالحا ديوعت لّعلو .ةلالحا ينبو هنيب لصاوتّلا
 للاخ نم ،بارطضلاا كلذ زواتج ىلع اهدعاسيُ دق ،يظفللا
 اميف جامدنلإا لياتّلابو ،مسقلا ةعاجم عم لصاوتّلا ىلع ةردقلا
 .مهنيب
 ملّعتلما ةلاح جلاع في يجوغاديبلا لصاوتّلا رود -ج
  ايرايتخا تماصّلا

 تيلا تاءاضفلا ينب نم ،يعامتجا ءاضف يه ةسردلما
 مظعم ةلالحا هيف يضّقت يذلاو ،تمصّلا ةملّعتلما اهيف مزلت
 اذه تانوّكم ىلع يربك لكشب زكتري اهجلاعف لياتّلابو .اهتقو
 ديدتح ىلع ،ةساردّلا هذه في انرصتخا دقو .هتاريّغتمو ءاضفلا
 تماصّلا ملّعتلما ةلاح جلاع في ،مسقلا لخاد لصاوتّلا رود
 لصاوتّلا ةيّلمع قيعي ،بارطضلاا اذه نّأ ثيح .ايرايتخا
 لفطّلا نّإف ،تاساردلا هتتبثأ ام بسحو .لىوأ ةجردب
 ىلع ةردقلا مدع دنع هسأر زّه لىإ لييم ،ايرايتخا تماصّلا
 .يظفللا يرغ لصاوتّلا ىلع رداق وهف لياتّلابو .ملاكلا

 

 



 

جِالَعِلاو قِيعِلمُا نَيْبَ :ا@يرِايَتِخْاِ تمِاَّصلا مِّلعَتَلمُاو يجِوغُادَــيبِلْاُ لُصُاوَـــَّتلا 87  
 

 ،يظفللا يرغ لصاوتّلا ىلع ةملّعتلما عيشتج بيج اذإ
 ليدبك موسرّلاو تاءايملإاو تاراشلإا دامتعا للاخ نم
 ا�اسكإو ،مسقلا ةعوممج لخاد اهجامدلإ يظفلّلا لصاوتّلل
 ،اهيدل بارطضلاا ةبسن نم للّقي دق اممّ .ةكراشلما ىلع ةردقلا
 باعلأب ،ةيوفشلا ةطشنلأا ضيوعت برع كلذ نوكيو
 دكؤتو" .ملاكلل ملّعتلما اهيف جاتيح لا ةطشنأو تاموسرو
 لافطلأا تلااح عم لماعتلا ةيهمأ ىلع يسفنلا ليلحتلا ةيرظن
 بيج ةيدرف ةلاح لفط لك رابتعاب يرايتخلاا تمصلا ىوذ
 جلاعلا زكتريو .ةيضرلما ةلالحا خيرات الهلاخ ىعاري نأ
 ةايح في ةيضالما ثادحلأا مهف ةلوامح ىلع يسفنلا ليلحتلاب
 تمتها اذل ،ةرسلأاو برطضلما لفطلا ينب عارصلاو لفطلا
 ،ةيجلاعلا بيلاسلأا مهأ دحأك ىرسلأا جلاعلاب ةيرظنلا
 26".بعللاب يدرفلا جلاعلاو ةيدرفلا ةيجلاعلا تلاباقلماو
  ةماعلا تاجاتنتسلإا -٥
 لصاوتّلا ةيّلمع ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما ةلاح قيعت دق -أ
 ام اذإ ،ةصّاخ ةفصب ا�ارتأو اهسرّدمو ،ةلالحا ينب يجوغاديبلا
 لصاوتّلا قرط ةفرعمو ،ةلالحا صيخشت نع سرّدلما زجع
 ادمع ملّكتلا ضفري ملّعتلما نّأب نّظي سرّدلما نّأو ةصّاخ .اهعم
 .ملاكلا ىلع هبريجو هبقاعيف
 ملّعتلما ةلاح ىلع ةيّلصاوتلا سرّدلما تايافك رثّؤت -ب
 ةيلمع نم هئاصقا في مهاسي نأ امّإف ،ايرايتخا تماصّلا
 ةفصب مسقلا ةعاجم نمو ،ةصاخ ةفصب يجوغاديبلا لصاوتّلا
 لخاد هجامدإ ىلع ةيّلصاوتّلا هتايافك هدعاست نأ وأ ،ةمّاع
 .لعافتلاو ةكراشلما ىلع هعيجشتو مسقلا ةعاجم
 ءاكرش ينب لعافت ةيّلمع وه يجوغاديبلا لصاوتّلا- -ج
 تاقلاعلاب ةيّلمعلا هذه حانج طبتريو ،ةيّملّعتلا ةيّميلعتلا ةيّلمعلا

 
26 -Cohan S, & others. (2006). Why 
developmental psychopathology perspective on 
selective mutism is needed. Journal of 

 يضتقي كلذل .ينملّعتلماو سرّدلما ينب ةيّفطاعلاو ةيّنادجولا
 يفطاع يسفن خانم يرفوت عم ،حجانو لاعّف لصاوت قيقتح
 .ينملّعتلماب ةقلاعلا ديطوتو ،ديّج
 ،يظفلّلا يرغ لصاوتّلا ةصّاخو ،لصاوتّلا اذه دعاسيُ دق -د
 هجامدا ثيح نم ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما ةلاح جلاع في
 .يسفنلا طغضلا ةدّح نم فيفختلاو .مسقلا ةعاجم لخاد
 .هبارتأ ةيّقبك ملاكلا ىلع ةردقلا مدع مامأ زجعلاب ساسحلإاو
 ةلاح جلاع في مهاسي دق ،يجوغاديبلا لصاوتّلاف لياتّلابو
 باعللأا فيظوت للاخ نم كلذو ،ايرايتخا تماصّلا ملّعتلما
 ىلع زيكرتلاو موسرلاو ،ةكرّحتلما ىمدلاو ،ةتماصلا ةيوبرتلا
 .تاعوممج نمض لمعلا
  تايصوتّلا *
 ،ملاكلا ىلع لفطلا رابجإ مدع لىإ ينسرّدلما ةفّاك وعدن -١

 هعضو مهّفتو اًطيسب ناك امهم ،ثيدلحا ىلع هعيجشتو
  .هفوخو
 ايرايتخا تماصلا لفطلل ةقثّلا حنم لىإ مهوعدن امك -٢

  .لاجاع مأ لاجآ نإ ةلكشلما هذه نم صلختيس هنّأ هرابتعاب
 ةيرخس لّمح هفوخو هقلق نّأب ملعتلما راعشإ مدع بيج -٣
 ةجرلحا فقاولما ةهجاوم ةيّفيك هميلعت لىإ ةفاضإ .نيرخلآا
 .تابوعصّلل لفطّلا ةهجاوم في يبّرلمُا لخدت مدعو ،ةبعصلاو

 ،هفوامخو هقلق نع يربعتّلا ةيّفيك ىلع لفطّلا بيردت -٤
 لكشب هعم بعلّلا-  .كلذ في هدعاست ةيّونعم ةنحشب هديوزتو
 ىلع هعيجشتو ،لباقلما فرطّلا ينبو هنيب ةقلاعلا معدل درفنم
 تيلا ةلئسلأا مادختسا نع فقّوتّلا ةلوامح عم ةيّظفلّلا ةباجلإا

  .لا وأ معنب ا¥اباجإ نوكت
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 تابثلإ ،تماصّلا لفطلل ماهلماو ةطشنلأا ضعب دانسإ -٥
 .لصفلاب لمّكم ءزج هنّأب روعشلاو ،فصّلا لخاد هدوجو

 هرتّوتو هقلق نم للّقي كلذ نّلأ ،لقتسمو بيايجإ رود هل نّأو
 .يرايتخلاا تمصلا ةلاح زواتج ىلع هدعاسيُو
 تسيل بارطضلاا اذه ضارعأ نوك مهّفت بيج ايرخأو -٦
 يذلا بضغلاو طابحلإا نم للّقيُ نأ هنأش نم اذهو ،ةدمّعتم

 .نايحلأا نم يرثك في نوملّعلما هرهظي

 ةـــتمالخا *
 لىإ ةفلتخلما مهوّنم لحارم في لافطلأا ضرّعتي

 نم اًوج قلتخ يـتلا تايدحتّلاو تلاخادتّلا نم ةعوممج
 نم يرثك ىلع اًبلس رثّؤي دق امم ،رتّوتلاو كابترلااو تتشتّلا
 رهاوظلا وأ ضارعلأا نم ةعوممج رهظت ثيبح .مهوّنم بناوج
 برتعيو .رخآب وأ لكشب يسفنّلا لخدتّلا لىإ جاتتح تيلا ةيسفنّلا
 رودلا عقيو .تابارطضلاا هذه ىدحإ "يرايتخلاا تمصلا"
 في ينسرّدلما قتاع ىلع ةلكشلما هذه فاشتكا في بركلأا
 ،ةماع ةفصب سرّدلما رود ىلع انثبح في انزكّر دقو .ةسردلما
 يأ لثمو .ةصاخ ةفصب يجوغاديبلا لصاوتّلا ةيلمع ىلعو
 ةيبلسلا راثلأا لفطلا بنّجيُ ،ركّبلما لخّدتلا نّإف ،بارطضا
 تمصلا ةلكشم داعبأب يعولا برتعيُو ،يرايتخلاا تمصلل
 مهاستُ تيلا لماوعلا مهأ نم ،سرّدلما لبق نم لفطلل يرايتخلاا
 ىلع رصتقي لا سرّدلمُا رودف .اهكرادتو ةروطلخا صيلقت في
 ساسحلإا دنع لفطلا ةظحلام بيج انمإو بسحف سيردتلا
 دايجا ىلع مهعم نواعتلاو ،كلذب هترسأ ملاعإو ،ةلكشلماب
 ىلع لفطّلا زيفتح ،اضيأ يرورضلا نمو .ةبسانلما لوللحا
 ةكراشملل ةصرفلا هحنمو ،يظفلّلا يرغو يظفللّا لصاوتّلا
 ىلع حالحلإا بيج لاو .ةعومجلما لخاد جامدنلاا قيقتحو
 دادزيف ،راظنلأا طمح نوكي لا يكل هبارتأ مامأ ملاكلاب لفطلا
 تقولا هئاطعإ بيج ،كلذ فلاخ ىلع لب ،هيدل فولخا

 تاملكب هزيفتحو ةحجانلا هتاوطخ زيزعتو ،ثدّحتلل فياكلا
  .هسفنب ةقثلا هحنلم ،ةيّعيجشت

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ
 .برعلا ناسل .(1990) .نيدّلا لاجم لضفلا وبأ روظنم نبا

 ةعابطلل ركفلا راد :نانبل ,تويرب .لىولأا ةعبطلا
 .رشنلاو

 ،ةيوبرت اياضق .(2003) .ديشر ييمدخو بيرعلا نياميلسأ
 حاجنلا ةعبطم :ءاضيبلا رادلا .ةيبرتلا لماع تاروشنم
 .ةديدلجا

 يملعلا ثحبلا ةيجهنم .)2006( .نورخآو سيروم سرنجأ
 راد :رئازلجا .ةيلمع تابيردت ،ةيناسنلإا مولعلا في
 .رشنلل ةبصقلا

 ملع مجعم .(1990) .نيدلا ءلاع فيافكو ديملحادبع رباج
 راد :ةرهاقلا .03 ءزج .يسفنلا بطلاو سفنلا
 .ةيبرعلا ةضهنلا

 تلاكشلما ،ةقهارلماو ةلوفطلا .(1991) .دوممح ةدوحم
 يسفنلا بطلا زكرم :ةرهاقلا .جلاعلاو ةيسفنلا
 .لافطلأل بيصعلاو

 في يجهنلما ليلدلا .(2012) .ةصفح يدارجو ديعس نوعبس
 ملع في ةيعمالجا لئاسرلاو تاركذلما دادعإ
 .رشنلل ةبصقلا راد :رئازلجا .عامتجلاا
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