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Abstract 
This study investigated school-related 
stress and its impact on academic 
achievement among secondary-school 
students in Lebanon. It aimed to 
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determine whether an association 
exists between different forms of 
school stress and academic 
achievement, and to identify the school 
factors perceived as most stressful by 
students in Grades 10 and 11 (boys and 
girls). 
The study employed a descriptive–
analytical design and recruited a 
sample of 150 students from public 
secondary schools. Data were collected 
using Ibrahim’s Study Stress Scale, 
and academic achievement was 
operationalized as students’ final-term 
grades for the 2021–2022 school year. 
The principal findings indicate a 
significant association between school 
stress and academic achievement 
among the sampled students. 
Statistically significant differences in 
school stress were also observed, with 
Grade 10 students reporting higher 
levels of stress than their Grade 11 
peers. The most stressful dimension 
was “the student and curricular 
requirements,” as defined by Ibrahim’s 
scale. In light of these results, the study 
recommends, among other measures, 
the inclusion of a psychologist within 
the school environment at all 
educational stages. 
Keywords: school stress; academic 

achievement; secondary education; 
Lebanon. 



 

انوية في لبنان ٣ اب المرحلة الثّ ة وأثرها على التحصيل الدراسي لدى طلّ  الضّغوط المدرسيّ
 



 

انوية في لبنان ٤ اب المرحلة الثّ ة وأثرها على التحصيل الدراسي لدى طلّ  الضّغوط المدرسيّ
 



 

انوية في لبنان ٥ اب المرحلة الثّ ة وأثرها على التحصيل الدراسي لدى طلّ  الضّغوط المدرسيّ
 



 

انوية في لبنان ٦ اب المرحلة الثّ ة وأثرها على التحصيل الدراسي لدى طلّ  الضّغوط المدرسيّ
 



 

انوية في لبنان ٧ اب المرحلة الثّ ة وأثرها على التحصيل الدراسي لدى طلّ  الضّغوط المدرسيّ
 



 

انوية في لبنان ٨ اب المرحلة الثّ ة وأثرها على التحصيل الدراسي لدى طلّ  الضّغوط المدرسيّ
 



 

انوية في لبنان ٩ اب المرحلة الثّ ة وأثرها على التحصيل الدراسي لدى طلّ  الضّغوط المدرسيّ
 

ॻɿاس yال الॺɹاراتأǺعاد أرقام

زملائه مع ʚʽʺلʱال علاقة -132-27-19-10-1

والʺʙرس ʚʽʺلʱال ʧʽب العلاقة -248-42-34-33-28-20-11-2

الʙرّاسॽة والʺقʛرات ʚʽʺلʱال -349-43-35-21-12-3

ʦȄʨقʱال ʖʽوأسال ʚʽʺلʱال -450-22-13-5-4

yّف ال وʯʽȃة ʚʽʺلʱال -555-52-51-44-36-23-14

الʺʙرسة وʯʽȃة ʚʽʺلʱال -653-45-40-37-15-6

ȑʛالأس ʨʳوال ʚʽʺلʱال -754-46-41-38-29-24-16-7

الʺʱʶقʰل في ʛʽّؔفɦوال ʚʽʺلʱال -831-26-18-9

الإجʱʺاعي ʙʽأيʱوال ʚʽʺلʱال -947-39-30-25-17-8

الʴلॻّʮة الإʱǻابॻةالॺɹارات الॺɹارات

-43-45-5-9-10-17-19-21
.47-53-28-34-37

-14-13-12-11-8-7-6-4-3-2-1
-26-25-24-23-22-20-18-16-15
-38-36-35-33-32-31-30-29-27
-50-49-48-46-44-42-41-40-39

.55-54-52-51
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ʥلȄو ʛ̔و شاب اخॼʱار Shapiro-Wilk
الاخॼʱار Ȅʛɹةمعامل ال الʙّلالةدرجة ॽʀʺة

الʙرّاسي 0.9891500.289الʽʸʴّɦل

ʤॻʀاʙإب مॻɿاس
ʣلȂو شابʙʻو اخॺʯار Shapiro-Wilk

الاخॺʯار Ȃʙ̡ةمعامل ال الʗّلالةدرجة ʸॻɾة

وزملاء ʚʽʺلʱال ʧʽب العلاقة ॽʰʡعة -10.9551500.000
والʺʙرس ʚʽʺلʱال ʧʽب العلاقة ॽʰʡعة -20.9841500.073

الʙرّاسॽة والʺقʛرات ʚʽʺلʱال -30.9791500.024

ʦȄʨقʱال ʖʽوأسال ʚʽʺلʱال -40.9671500.001
yّف ال وʯʽȃة ʚʽʺلʱال -50.9731500.005

الʺʙرسة وʯʽȃة ʚʽʺلʱال -60.9641500.001
ȑʛالأس ʨ rوال ʚʽʺلʱال -70.9631500.000

الʺʱʶقʰل في ʛʽّؔفɦوال ʚʽʺلʱال -80.9581500.000
الإجʱʺاعي ʙʽأيʱوال ʚʽʺلʱال -90.9631500.000

الʙرّاسة ȋʨضغ 0.9911500.507مॽʁاس

ʛʹʱارالʙؒ ʯال(%) الȂʦʭʸة الʹॺʴة
9865.3أنʲى
ʛؗ5234.7ذ

ʦyع ʱʸ150100.0ال

ʁّف ʙؒارال ʯال(%) الȂʦʭʸة الʹॺʴة
ȑʨثان 7550.0الأول

أدبي ȑʨثان 2818.7الʲاني
علʺي ȑʨثان 4731.3الʲاني

ʦyع ʱʸ127100.0ال
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ʛʺالعȌسʨʱ̋ ال
الʶʴابي

ʨ̒ال ʛɹافالʺ الإن
ȑارॽɻʺال

الأدنى الأعلىالॽʁʺة العʙدالॽʁʺة

16.28160.8361518150

الʙرّاسي لʽʸʴّɦل الʶʴابيا Ȍسʨʱʺل ʺॽɻارȑالʺʨ̒الا ال ʛɹاف الأدنىالإن ॽʁʺة الأعلىال ॽʁʺة العʙدال

12.09142.744518.80150

الʻʶʲʯّل
الʗرّاسي

ȉʦضغ مॻɿاس
مॻɿاس الʗرّاسة
"ʤॻʀاʙاب"

الʙرّاسي الʽʸʴّɦل
ʛ̔سʨن ب ȌǼاʛ0.126-1ت-

اyئॽّة الإح الʙّلالة 0.123درجة
العʻّ̔ة ʦʳ150150ح

ʁّف ال
ʸॻɾة
(ت)

الʗّلالة درجة
الإحʶائॻّة

الأوّل yّف ال
ȑʨثان

اني ال̡ yّف ال
ȑʨثان

الʙرّاسة ȋʨضغ مॽʁاس
ʦॽʂاʛلإب-

Ȍسʨʱ̋ ال
الʶʴابي

108.773101.25
3.6140.000

ʛɹاف الإن
ȑارॽɻʺال

11.86413.566
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Ȍسʨʱ̋ ال
العام الʶʴابي

الأدنى ʙʴال
ʙʴال
الأعلى

عʙد
الفقʛات

Ȍسʨʱ̋ *ال
لفقʛة الʶʴابي

واحʙة
ʖʽتʛɦال

وزملاء ʚʽ الʱل̋ ʧ ب̔ العلاقة ॽʰʡعة -1
yّف ال

9.07335.0015.0051.8158

ʙرس وال̋ ʚʽ الʱل̋ ʧ ب̔ العلاقة ॽʰʡعة -215.20678.0024.0081.9016

الʙرّاسॽة والʺقʛرات ʚʽ الʱل̋ -312.32676.0018.0062.0541

ʦȄʨق ɦال ʖʽوأسال ʚʽ الʱل̋ -49.90006.0015.0051.9803

yّف ال ʯ̔ة ȃو ʚʽ الʱل̋ -513.33338.0021.0071.9055

الʺʙرسة وʯʽȃة ʚʽ 611.75338.0016.0061.9594.الʱل̋

ȑʛالأس ʨʳوال ʚʽ الʱل̋ -714.37338.0024.0081.7979

ʱʁقʰل الʺ في ʛʽؔɦّف وال ʚʽ الʱل̋ -87.92674.0012.0041.9822

اعي ʱ̋الإج ʙʽيɦأ وال ʚʽ الʱل̋ -911.12007.0017.0061.8537

ʦॽʂاʛلإب _ الʙرّاسة ȋʨضغ 105.013375.00141.00551.909مॽʁاس
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