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Aùºbw 
 هجولما بيايجلاا هابتنلاا ىلع فرعتلا لىا ليالحا ثحبلا ىعسي
 نمو .ةعمالجا ةبلط ىدل نياودعلا كولسلاب هتقلاعو تاذلل
 ىلع ةساردلا تدمتعا دقف ليالحا ثحبلا فادها قيقتح لجا
 ةعمالجا ةبلط نم ةنيع للاخ نم يطابترلاا يفصولا جهنلما

 تانايبلا عجم لجا نمو ةبلاطو بلاط )500( تغلب

 ققحتلاو ليالحا ثحبلا اتادا دادعا تم دقف ةمزلالا تامولعلماو

 دعبو تابثو قدص نم اله ةبسانلما ةيرتموكيسلا صئاصلخا نم
 -:ةيلاتلا جئاتنلا لىا ةساردلا تلصوت ثحبلا اتادا قيبطت
 ديج لكشب تاذلل هجوم بيايجا هابتنا ةعمالجا ةبلط كلتيم -١
  عفترمو
 لاك ينب تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا ىوتسم براقتت -٢
 ثانلااو روكذلا نم ينسنلجا
 كولسلا نم ضفخنم ىوتسم نوكلتيم ةعمالجا ةبلط -٣
 نياودعلا

 نم ينسنلجا لاك ينب نياودعلا كولسلا ىوتسم براقتي -٤
 ثانلااو روكذلا
 هجولما بيايجلاا هابتنلاا نم عفترم ىوتسم كلاتما نا -٥

 نياودعلا كولسلا ىوتسم نا نيعي ةعمالجا ةبلط ىدل تاذلل
   اضفخنم نوكيس
Aª&º¿BP Aù(NBYŒ“: كولسلا ،تاذلا ،بيايجلاا ،هابتنلاا، 
 نياودعلا

Abstract 
The current research seeks to identify 
positive self-directed attention and its 
relationship to aggressive behavior 
among university students. In order to 
achieve the objectives of the current 
research, the study relied on the 
descriptive, correlational approach 
through a sample of university students 
amounting to (500) male and female 
students. In order to collect the 
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necessary data and information, it was 
done Preparing the current research 
tools and verifying their appropriate 
psychometric properties, including 
validity and reliability. After applying 
the research tools, the study reached 
the following results:- 
1- University students have good and 
high positive self-directed attention 
2- The level of positive attention 
directed to the self is similar between 
both males and females 
3- University students have a low level 
of aggressive behavior 
4- The level of aggressive behavior is 
similar between both males and 
females 
5- Having a high level of positive self-
directed attention among university 
students means that the level of 
aggressive behavior will be low. 
Keywords: attention, positive, self, 
behavior, aggressive  

* ør&º“ AªJZS 
 ةبقارلما ىلع تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا زكري

 اذإ كلذ نم سكعلا ىلعو ،ةيهافرلا نسيحو ةمئادلا ةيتاذلا

 رداق يرغ حبصي تاذلل هجوم بيلس هابتنا هيدل صخشلا ناك
 ةلوبقم يرغو ةرمدم هتباجتسا نوكتو فقاولما عم فيكتلا ىلع

 .)Boman et al.,2006:32( ام اعون

 بيايجلاا هابتنلاا تلوانت تيلا تاساردلا تضقانت
 هابتنلاا نا تاساردلا نم ةعوممج تدجو تاذلل هجولما
 تلشف امنيب ،بيايجلاا يرثأتلا ديازتب ديازتي تاذلل هجولما بيايجلاا

 هتقلاعو بيايجلاا يرثأتلا ينب ةقلاع يا دتج نا في ىرخا ةسارد

 )Salovey,1992 :42( تاذلل هجولما هابتنلااب

 تاساردلا جئاتن ينب ضقانت ةثحابلا تظحلا دقو

 :2016 ،ىفطصم( ةسارد تدكا ذا يرغتلما اذ� تمتها تيلا

 تاذلل هجوم بيايجا هابتناب نوعتمتي ماعلا مولبدلا ةبلط نا )85

 نا )Abele et al .,2005( ةساردلا جئاتن تلصوتو

 ناك اذا تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا ززعي بيايجلاا جازلما
 سكعلاو ،رخا ءيشب لاوغشم سيلو كلذب حمسي عضولما
 نم للقي بيايجلاا جازلما ناف ءيشب لوغشم تنك اذا حيحص
 نورخاو ماشيرج ةساردو ،تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا

)Grisham et al .,2015( بيايجلاا هابتنلاا تسرد 

 ةراثتسلاا ،بضغلا( يعامتجلاا قلقلا جلاع في تاذلل هجولما
 هابتنلاا ىلع بيردتلا نا ةساردلا تلصوتو )ةيجولسيفلا

  . بضغلا نم للقي تاذلل هجولما بيايجلاا
 تيلا تلاكشلما مهأ نم نياودعلا كولسلا برتعي

 دارفلإل ةيمسلجاو ةيسفنلا ةحصلا هجاوت

)2011:128,Turkum( كولسلا ناسنلإا فرع دقو 

 روطت في ناسنلإا امكو ،ضرلأا ىلع دجو نأ ذنم نياودعلا

 :1999, ىسوم( اضيأ رمتسم روطت في ناودعلاف ،رمتسم

15(. 

 دوعي دق ،ةعمالجا ةبلط ينب ناودعلا رهاظم دايدزا نأ

 ةمادلها ةفاقثلا كلت ،ةيبرغلا ةفاقثلاب ةيبرعلا انتاعمتمج رثأت لىإ
 يرثأتلا لهس نوكي نيذلا دارفلاا ينب رامدلاو تولما رشنت تيلا
 عمتجملل قلق ردصم ةلكشلما هذه برتعتو ،مهيعو ةلقل مهيلع

 .)18 :2000, يديبزلا( ةمهم ةلحرم ستم ا£لأ
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 نياودعلا كولسلا ةلكشم بناوج تددعت اذلهو
 وأ ةيسفن وأ ةيداصتقا وأ ةيسايس نوكت دق بناولجا هذهف,

 عمتجلما فلاتخاب ةرهاظمو هلاكشا تفلتخاو, ةيعامتجا تىح
 في لاثمف, رمتسم روطت ةلاح في ناودعلا نأ ظحلايو, هتفاقثو

 ةصالخا ةروشنلما تاعوضولما ددع تناك )1961( ماع

 نرقلا ةيا£ عمو, عوضوم )40( نع ديزت لا ناودعلاب

 )400( قوفي ام تاعوضولما هذه تحبصأ نيرشعلا

 اذه انموي لىإ نيرشعلاو دحاولا نرقلا تايادب عمو, عوضوم

 ةروشنم  )10,000( نع ديزت تاعوضولما هذه تحبصأ

 يميمتلا ( ةيناسنلإا مولعلا في ةصصختم تايرودو تلاامج في

,2014: 2(  
 اهشيعي ةيموي ةلكشم نياودعلا كولسلا حبصأ دقل

 ومنلا ىلع هدعاست تيلا فورظلا دجو ام اذأ ومنيو ،عمتجلما

 يجرعلاا( ةيعامتجا وأ ةيسايس وأ ةيداصتقا تلاكشم نم

                                                                  .)67 :1997, نيادهشلماو

 ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا بيصي نياودعلا كولسلاف

 مامأ ةبقع فقيو عمتجملل يعامتجلاا جيسنلا مطيحو اهرمديو

 :2002, دمصلا دبع( نيملأا رارقتسلااو ةيعمتجلما ةيمنتلا

198(. 

 ثحبلا ةلكشم صيخلت نكيم قبس ام ىلع ءانب
 -:لياتلا لؤاستلا ىلع ةباجلاا للاخ نم ليالحا

 بيايجلاا هابتنلاا ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ ةقلاع كلانه له -١
  .ةعمالجا ةبلط ىدل نياودعلا كولسلاو تاذلل هجولما

* A«¿Œ“ AªJZS 
 ةسارد قيرط نع ثحبلا ةيهمأب ةثحابلا ساسحا عبن

 هجولما بيايجلاا هابتنلاا ظيح لم ذا تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا

 ةبلطلا ىدل هتيهما نم مغرلا ىلع فياكلا مامتهلااب تاذلل
 في مهست تيلا ةمئادلا ةيتاذلا ةبقارلما ىلع زكري ذا ةعمالجا

 ةبلط ىدل مامتهلاا ةياغ في رما وهو ،ةيهافرلا ىوتسم ينستح
 ىوس ةثحابلا دتج لم ذا ،لبقتسلما لايجا مهفصوب ةعمالجا
 هجولما بيايجلاا هابتنلاا نع ثدحتت ةدحاو ةيبرع ةسارد
 هجولما بيايجلاا هابتنلاا تلوانت تيلا تاساردلا نمو ،تاذلا

  .)2016 ،ىفطصم( ةسارد تاذلل
 ةيتايلحا فقاولما عم بيايجلاا فيكتلا لىإ درفلا ىعسي

 نم درفلا نكيم يذلا نيلاقعلا بيايجلاا يركفتلا ىلع دعاسي امم

 هابتنلاا لىإ كلذ دوعيو يعوضوم يركفت اذو ائداه نوكي نا
  .تاذلل هجولما بيايجلاا

 مدع نولضفي بيايجا هابتنا مهيدل نيذلا دارفلاا نا
 ىلع نوظفايح ابمرو ةيبلسلا روصلا هاتج يئاقتنلاا هابتنلاا

 وذ دارفلاا رهظي ،ةيبلسلا تازفحلما نع داعتبلااو مهتيهافر
 في مهست ةقيرطب تاهبنلما ةلجاعلم ةيتاذ ةرفط بيايجلاا هابتنلاا

 )lsaacowitz,2006: 82( مهرعاشم ميظنت

 )lsaacowits,2005( ةسارد تدجو امك

 لاؤافت رثكأ دارفلاا لصيح نا تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلال

 .ةيبلسلا روصلا نع داعتبلااو ةيبايجلاا روصلا لىإ رظنلل

)lsaacowits,2005: p405( 

 هجولما هابتنلاا نارسفت ناتيربك ناتلظم دجويو

 ىلع هل رظنت ىرخلااو بيلس هنا ىلع هل رظنت اهمدحأ تاذلل
 تاذلل هجولما هابتنلاا رظنت ةيمدقلا رظنلا ةهجو ناف بيايجا هنا
 لاثلما ليبس ىلع ةيلخادلا تامولعلما ونح هجوم بيلس هنا ىلع

 Spurr( .)تاذلل بيلسلا كاردلااو ،ةيبلسلا ةيتاذلا روصلا(

& Stopa,2003 :18( 
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 ةبقارلما ىلع زكرت ا£أف ةثيدلحا رظنلا ةهجو اما

 & Brown, Ryan( .ةيهافرلا ىوتسم ينستح في ةيتاذلا

Creswell,2007: 181( 

 مايقلل دهلجا نم ديزي تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلااو

 نا امك )Gendolla et al., 2008( ماهلما لضفأب

 .ةبوعص رثكأ حبصت ةلوقعلما ماهلما
 اهجوم ايبايجا اهابتنا كلتيم يذلا درفلا نا دنج

 هتافصو هرعاشم ىلعو ةيلخادلا راكفلاا ىلع زكري تاذلل
 هنا امك ،يعامتجا نئاكك تاذلاب ةصالخا راكفلاا كلذكو
 ،دارفلاا نم ةعوممج طسو يعامتجا نئاكك هرهظم ىلع زكري
 نيرخلاا لعف دودر عم ةيتاذلا تابغرلاو تاجايتحلاا ذخؤتو

 هلمع يرثأت في درفلا ةبغرو يعامتجلاا قفاوتلا في رابتعلاا ينعب

 & Kiropoulos( هتاذ نع نيرخلاا تاعابطنا ىلع

Klimidis,2006: 98(. 

 نسيح تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا نا ثيح
 نم ديزي هناف تاذلل هجولما بيلسلا هابتنلاا سكع ىلع ةيهافرلا

 Brown et( بضغلا اهنمو تابارطضلاا

al.,2007:76(. 

 ةحاسلما نم نياودعلا كولسلا موهفم ذخا دقلو
 في هراشتنلا كلذو ،ليالحا نرقلا في يربكلا ءيشلا مامتهلااو
 في نياودعلا كولسلا عمسن انأدب دقف ،ةايلحا لصافم عجم
 نم مغرلا ىلع ،ةعمالجاو لمعلاو تيبلاو عراشلاو ةسردلما

 تايكولس نأ لاأ لماعلا هدهشي يذلا يجولونكتلا روطتلا

                              .)1 :2014, يعيردلا( ةدجاوتم تلازلا رامدلاو ناودعلا
 نم ةبستكلما تايكولسلا نم دحاو ناودعلا برتعيو

 ذخأيو ،هيف شيعي يذلا عمتجلما عم درفلا لعافت للاخ

 :2001, كورب( عمتجلما اذه ةعيبط بسح ةعونتم لاكشأ

 لك هعم لميح يذلا سوريافلا كلذ وه ناودعلاف .)102

 هلوتح لب فينع دلوي لا ناسنلإاف ،رامدلاو تولما لاكشأ
 كلذ لىإ ةايلحا تاطابحاو ةيساقلاو ةبعصلا فورظلا

 .)1 :2002, كيودو يزاجح(
 في ةيناسنلإا قرؤي يذلا سجالها كلذ وه ناودعلاو

 يملعلاو يراضلحا مدقتلا نم مغرلا ىلعو ،ناكمو نامز لك

 ىلع ديكأتلاو تلااجلما ةفاك في ةيناسنلاا هيلا تلصو يذلا
 حماستلاو بلحا ىلع لدت تيلا ءاحمسلا ةيناسنلاا ميقلا

 :2000, هفطو( رمتسم روطت في ناودعلا نأ لاأ ،نواعتلاو

123(. 

 ليالحا ثحبلا ةيهما صيخلت نكيم قبس ام ىلع ءانب
 -:ةيلاتلا بناولجا في

 لم ليصا يرغتمك تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا يرغتم ةيهما -١
 ملع دح ىلع ةيبرعلاو ةيلحلما ةئيبلا في فياكلا مامتهلاا ىقلتي
  ةثحابلا
 لكشب يلحلما عمتجلما في نياودعلا كولسلا تلااح ديازت -٢

 ءاقلا ةرورض يعدتسي امم صاخ لكشب ةيعمالجا ةئيبلاو ماع
 يرغتلما اذه ءوضلا نم ديزم
 في م£ا ثيح ،ةعمالجا ةبلط مهو ليالحا ثحبلا ةنيع ةيهما -٣

 اومستي نا مهيلعو لمعلا ةئيب في لوخدلل ةقباس ةلحرم
 .نيهلما حاجنلا ىلع مهدعاست ةيصخشو ةيكولس تامسب
 تاهلجا لىا تايصوتلا نم ةعومجبم جورلخا ةيناكما -٤
 ةئيبلل يصخشلاو يسفنلا عقاولا ريوطت لجا نم ةصتخلما

 .ةيعمالجا
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* A«fA* AªJZS 
 -:ىلع فرعتلا لىا ليالحا ثحبلا ىعسي

 ةعمالجا ةبلط ىدل تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا ةجرد -١
 هجولما بيايجلاا هابتنلاا في ةيئاصحلاا ةللادلا تاذ قورفلا -٢

 )ثانا-روكذ(سنلجا يرغتلم اقفو ةعمالجا ةبلط ىدل تاذلل
 ةعمالجا ةبلط ىدل نياودعلا كولسلا ةجرد -٣
 ىدل نياودعلا كولسلا في ةيئاصحلاا ةللادلا تاذ قورفلا -٤
 )ثانا-روكذ(سنلجا يرغتلم اقفو ةعمالجا ةبلط
 هجولما بيايجلاا هابتنلاا ينب ةيئاصحلاا ةللادلا تاذ ةقلاعلا -٥
 ةعمالجا ةبلط ىدل نياودعلا كولسلاو تاذلل

* YfÀe AªJZS 
AÀ‹: Aáf Aù&B!œ: دادغب ةعماج 

QB!ŒB: Aáf ªløB!œ: 2024-2023 يساردلا ماعلا 

QBªRB: Aáf AªJrj–: ةيحابصلا ةساردلل دادغب ةعماج ةبلط 
 .ثانلااو روكذلا ينسنلجا لاكل

* ÑfÕf AùvÒºZBP 

AÀ‹: A‹!NJB" AùÃU… ªºhAP Self –directed 

attention 
 -:نم لك هفرع

1- )ø+AØî^2005(: راكفلاا وا هابتنلاا هيجوت وه 
 )ايلخاد وا ايرهاظ( ايجراخ اهيجوت ةيلخادلا

)Muraven,2005, 11(. 

2- )UŒÃªj ÀøŒVB,^2011(: )ىلع ةيلقع ةيلمع نع برعي 
 ونح ايرهاظ اهيجوت درفلا هابتنا هجوت يعولا نم ةيلاع ةجرد
 هجولما هابتنلاا برتعي ثيح ،راكفلااو رعاشلماو سيساحلاا
 ابم ايلخاد ةدلولما تامولعلماب يعولاو فيكتلا نم عون تاذلل

 Guler( كاردلااو ،سيساحلاا ،ةيفطاعلا تلاالحا كلذ في

& Megan,2011,71(. 

QB!ŒB: A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP Positive Self-

attention 

Õ®jØ… -BiØj )Carver,2012(: عاونا نم عون وه 
 سانلا ميق عم اقفاوت رثكأ درفلا لمع حبصيل تياذلا ميظنتلا

 :Carver,2012( درفلل ةدوشنلما فادهلااو فقاولماو

121(.  

1- AªN®jÕ± Aªƒ§j–: رفراك فيرعت ةثحابلا تدمتعا 

 يرسفت في هتيرظن ىلع اهدامتعلا يرظن فيرعتك )2012(

  .يرغتلما

2- AªN®jÕ± A‹UjA÷œ: اهيلع لصيح تيلا ةجردلا وه 
 هابتنلاا سايقم تارقف ىلع ةباجتسلاا للاخ نم بيجتسلما

  .تاذلل هجولما بيايجلاا

QBªRB: AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ 
 -:نم لك هفرع

 نم حبصي يذلا كولسلا كلذ وه :)1973( ارودناب -١

 تاكلتملما يرمدت وا رخلأاب وا سفنلاب ررضلا قالحا هجئاتن

)p-81,1973,Bandora(  

 مدختسي ،يلعف وا يظفل كولس لك :)1998( هبلاوط -٢

 يونعم وا يدام ىذا قالحا لجا نم ديدهتلاو ةوقلا هيف
 هبلاوط( ةنيعم ةياغ قيقتح لجا تاكلتملماب وا صاخشلأاب

,1998: 11(. 
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 ،هيف غلابلما نياودعلا كولسلا كلذ وه :)2004( دحملاا -٣

 رخلاا فرطلاب يرطلخا يدسلجا ىذلاا قالحا لىا ىعسي يذلاو

 )145 :2004, دحملاا( هب قلعتي ام لكب وا

 ايرظن افيرعت ارودناب فيرعت ثحابلا نىبت :يرظنلا فيرعتلا -أ

 يرسفت في ةيعامتجلاا ةيفرعلما ةيرظنلا هينبتل ارظن ليالحا ثحبلل
 نياودعلا كولسلا

 بيجتسلما اهيلع لصحتي تيلا ةجردلا :يئارجلاا فيرعتلا -ب
 مدختسلما نياودعلا كولسلا سايقم تارقف ىلع هتباجا ىلع ءانب

 .ةيلالحا ةساردلا في

AÀ‹: G%Bi !§j– 
A.Ãi A‹Àæ: A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP 
* !§jÕ“ AªÃßœ AªhAMœ AùÃyÃßœ ª&BiØj  

The theory of objective self- 

awareness 
 لافود يعوضولما تياذلا يعولا ةيرظن غاص نم لوا

 ناجوز اهمو ،)Duval,Wekland,1972( دنلاكيوو

 هابتنلاا نا اوراشا ذا بييرجتلا يعامتجلاا سفنلا ءاملع نم
  .جرالخاو لخادلا ينب بذبذتي ابمر

 ةيساسلاا ميهافلما دحا تاذلا ونح هجولما هابتنلاا دعي
 في ةيصخشلا ةمظنا ىدحا تاذلا نع ثيدلحا في ةمدختسلما
 ةلصلا ةقيثو تامولعلما لىإ يرشت ذا ،ثيدلحا سفنلا ملع

 هذه في ثحبلل ةلماكتم ةيرظنلا سسا ضعب نا تىح تاذلاب
 ةيصخشلل ىرخلاا تايلمعلا ضعبب اهتقلاعو ةيلمعلا
 هابتنلاا يعوضولما تياذلا يعولا ةيرظن رسفتو ،كولسلاو
 ونح اما هيجوتلا ةيصاخ هلو ،عرفتلا يئانث هنا ىلع يعاولا

 تيلا ثادحلأاب هابتنلاا هتجا دشرتسيو ،ةئيبلا هاتجا وا تاذلا

 ثادحلااو ،تاذلا تاساكعنا لثم لخادلا لىإ هابتنلاا برتج
 جراخ تازفحلما تيتشت لثم جرالخا لىإ هابتنلاا بذتج تيلا

 يرثأت درفلا برتخيس يعوضولما تياذلا يعولا لض في تاذلا

  )50 :2002 ،نورخاو يضاقلا( ايبايجا وا ايبلس

 تاذلل هجولما هابتنلال رظنت ةيمدقلا رظنلا ةهجو رظنت

 روصلا لثم ،ةيلخادلا تامولعلما ونح هجوم بيلس هنا ىلع
 لياعلا ةيضرلما ةيدسلجا سيساحلااو ،درفلل بيلسلا ةيتاذلا
 ،ةرمتسلما ةيدسلجا قلقلا ضارعاو تاذلل بيلسلا كاردلااو
 تابارطضلاا لوح زكرتلما يركفتلا نم عون هناو امك

 Mansell et( اهراثاو اهجئاتنو ا�ابساو اهضرعاو

al.,2003:43(. 

 ةلثمتلما ةيمدقلا يعوضولما تياذلا يعولا ةيرظن حرتقت
 رياشو رفراك(ـب ةلثمتلما ةديدلجاو )دنلاكيو لافود(ـب
 ىلع مههابتنا زيكرت ثيح نم دارفلاا فلاتخاب )سابو

  .)170 :2006 ،يترعلا( مهرعاشمو مهراكفا

 نم تاذلل هجولما هابتنلال ةثيدلحا رظنلا ةهجو قثبنت
 ةقيرطب ناسنلاا يركفت نا برتعي يذلاو بيايجلاا سفنلا ملع
 دبلاو ،اهلك هتايح ليوتح ىلع ارداق هلعتج فوس ةحيحص

 وه ببسلاو ،ببسلا يرغي نا هيلع ينعتي هناف هفورظ يرغت نم
 ركفي تيلا ةليسولا وهو هلقع ناسنلاا ا� مدختسي تيلا ةقيرطلا
 ةيتاذلا ةبقارلما ىلع زكري هناف ،هلقع في اهروصتيو ناسنلاا ا�

 هابتنلاا لاكشا نم لكش ا£اب اهفصو نكيم درفلل ةمئادلا
 تابارطضلاا ضارعا ضفتخ ثيح تاذلل هجولما بيايجلاا

 .)Brown, et al., 2007: 81( ةيهافرلا نستحو

 Carver( رفراكو يرش نم لك ىري

&Scheier,1978( وه تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا نا 
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 ةعوممج كانهو ،تياذلا ميظنتلا ةيلمع في كرتشي يذلا زفحلما
 تاذ( لخاد لىإ اما هجوتلا متيف ،هابتنلاا اذه زفتح لماوع

 بيايجلاا هابتنلاا نا اودبيو )يجرالخا لماعلا( جرالخا وا )درفلا
 ءايشا رعاشم تاراشا لىإ يعيبط لكشب بذجني تاذلل هجولما

 ،Ohman, Flykt( ةئيبلا في ةعئار

&Esteves,2001, 111(. 

 فلتيخ تاذلا ونح هجولما هابتنلاا طنم فلتيخ
 قورفلل ادعب اضيا لثيم دق ،كلذ عمو نكل ةلالحا فلاتخاب

 قلعتي اميف يجهنم لكشب نوفلتيخ دق دارفلاا نا نىعبم ةيدرفلا
 اذا ام ،ديدحتلا هجو ىلعو ،ةيفرعلما مهدراوم صيصتخ ةيفيكب
 تاذلا بناوج ىلع بركا لكشب زيكرتلا لىإ نولييم اوناك
 جاتنا لىإ نولييم اوناك اذا امو ةكسامتلما يرغ وا ةكسامتلما

 لاثلما ليبس ىلع ،هابتنلاا يعضو دحأب ةطبترم تايكولس
 مهمايق وا ،تاذلاب ةقلعتلما تاقيلعتلا ىلع مهحاتفنا
 ةلجاعم تايجيتارتسا وا ،تاقيلعتلا نع ثحبلا تايكولسب
 هابتنا مهيدل نيذلا دارفلاا نا تاذلاب ةلصلا تاذ تامولعلما

 نع ةيبايجا ةيؤر نيوكت في ةبغرلا ةيبلت لىإ نوعسي بيايجا
 نم نيذلا دارفلاا رايتخا لياتلابو ،اهيلع ظافلحاو مهسفنا
 عفادلا طيشنت متي امدنع ةيبايجا لعف  دودر اومدقي نا حجرلما

 زيكرتب بيايجلاا هابتنلاا وذ دارفلاا عتتم ،تاذلا نم ققحتلل
 مله حيتي ذا ،ةكسامتلما تاذلا بناوج لىإ يعاولا مههابتنا
 ءاكرش ،لاثلما ليبس ىلع( تايرثملل لااعفو اعيرس امييقت
 ةيصخشلا اهتلص ثيح نم )تامولعلما نم ءازجا وا ،لعافتلا

  ،اهتيهماو
 نم ةبستكلما ةيوقلا ةفرعلماب بيايجلاا هابتنلاا لثمتي ذا

 لىإ ةعرسب لوصولا دارفلأل نكيم ،ةقباسلا ةبرلخا ميمعت للاخ

 نوكي لا امدنع ةصاخ ،فيكتلا لىإ يدؤت تيلا تاداشرلاا
 بيايجا هابتنا مهيدل نيذلا دارفلاا لثمتي ،يركفتلل تقو كانه

 لىإ ةعرسب لوصولا دارفلأل نكيم ،ةقباسلا ةبرلخا ميمعتب
 نوكي لا امدنع ةصاخ ،فيكتلا لىإ يدؤت تيلا تاداشرلاا
 ةيروف ةباجتسا لىإ ةجاح كانه نوكتو ،يركفتلل تقو كانه
 هابتنلاا نا جذومنلا ضرتفي كلذل )يدحتلاو ديدهتلا لثم(

 مادختسا دنع تاذلا ةينبل ةكسامتلما قطانلما ىلع زكري بيايجلاا
 ةيلاعفنلااو ةيفرعلما تايلمعلا ميظنتل ةيلآك ةيتاذلا ةفرعلما

 .)Strawinska,2010:114( ةيكولسلاو

 ونح تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا بذجني
 ،ةيلخادلا ةيفطاعلا تاراشلااو ،ةيجرالخا ةيفطاعلا تاراشلاا
 انهابتنا ههجوت دقف فطاوعلاو ةيجازلما ةلالحا نم كلت لثم
 حنف ءادعس نوكن امدنع ءايشلاا نم ةنيعم عاونا لىإ اضيا

 & Tamir( .ةيبايجلااو ةيزجلما تاهبنلما مانتغا في نوعيرس

Robinson ,2007:32( 

 نا ذا ،بيايجلاا هابتنلاا ىلع رعاشلما رثؤت دق
 ىلع مهزيكرت نوكي ديعس جازبم نوعتمتي نيذلا صاخشلاا
 رعاشم راهظا لىإ اضيا مهدوقي مهتئيب في عساو قاطن

)Biss & Hasher,2011:18(. 

 ةبوغرم جئاتن قيقتح ىلع بيايجلاا هابتنلاا لهسي دق
 لخدب بيايجلاا جازلما تلااح نم ةيلاعلا تايوتسلماب طبتريو

 .لوطا ارمعو احانج رثكأ ةيعامتجا تلاعافتو ىلعا

 )2005 ،رنيدو ،جنيك ،يكسيرموبويل(

 تاذلا ونح هجولما بيايجلاا هابتنلاا نوكي نا نكيم

 تاعلطتلا عم قفاوتي كولسلا ناك اذا ةيبايجا رعاشم فليخ
 دارفلاا رعشي ،)اضرلا ،رخفلا( يه انه ةجيتنلا نوكت نا بيج
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 ،اهيف سئبلا ةيتاذ ةروص في ةبغرلاب بيايجا هابتنا مهيدل نيذلا
 مهسفنا في يركفتلا دنع ضومغلاو ينقيلا مدع نوهركيو

 تاذلا قطانم ىلع مههابتنا هيجوت بنتج مهيلع بيج لياتلابو
 هجولما بيايجلاا هابتنلاا نا رفراك ىري ،طبارتلا نم ةيلالخا
 زيكرتو هتاناكما ةفرعمو هفادها قيقتح في درفلا دعاسي تاذلل
 ةبقارم للاخ نم فدلها قيقتح لجا نم ةلماك تاناكملاا هذه

 هجولما يزارتحلاا بيلسلا يضرلما هابتنلاا نع فلتيخو ،تاذلا
 م£اف نم هتاوذ لىإ بيايجلاا هابتنلاا درفلا هجوي امدنعف ،تاذلل
 ملهامعا نوميقي فادهلااو ةمئاولما يرياعم ءوض في

)Carver ,2012:112(. 

 هابتنا تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا طبضيو
 مهزيكرت نوكي نوحرلماو نولئافتلماو نوسوهلما صاخشلاا
 مهزيكرت نوكي ينقلقلا صاخشلاا سكع ىلع عسوا لكشب

  .قيض لكشب
 ىلع تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا في دارفلاا زكري

 ىلع زيكرتلا نوبنجتيو ةيبايجلاا ثادحلاا دعب ةيتاذلا مهبناوج

 .)Pszczynski,1986:78( .ةيبلسلا ثادحلاا

* ÑfÕf AI®Be A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP 
AªJ®f A‹Àæ: AªÃßœ AªhAMœ AàBx: هراكفلأ ءرلما كاردإ وه 
 فاشتكا امئاد لواحا( لاثلما ليبس ىلع ةيصخشلا هرعاشمو
 هابتنلاا نم ةرباعلا ةلالحا وه صالخا هابتنلاا دصقي امك )يسفن
 اذهو ةصالخا تاذلا اهنم نوكتت تيلاو ةيلخادلا بناولجا لىإ
 بناولجا ىلع هابتناو هروعش ازكرم نوكي درفلا نا نيعي دق

 ,Carver & Scheier( ةكرتشلما يرغو ةيلخادلا

1987,43(. 

AªJ®f AªRB!œ: AªÃßœ AªhAMœ Aª®B¬: ماعلا تياذلا هابتنلاا قلعتي 
 دودر وا تابغر وا تاجايتحا اهيف ذخؤت تيلا كولسلا بناوبج
 عامتجلاا في ةبغرلاب رثأتتو رابتعلاا في نيرخلاا لاعفا
 تاعابطنا ىلع ام ءارجا يرثأت في رظنلا في ةبغرلا وا يعامتجلاا

  .تاذلا نع نيرخلاا

AªJ®f AªRBªS: AªÃßœ AªhAMœ AàBx IvÃi— AÜn¡: قلعتي 
 ةيلاعفو ةوق مييقت لثم مسلجا مييقت عم لماعتي مسلجا ةءافكب
  .مسلجا ةقاشرو

AªJ®f AªjAI©: AªÃßœ AªhAMœ Aª®B¬ IvÃi— AÜn¡: هنا ىلع 
 هب مامتهلااو مسجلل يجرالخا رهظلما ىلع زيكرتلل داتعم ليم

)Carver & Scheier, 1987: 106( 

* AmJBL MJ/ !§jÕ“ AªÃßœ AªhAMœ AùÃyÃßœ 
 يرغتم تضرعو ترسف تيلا تايرظنلا نم ةيرظنلا هذه دعت -١
  ةموهفمو ةعساو ةروصب تاذلل ةجولما بيايجلاا هابتنلاا
 برتعيو يرغتلما اذله الهوانت في ةقيقدو ةلماش ةيرظنلا هذه دعت -٢
 .ةموهفمو ةعساو ةروصب ليالحا ثحبلا ةنيعل مئلام

A.Ãi AªRB!œ: AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ 

* Aªƒ§jÕ“ Aù®jØŒ“ A‹UN¿BßŒ“: social cognitive 

theory  
 تبرلأ يدنكلا لماعلا وه ةيرظنلا هذه بحاص

 رودلا ىلع ارودناب زكري ثيح ،)1925( ماع دلولما ارودناب

 ثيح ،تايكولسلا درفلا باستكا في عمتجملل يعامتجلاا
 ىلع موقت تيلا ةيكولسلا ةيرظنلا راكفا لك ةركفلا هذ� ضحد
 ىلع هراكفا قبط امك ،طارشلاا قيرط نع كولسلا باستكا

 فنعلا لىا ةفاضلإاب ةيفرعلماو ةيعامتجلاا تاراهلما نم ةعوممج

 .)18 :2005, يماطقلا(
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 قيرط نع ملعتم كولسلا نأ ارودناب ىري ثيح
 نا نود, هديلقتو نيرخلآا كولس ةظحلام يأ, ةظحلالما

 في رود يا ةيجرالخا وا ةيلخادلا تاززعملل رود كلانه نوكي
 ةظحلام قيرط نع ةديدلجا تايكولسلا ملعتي ناسنلأاف, كلذ
 هذه تايكولس ديلقتب درفلا موقيو عمتجلما في ةنيعم جذانم
 وا تيبلا في ةدلاو كولس ظحلاي يرغصلا لفطلاف, جذامنلا

 ام ديلقتب موقيف هل ةبسنلاب جذونم هنلأو, ةسردلما في ةملعم
 تفللماو, كولسلا بستكي ةقيرطلا هذ�و كولس نم هنع ردصي
 باستكا في ةيفرعلما تايلمعلا رثا حضوت لم ا£ا ةيرظنلا هذه في
 كلذ اهيف ثديح تيلا ةقيرطلا ارودناب حضو كلذلو, كولسلا

 درفلا كولس في رثؤت ةئيبلاف, ةئيبلاو درفلاو كولسلا ينب لعافتلا
 ينب ةيلدابت ةيمتح كلانه نا نىعبم ةئيبلا في رثؤي كولسلاو
 -:كلذ حضوي لياتلا لكشلاو نيرملاا

 
q&0 )1( AáN¿Œ“ AªNJBeªŒ“ ø1 AßfAe AªJBYR“ 
 نياودعلا كولسلا نا ةيعامتجلاا ةيفرعلما ةيرظن ىرت

 عاونا لثم هلثم ،ةئيبلا للاخ نم بستكمو ملعتم كولس وه
 باستكا نا ارودناب كلذ في دكؤيو ،ملعتلل ةلباقلا كولسلا
 -:ينتقيرطب متي كولسلا

 جتاون يه ةيناثلاو ةرشابلما ةبرلخا يه لىولاا ةقيرطلا
 كولس ىلع مدقي ينح درفلا نا كلذ نىعمو ،باوثلاو باقعلا
 ةيبايجاو ةبيط جئاتنلا تناك ناف كولسلا اذه جئاتن رظتني ينعم

 ةيبلس جئاتنلا تناك ناو )باوث( هكولس في درفلا رمتسا
 ةيلمع يا ةليمعلا هذهو ،هكولس نع درفلا فقوت ةيرطخو

 ،ديلقتلا ،ةظحلالما( لماوع ةثلاث اهمكيح كولسلا باستكا
 للاخ نم فينعلا كولسلا دارفلاا بستكي ثيح )زيزعتلا
 ثيح ةئيبلا في ةدجاوتلما جذامنلا ىدل كولسلا اذله مهتظحلام
 باوثلا للاخ نمو ملهلاخ نم كولسلا اذه ميعدت متي

 .)326 :1982, لوشلاا(

 ةجيتن ةباثبم وه نياودعلا كولسلا نا ارودناب ىري
 هذهو اهديلقتو ةيناودع جذانم ةظحلام قيرط نع ملعتلل رشابم

 كولسلا ناو ،درفلا اهيف دجاوتي تيلا ةئيبلا في ةرفوتم جذامنلا
 درفلا في ةئيبلا هذه رثلأ ارظن ةئيبلا نع لزعبم همهف نكيم لا

 .)25 :1991, دوبع(

 رهظمك نياودعلا كولسلا نا ارودناب دكؤيو
 نوملعتي سانلا نم يرثكلا ناو ىودعلاو لقنلل لباق يكولس
 اذ� نوموقي مهو نيرخلآل مهتبقارم للاخ نم كولسلا
 ةجيتن ةاكاحلماو ديلقتلاب نوموقي سانلا نا امك ،كولسلا

 كولسلاب مهمايقب اهيلع نولصيح تيلا ةأفاكلماو باوثلا دوجو

 .)16 :1990, فيرشلا(

 زئارغلا لثم ميهافم نا ةيرظنلا هذه باحصا ىري
 ،نياودعلا كولسلا ءارو يقيقلحا ببسلما نوكت نا نع ةزجاع
 ،ديلقتلاو ةظحلالما للاخ نم ملعتم يدصق كولس فنعلاف
 في ايويحو ازراب ارود ةيعامتجلاا ةئشنتلا بعلت ثيح

 هذه درفلا كلسي ثيح تايكولسلا هذه لثم باستكا
 يدوارطلما( هفادها لىا لوصولا لجا نم تايكولسلا

,1997: 50(. 
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 قيرط نع ملعتي ناسنلاا نا ىري ارودناب نا امك
 لا ناسنلإاف ،يمدقلا بولسلاا نم هملعت نم رثكأ ةظحلالما

 وهف ،ضوفرلما كولسلا وا ،بوغرلما كولسلا فرعي وهو دلوي
 ناسنلإا ضرعت اذإف ،مËاظحلامو رابكلا حئاصن لىا ةجابح
 لىا ناودعلا اذه هجوي نا يقطنلما نم هنأف هتلوفط في نياودعلا

 .)10 :2013, ناموش( بابشلا في نيرخلاا

 درفلا الهلاخ نم ملعتي ملعتلل رداصم ةثلاث كلانهو
 ةيزمرلا جذامنلاو نارقلأاو ةرسلأا يهو نياودعلا كولسلا
 للاخ نم فينعلا كولسلا نوبستكي دارفلاا ناو ،نويزفلتلاك

 يرثأت نع لاضف ،اهديلقتو جذامنلا هذله ةرمتسلما ةدهاشلما
 هذه ىرت امك ،كولس اذكله درفلا باستكا في نارقلاا ةعاجم
 ةظحلالما درجبم متي نا يفكي لا كولسلا ملعت نا ةيرظنلا
 في تبثيو رمتسي تىح زيزعتلل عضيخ نا بيج لب ديلقتلاو

 .)53 :2003, ضوع( ةيصخشلا

 ملعتي رداصم ةدع كلانهف ةيرظنلا روظنم بسحو
 -:نياودعلا كولسلا درفلا الهلاخ نم
 زافلتلاك ةيزمرلا جذامنلا ،نارقلاا ،يرسلاا يرثأتلا -١
  ةقباسلا تابرلخا -٢
 ةرشابلما ةراثلاا للاخ نم ةفينعلا كلاسملل رشابلما ملعتلا -٣

 ناودعلل
  تاناهلاا وا تاديدهتلا وا يمسلجا موجلهاب اما درفلا ةراثا -٤
 ناودعلا لىا يدؤي دق رمتسلما ديدشلا باقعلا -٥

 )43 :1991,فيرشلا(

 تادقتعم( ةيفرعلما لماوعلل ىطعأ ارودناب نا امك
 ،نياودعلا كولسلا ميظنت في امهم ارود )مهراكفاو سانلا
 ىلع نومدقي دارفلاا ضعب نا انه فيرعلما بنالجاب دصقيو

 لعف ىلع اومدقأ م£وكل رظن ةهجو نم ةيقطنم تاربرم يمدقت
 ساسلاا في ةلماظ ةيحضلا نا :لثم نم ةيحضلا هاتجاب ناودعلا

 لا لياتلابو ناودعلا لعف ىلع هتبرجا نم يه ةيحضلا نا وا
 فولخا تىح وا يرمضلا بينأتب رعاشم يا بنذلما ىدل دلوتي
 يطعلما دبع( هفنع نم للقي لعيج لا كولسلا اذه نا امك

,2003: 456( 

* AmJBL AaNŒBi !§jÕ“ )Aªƒ§jÕ“ Aù®jØŒ“ A‹UN¿BßŒ“( ü 
M(n+ AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ 
 يرسفت في تزيتم تيلا تايرظنلا نم ارودناب ةيرظن دعت -١

 نم يهو يعامتجلااو فيرعلما ينبناجلل اقفو نياودعلا كولسلا
 كولسلاب فيرعلما بنالجا تعجم تيلا ةردانلا تايرظنلا
 يعامتجلاا
 ةيلماعلاو ةيبرعلاو ةيلحلما ةقباسلا تاساردلا نم ديدعلا نيبت -٢
 لكشب ةيكولسلاو ةيعامتجلاا رهاوظلا يرسفت في ةيرظنلا هذله
  صاخ لكشب نياودعلا كولسلاو ماع
* AªfiAmBP AªnBI¥“  
A.Ãi A‹Àæ: AªfiAmBP AªnBI¥“ AùN®º¥“ IB‹!NJB" A‹èBIœ 
AùÃU… ªºhAP 
AÀ‹: AªfiAmBP Aª®jIŒ“ 

eiAm“ )øvÒ(”^2016(: A‚m»B¬ Aªƒn2 ª&0 ø1 AùŒNB 
ølAX ÀA‹!NJB" A‚èBIœ AùÃU… ªºhAP ü AªNƒJ¤ ñ»Bi— GeAi— 
Aª¨zK ªf‘ %ºJ“ AªfIºÃ¬ Aª®B¬ I&ºŒ“ AªfiAmBP Aª®ºŒB 
ªº'IŒ“ - UBø®“ Aª¥B«j— 

 ةرادإ ةراهم ينب ةقلاعلا ديدتح لىإ ةساردلا تفده"
 تاذلل هجولما بيايجلإا هابتنلااو جازم اتيلما نم ٍّلكو بضغلا

 تاساردلا ةيلك ةيبرتلا في ماعلا مولبدلا ةبلط نم ةنيع ىدل
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 لك ماهسإ ديدحتل تفده امك ،ةرهاقلا ةعمابج ةيبرتلل ايلعلا
 ةراهبم ؤبنتلا في تاذلل هجولما بيايجلإا هابتنلااو جازم اتيلما نم

 نيذه نم يأ ةفرعمو ،ةساردلا ةنيع ىدل بضغلا ةرادإ
 ةنيع ىدل بضغلا ةرادإ ةراهبم بركأ ةجردب أبنتي نييرغتلما
 فرعتلل يؤبنتلا يطابترلاا بولسلأا مادختسا دقو .ةساردلا
 تنوكتو .اهنيب ؤبنتلاو ،ةساردلا تايرغتم ينب ةقلاعلا طنم ىلع

 ،ةيبرتلا في ماعلا مولبدلا ةبلط نم )203( نم ةساردلا ةنيع

 لصفلا 2016 /2015 يساردلا ماعلل نوديقلما ةبلطلا مهو

 غلبو .ةطيسبلا ةيئاوشعلا ةنياعلماب مهؤاقتنا تمو ،لولأا يساردلا

 ± 27.95( ةنيعلا دارفأ رمعل يرايعلما فارنحلااو طسوتلما

 ةرادإ ةراهم سايقم نم لاًك ةثحابلا تدعأو .اًماع )5.270

 ةيبرتلا في ماعلا مولبدلا ةبلطل ةيتايلحا فقاولما للاخ نم بضغلا
 ،تاذلل ةجولما بيايجلإا هابتنلاا سايقمو ،ةيلمعلا ةيبرتلا في
 مولبدلا ةبلطل ةيتايلحا فقاولما للاخ نم جازم اتيلما سايقمو

 عيجم نأ لىإ ةساردلا تلصوتو .ةيلمعلا ةيبرتلا في ماعلا
 لكو بضغلا ةرادإ ةراهم يرغتم ينب نوسيرب طابترا تلاماعم
 تياذلا يعولا :هداعبأو تاذلل ةجولما بيايجلإا هابتنلاا نم
 ،مسلجا ةروصب صالخا يعولاو ،ماعلا تياذلا يعولاو ،صالخا

 هابتنلاا :اهداعبأو جازم اتيلماو ؛مسلجا ةروصب ماعلا يعولاو
 ا£وكب تمستا جازلما حلاصإو ،جازلما حوضو ،جازلما لىإ
 لىإ هابتنلاا دعب نم لك أبنت امك ،ةبجوم طابترا تلاماعم

 دعبو ،ماعلا تياذلا يعولا دعبو ،جازلما حوضو دعبو ،جازلما
 دعب ناكو ،بضغلا ةرادإ ةراهبم مسلجا ةروصب ماعلا يعولا
 ،بضغلا ةرادإ ةراهبم ئبنم ىوقأ مسلجا ةروصب ماعلا يعولا
 دعبو ،جازلما لىإ هابتنلاا دعب ثم ،ماعلا تياذلا يعولا دعب هيلي

  ."جازلما حوضو

QB!ŒB: AªfiAmBP A‹UƒJŒ“ 

1- eiAm“ )CIŒ0 ÀkÀªj, 2005(: AªNDQ+AP Aùj!“ 
ªº¿lAX A‚èBIœ ßº” A‹!NJB" Aªh– Õj-l ßº” AªhAP 

( Abele&Zoller ,2005): Flexible 

effects of positive mood on self-

focused attention  
 يذلا هابتنلاا ىلع ةيجازلما ةلالحا يرثأت ةيفيك نإ

 جذامنلا دحأ أبنتي .لدجلل يرثم رمأ وه تاذلا ىلع زكري

)Sedikides & Green, 2000( تلاالحا نأب 

 أبنتيو ؛تياذلا زيكرتلا ىلع ةفلتمخ تايرثأت اله ةفلتخلما ةيجازلما

 ةيجازلما تلاالحا عيجم نأب )1992 ،فيولاس( رخآ جذونم

 ينجذومنلا لاك يرشي ،كلذ عمو .تاذلا ىلع زيكرتلا نم ديزت
 يذلا مامتهلاا ىلع ةتباث تايرثأت اله ةيجازلما ةلالحا نأ لىإ
 ىلع ةنرم تايرثأت هل جازلما نأ حرتقن .تاذلا ىلع زكري

 ىدحإ تماق .ةيقايسلا تايرغتلما ىلع ادامتعا تياذلا زيكرتلا
 بلطلاو )ديامح لباقم بيايجإ( جازلماب بعلاتلاب براجتلا
 تياذلا زيكرتلا سايق ثم نمو )عفترم لباقم ضفخنم( فيرظلا
 عقوتي امدنع تاذلا ىلع زيكرتلا نم للقي بيايجلإا جازملل

 جازلما ىدأ ؛مËاذب ةلص تاذ ةقحلا ةمهم في لمعلا سانلا
 غلابإ متي لم امدنع تاذلا ىلع زيكرتلا ةدايز لىإ بيايجلإا
 عم جازلما لعافتي فيك جئاتنلا حضوت .ةمهلماب صاخشلأا
 .تاذلا ىلع زكري يذلا مامتهلاا ىلع يرثأتلل ةيفرظلا لماوعلا

 يرثأت ةيفيك تايرظن ىلع ةبترتلما راثلآا ةشقانلما لوانتت
 .تياذلا يعولا ىلع فطاوعلا
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2- eiAm“ )UÃ!nÃ,, øŒrŒ0, G–^2015(: ønB«¿BP 
A‚QBi— ÀAª'-Œl ßº” AªhAP ü ÉƒK Aª¥ºµ A‹UN¿Bßœ 

Johnson, Michele ,E.(2015): An 

Analysis of Proactive Personality in 

U. S. Air Force Academy Cadets  
 بنجتل ايًعامتجا ينقلقلا دارفلأا يرظنت متي"

 عنلم ةملاسلا تايكولس في طارنخلااو ةيعامتجلاا تاراشلإا
 .ةيعامتجلاا فواخلما ديكأت مدع عنيم امم ،بيلسلا مييقتلا
 ـب اعًوفدم نوكي بنجتلا اذه نأ ةيفرعلما جذامنلا حرتقت

 ةراثلإا )2(و )SFA( تاذلا ىلع زيكرتلاب مامتهلاا )1(
 ةنراقبم انمق ،ةحرتقلما تايللآا هذه ةساردل .ةيجولويسفلا

 )29 = ن ؛HSA( عفترلما يعامتجلاا قلقلا يوذ ينكراشلما

 = ن ؛LSA( ضفخنلما يعامتجلاا قلقلا يوذ ينكراشلماو

 طرنخا .هوجولا نمضتت تيلا ضرعلا تقو ةمهم في )28

 ايًعامتجا ةددهلما هوجولا لىإ اهيف اورظن ةمهم في نوكراشلما
 ةديعسلا يأ( ةددهلما يرغ هوجولاو )بضغلاو زازئشملاا يأ(

 اوديأ HSA في ينكراشلما نأ جئاتنلا تفشك .)ةدياحلماو

 اتًقو اوضمأو ضرعلا تقو ةمهم ءانثأ SFA نم بركأ ارًدق

 ةدياحلماو ةزئمشلماو ةبضاغلا هجولا تايربعت ةدهاشم في لقأ

 نأ رادنحلاا تلايلتح تفشك .LSA في ينكراشلماب ةنراقم

 تناك ،ةيباعللا افلأ زيليملأا ةطساوب اهتسرهف تم امك ،ةراثلإا

 في ينكراشلما ينب هجولا ةدهاشم تقو ةدايزل اديرف ارشؤم

HSA. ةدهاشم تقو ضافنخاب ةراثلإا تأبنت ،لباقلما في 

 ."LSA في ينكراشلما ينب هجولا

 

A.Ãi AªRB!œ: AªfiAmBP AªnBI¥“ AùN®º¥“ IBªnºÃ$ Aª®fÀA!œ 
AÀ‹: AªfiAmBP Aª®jIŒ“ 

1- eiAm“ )Aª®JŒf–, Aª&®2^2016(: GeiA$ AªNlAY¡ 
Àß›#N… IBªnºÃ$ Aª®fÀA!œ ªf‘ %ºJ“ Afi#nB¬ AªfAaºŒ“ ü 
AÜBø®“ AùnNƒvjÕ“ 

 ةيسفنلا تلاكشلما نم محازتلا ةرهاظ دعت"

 هتايح قفارم عيجم في مويلا ناسنلإا اههجاوي تيلا ةيعامتجلاا
 هتايكولس نم ديدعلا ىلع اًيبلس اهساكعنا دكؤلما نم تيلاو
 تيلا ةيسفنلا طوغضلا نم في دعي هنأ ذإ نياودعلا كولسلا اهنمو
 فرعتلا ليالحا ثحبلا فدهتسا اذل يسفنلا هزيح لع رثؤت

 ةعمالجا ةبلطل ةيلخادلا ماسقلأا في ةرهاظلا هذه دوجو لع
 لاًضف محازتلا كاردا سايقل ةادأ ءانب بلطت امم ةبلطلاب ةظتكلماو
 نم ةنيعلا هذه ىدل نياودعلا كولسلا ةعيبط ىلع فرعتلا نع
 نمو اًضيأ نياودعلا كولسلا سايقل ةادأ ءانب بلطت امم ةبلطلا

 جئاتن ليلتح دعبو ،نييرغتلما ينب ةقلاعلا ةعيبط ىلع فرعتلا ثم
 كاردا ينب ام ةلاد ةبجوم ةيدرط ةقلاع دوجو حضتا ثحبلا
 نمو ةيلخادلا ماسقلأا في نياودعلا هكولسو محازتلل بلاطلا

 تيلا تاحرتقلماو تايصوتلا نم ددع يمدقت لىإ لصوتلا ثم
 ."ةرهاظلا هذه ةدح نم ففتخ

2- eiAm“ )«BiÀ,^2016(: AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ Àß›#N… 
ñvfi AªNZ&¡ ªf‘ %›L AÜBø®“ 

"Ëينب ةيطابترلاا ةقلاعلل لصوتلا ةساردلا هذه فد 
 تم دقو ةعمالجا بلاط ىدل مكحتلا ردصمو نياودعلا كولسلا

 تيعمابج بادلآاو ةيبرتلا تايلك نم ةساردلا ةنيع رايتخا
 ،بلاط )١٠٠( ةساردلا ةنيع تغلب دقو ةروصنلماو ديعسروب
 ناودعلا كولسلا سايقم قيبطت تمو ىثنأ )٥۰( ،ركذ )٥٠(
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 دقو فيافك نيدلا ءلاعل طبضلا ةهجو سايقمو ةظاب لاملأ

 ةيطابترا ةقلاع دجوت-1 - :ةيلاتلا جئاتنلل ةساردلا تلصوت

 غلب ثيح 0,01 ةللاد ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد ةيبايجإ

 دنع ةعبرلأا هداعبأب ناودعلا ينب )۰,۸۱۳( طابترلاا لماعم

 ةقلاع دجوت امنيب يلخادلا مكحتلا ردصمو ثانلإاو روكذلا
 لماعم غلب ثيح يجرالخا مكحتلا ردصم في ةبلاس ةيطابترا

 ةلاد ةيبايجإ ةيطابترا ةقلاع دجوت-2 )٠,٧٢٦-( طابترلاا

 ردصمو نياودعلا كولسلا ينب 0,05 ىوتسم دنع ايًئاصحإ

 طابترلاا لماعم غلب دقو روكذلا ةنيع ىدل يلخادلا مكحتلا
 مكحتلا في امهنيب ةبلاس ةيطابترلاا ةقلاعلا تناك امنيب )۷۷۱(

 دجوت-3 )0,685-( طابترلاا لماعم غلب ثيح يجرالخا

 ينب 0,05 ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد ةيبايجإ ةيطابترا ةقلاع

 ثانلإا ةنيع ىدل يلخادلا مكحتلا ردصمو نياودعلا كولسلا
 ةقلاعلا تناك امنيب )٠,٦٨٩( طابترلاا لماعم غلب دقو
 لماعم غلب ثيح يجرالخا مكحتلا في امهنيب ةبلاس ةيطابترلاا

 ثانلإاو روكذلا ينب قورف دجوت-4 )٠.٦٩١-( طابترلاا
 اًيئاصحإ ةلاد يهو روكذلا لحاصل يجرالخا مكحتلا ردصم في

 ةميق نأو )۲,٤( ت ةميق تغلب ثيح 0,05 ىوتسم دنع

 ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد يهو )۸,۹( تغلب دق "ت"

 روكذلا تاجرد يطسوتم ينب قرف دوجو لىإ يرشي امم 0,01

 دجوت-5 .ثانلإا لحاصل يلخادلا مكحتلا ردصم في ثانلإاو
 ناودعلا في ثانلإاو روكذلا تاجرد يطسوتم ينب قورف
 يهو )۳,۷( "ت" ةميق تغلب ثيح روكذلا لحاصل يدالما

 ينب قرف دجوي لا-6 0,01 ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد
 ثيح يظفللا ناودعلا في ثانلإاو روكذلا تاجرد يطسوتم

 دجوت-7 اًيئاصحإ ةلاد يرغ يهو )۰,۷۳( "ت" ةميق تغلب
 ةيئادعلا في ثانلإاو روكذلا تاجرد يطسوتم ينب قورف
 ةلاد )۱,۹( تغلب "ت" ةميق تغلب ثيح روكذلا لحاصل

 يطسوتم ينب قرف دجوي لا-8 0,05 ىوتسم دنع اًيئاصحإ
 "ت" ةميق تغلب ثيح بضغلا في ثانلإاو روكذلا تاجرد

 يطسوتم ينب قرف دوجو-9 اًيئاصحإ ةلاد يرغ يهو )٠,٣٤(
 ةيلكلا ةجردلا في روكذلا لحاصل ثانلإاو روكذلا تاجرد

 )۲,۱( تغلب دق "ت" ةميق تغلب ثيح نياودعلا كولسلل

 ."0,05 ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد يهو

QB!ŒB: AªfiAmBP A‹UƒJŒ“ 

1- eiAm“ )mŒƒ3^2022( AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ ªf‘ %›L 
AÜBø®“ Àß›#N… IBª®ÃAø0 Aªƒ(nŒ“ ÀA‹UN¿BßŒ“ 

(Singh 2022)Aggressive Behaviour 

among College Students as Related 

to Psycho-Social Factors 
 في يربك لكشب نياودعلا كولسلا ةسارد تم"

 ينغلابلاو ينقهارلما ةصاخو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا تايبدلأا
 ذخلأا عم .ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا طاسولأا فلتمخ برع ينئشانلا

 ءارجإ تم ،انيدل ةيفاقثلاو ةيعامتجلاا ةئيبلا ةيهمأ رابتعلاا في
 ةعجارلما يمدقت لىإ ةقرولا هذه فدË .ليالحا يثحبلا قيقحتلا
 .هجلاعو هنم ةياقولاو هراهظإو نياودعلا كولسلل ةيساسلأا
 كولسلا ةسارد وه ليالحا ثحبلا نم يسيئرلا ضرغلا ناك

 لماوعلا ضعب ىلع فرعتلل تاعمالجا بلاط ىدل نياودعلا
 ىدل نياودعلا كولسلا نع ةلوؤسلما ةيعامتجلااو ةيسفنلا
 ةفرعم وه لولأا :ينفده ةغايص تتم ضرغلا اذلهو .بلاطلا
 ققحتلا وه نياثلاو ،تاعمالجا بلاط ينب ناودعلا تايكولس
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 نياودعلا كولسلا ىلع دوصقم يرثأت اله ةيبرتلا بيلاسأ نأ نم
  ."بلاطلل

2- eiAm“ )CÀiÕÃÀ¬^2022(: AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ: eiAm“ 
Aª®ÃAø0 Aªƒ(nŒ“ ÀAªfôÃ´jAØŒ“ ªf‘ %›L AÜBø®“ ü 
!ŒV+ÕB 

(Aroyewum^ 2022): Aggressive 

behavior: examining the 

psychological and demographic 

factors among university students 

in Nigeria 
 عمو .ينقهارلما ينب عئاش رمأ نياودعلا كولسلا"

 في بابشلا ينب زجنلما لمعلا نم لقأ ردق كانه ناك ،كلذ
 انفده ،كلذلو .ةرهاظلا هذ� قلعتي اميف ةييرجينلا تاعمالجا
 نياودعلا كولسلل ةيفارغويمدلاو ةيسفنلا لماوعلا ةسارد لىإ

 هعوممج ام ةساردلا في كراش .ةيعمالجا ةلحرلما بلاط ىدل

 = ثانإ :)%31.4( 110 = روكذ{ ايًعماج ابًلاط 350

 ةفلتمخ ماسقأ نم مهنم تانيع ذخأ تم })68.6%( 240

 يطابترلاا ثحبلا ميمصت دامتعا تم .سوغلا ةعماج في
 ةموملأاو ةوبلأا بولسأ نايبتسا مادختسا تم .ةساردلل

)PSQ(، ةراضلا ةلوفطلا براجتل ليودلا نايبتسلااو 

)ACE-IQ(، ييرب سوب ناودع نايبتساو )BPAQ( 

 بولسأ ددعتلما طابترلاا ليلتح ددح .ةساردلل تانايبلا عملج

 p ؛r (350) = .258( يدادبتسلاا ةموملأاو ةوبلأا

 p ؛r (350) = .285( ةيبلسلا ةلوفطلا ةبرتجو )01.>

 لىإ ةفاضلإاب .نياودعلا كولسلاب بيايجإ لكشب طبتري )01.>

 ةيبلسلا ةلوفطلا ةبرتج نأ ددعتلما رادنحلاا ليلتح فشك ،كلذ

)B = .344، β = .233، p <.05( ةوبلأا بولسأو 

 B = .803، β = .173، p( يدادبتسلاا ةموملأاو

 انصلخ دقل .نياودعلا كولسلا نم ةلقتسم تاؤبنت يه )05.>

 ةموملأاو ةوبلأا نإف ،ةيفارغويمدلا تايرغتلما نأ ينح في هنأ لىإ
 نياودعلا كولسلاب يعاجم لكشب أبنتت لم ةلهاستلماو ةطلستلما
 بولسأو ةيبلسلا ةلوفطلا براتج نأ لاإ ،ةعمالجا بلاط ينب

 كولسلاب لقتسم لكشب تأبنت يدادبتسلاا ةموملأاو ةوبلأا
  ."ةعمالجا بلاط ينب نياودعلا

AÀ‹: øƒ»W AªJZS 
 اجهنم يطابترلاا يفصولا جهنلما ةثحابلا تمدختسا

 اتادا دادعا تاءارجا عم جهنلما اذه قفاوتل ارظن ةيلالحا ةساردلل
 لوصولا لىا ىعسن تيلا فادهلاا نم ققحتلاو ليالحا ثحبلا

 ثحبلا جهانم رهشأو مها نم وه جهنلما اذه نا امك ،اهيلا
 .ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلا في

QB!ŒB: âN¿© AªJZS 
 ةعبرلاا لحارلما ةبلط نم ثحبلا عمتمج نوكتي

 في ةيحابصلا ةساردلل دادغب ةعماج ةبلط نم لىولاا

 ةيساردلا ةنسللو ينعونلا لاكل ةيناسنلااو ةيملعلا تاصصختلا

2023-2024.  

 ،)45794( يلكلا ثحبلا عمتمج لياجما غلب دقو

 ةبسن نولكشيو روكذ )17751( لىا عونلا بسبح ةعزوم

 ،)%61( ةبسن نولكشيو ثانأ )28043( ،)39%(

 نولكشيو يملع )25190( لىا صصختلا بسبح ةعزومو

 ةبسن نولكشيو نياسنأ )20604( ،)%55( ةبسن
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 ةبسنب لوا )15553( لىا فصلا بسبح ةعزومو ،)45%(

 ثلاث )9438( ،)%20( ةبسنب نياث )9382( ،)34%(

 لودلجاو ،)%25( ةبسنب عبار )11421( ،)%21( ةبسنب

 رثكأ حضوي )2(

UfÀæ )1( âN¿© AªJZS øÃkßB ÅnK AªNbvw, Aªv±, 
AÜƒo 

 
QBªRBı: ßŒƒ“ AªJZS  

 نم ةبلاطو بلاط )500( نم ةنيع ةثحابلا تراتخا

 -:ثيح ،ةيئاوشعلا ةيقبطلا ةقيرطلل اقًفو ،دادغب ةعماج
 اهفصن ،دادغب ةعماج نم تايلك عبرأ ةثحابلا تراتخا -١
 نياسنإ رخلآا فصنلاو ،يملع

 لياتلابو ،ةيلكلا هذه ليثمتل مسق رايتخا تم ،ةيلك لك نم -٢
  .ةيناسنلإا اله رخلآا فصنلاو يملع اهفصن ،ماسقأ ةعبرأ كانه
 ثانلااو روكذلا نم ينعم ددع رايتخا تم مسق لك نمو -٣

 )1( كلذ حضوي )2( لودلجاو ةعبرلاا فوفصلا في

 

 

 
 :رابتخلاا اھب قبط يتلا تایلكلا 1
 تاغللا ةیلك
  بادلاا ةیلك

UfÀæ )2( ßŒƒ“ AªNZºŒ0 A‹YvB÷œ ªº(¥jAP ø1 %ºJ“ UBø®“ I¨fAe 
ÅnK AªNbvw Aªv± AÜƒo 

 
iAI®B: AeAMB AªJZS 
AÀ‹: ø¥ŒBp A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP  
AÀ‹: Àu± Aù¥ŒBp  

 سايقل )2021,نسحلما دبع( سايقم ةثحابلا تنبت

 نم سايقلما نوكتيو ،تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا يرغتم

 -:يواستم لكشب ةيلاتلا تلااجلما ىلع ةعزوم ةرقف )40(

 صالخا تياذلا يعولا :لولاا دعبلا
 ماعلا تياذلا يعولا :نياثلا دعبلا

 مسلجا ةروصب صالخا تياذلا يعولا :ثلاثلا دعبلا
 مسلجا ةروصب ماعلا تياذلا يعولا :عبارلا دعبلا
 جيردت في يظفللا يساملخا تركيل بولسا دامتعا تم ثيح
 ،قفاوم ،ةدشب قفاوم( جيردتلا مادختساب سايقلما تارقف

  ةسدنھلا ةیلك
  مولعلا ةیلك



 

16 A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP Àß›#N… IBªnºÃ$ Aª®fÀA!œ ªf‘ %ºJ“ AÜBø®“ 
 

 حيحصتلا دنع اله ىطعتو )ةدشب قفاوم يرغ ،قفاوم يرغ ،ددرتم

 .)1 ,2 ,3 ,4 ,5( تاجردلا

QB!ŒB: AàvB÷w AªnŒ&Ãø'Õ“  
AÀ‹: Aªvf4 

1- Aªvf4 Aª§B«j– 
 بيايجلاا هابتنلاا سايقم تارقف ةثحابلا تضرع

 سايقلا( صصتخ في ءابرلخا نم ةنيع ىلع تاذلل هجولما
 تغلب )ةيصخشلا سفن ملع ،يوبرتلا سفنلا ملع ،يموقتلاو

 ىدم نايبل يرهاظلا اهلكشب تارقفلا صحف لجا نم )10(

 تدمتعا دقو ،ةيوغللا اهتقدو ةيقطنلما ةيحانلا نم اهتيحلاص

 )0.83( ةغلابلا لوبقلا ةبسنل نىدلاا دلحا رايعم ىلع ةساردلا

2- uf4 AªN¿ŒŒl 
 نم تارقفلل ةيزييمتلا ةوقلا نم ةثحابلا تققتح

 ىلع اولصح نمم دارفلاا نم ينتفرطتم ينتنيع بحس للاخ

 ةثحابلا تلمعتسا دقو )%27( ةبسنب تاجردلا ىلعاو لقا

 ةوقلا لباقت ا£وكل ارظن ينتلقتسم ينتنيعل يئاتلا رابتخلاا

 -:كلذ حضوي )3( لودلجاو ةرقفلل ةيزييمتلا

3- uf4 A‹MnB4 AªfAaºœ 
 تارقفل يلخادلا قاستلاا قدص نم ةثحابلا تققتح

 باسح للاخ نم تاذلل هجولماب بايجلاا هابتنلاا سايقم
 لاجملل ةيلكلا ةجردلاو ةرقفلا ةجرد ينب طابترلاا لماعم

 لودلجا في حضوم امكو نوسيرب طابترا لماعم لامعتساب

)3(:- 
 

 
 

UfÀæ )3( Aª¥Ã— AªN¿ŒŒlÕ“ ª(¥jAP Aù¥ŒBp Àø®Bø›P uf#»B 

 
* Aª¥Œ¿“ AªNB÷Œ“ AÜfÀªŒ“ IfiU“ YjÕ“ )268( ßƒf ønNÃ‘  
 )0.05( = )1.96(, )0.01( = )2,576(, 

)0.001( = )3.291(  
** Aª¥Œ¿“ AájU“ ù®Bø0 A‹iMJB¢ IfiU“ YjÕ“ )498(  
 )0.05( = )0.088(, )0.01( = )0.115(, 

)0.001( = )0.147(  
 نا ةثحابلل حضتي قباسلا لودلجا للاخ نم

 نكيمو ةديج ةيزييمتلا اËوقو تارقفلا قدص تلاماعم
 -:ةيلالحا ةساردلا يرغتم سايق في اهدامتعا

QB!ŒB: AªRJBP 
 -:تيلاا للاخ نم سايقلما تابث نم ققحتلا تم

 هابتنلاا سايقم قيبطت تم :قيبطتلا ةداعاو قيبطتلا ةقيرط -١

 بلاط )80( تغلب ةعمالجا ةبلط نم ةنيع ىلع تاذلل هجولما

 ديعا لولاا قيبطتلا ىلع عيباسا ثلاث رورم دعبو ةبلاطو
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 دقو فورظلا سفن تتحو ةنيعلا سفن ىلع ىرخا ةرم قيبطتلا
 ينب ةقلاعلا باسلح نوسيرب طابترا لماعم ةثحابلا تلمعتسا

 تابثلا ةميق تغلب دقو نمزلا برع تابثلا لثميل ينقيبطتلا

)0.84(. 
 ىلع خابنورك افلا ةلداعم قيبطت تم :خابنورك افلا ةقيرط -٢

 ةميق تغلب دقو درف )80( ةغلابلا تابثلا ةنيعلو تارقفلا عيجم

 .)0.81( تابثلا

QB!ŒB: AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ  
AÀ‹: Àu± Aù¥ŒBp  

 يرغتم سايقل )2018 ,ديحم( سايقم ةثحابلا تنبت

 ةعزوم ةرقف )30( نم سايقلما نوكتيو ،نياودعلا كولسلا

 -:يواستم لكشب ةيلاتلا تلااجلما ىلع

  تاذلا ونح ناودعلا -١
 نيرخلاا ونح ناودعلا -٢
 تاكلتملما ونح ناودعلا -٣

 يظفللا يساملخا تركيل بولسا دامتعا تم ثيح

 ،ةدشب قفاوم( جيردتلا مادختساب سايقلما تارقف جيردت في
 دنع اله ىطعتو )ةدشب قفاوم يرغ ،قفاوم يرغ ،ددرتم ،قفاوم

 .)1 ,2 ,3 ,4 ,5( تاجردلا حيحصتلا

QB!ŒB: AàvB÷w AªnŒ&Ãø'Õ“  
AÀ‹: Aªvf4 

1- Aªvf4 Aª§B«j– 
 نياودعلا كولسلا سايقم تارقف ةثحابلا تضرع

 سفنلا ملع ،يموقتلاو سايقلا( صصتخ في ءابرلخا نم ةنيع ىلع

 صحف لجا نم )10( تغلب )ةيصخشلا سفن ملع ،يوبرتلا

 ةيحانلا نم اهتيحلاص ىدم نايبل يرهاظلا اهلكشب تارقفلا

 دلحا رايعم ىلع ةساردلا تدمتعا دقو ،ةيوغللا اهتقدو ةيقطنلما

 )0.83( ةغلابلا لوبقلا ةبسنل نىدلاا

2- uf4 AªN¿ŒŒl 
 نم تارقفلل ةيزييمتلا ةوقلا نم ةثحابلا تققتح

 ىلع اولصح نمم دارفلاا نم ينتفرطتم ينتنيع بحس للاخ

 ةثحابلا تلمعتسا دقو )%27( ةبسنب تاجردلا ىلعاو لقا

 ةوقلا لباقت ا£وكل ارظن ينتلقتسم ينتنيعل يئاتلا رابتخلاا

 -:كلذ حضوي )4( لودلجاو ةرقفلل ةيزييمتلا

3- uf4 A‹MnB4 AªfAaºœ 
 تارقفل يلخادلا قاستلاا قدص نم ةثحابلا تققتح

 باسح للاخ نم تاذلل هجولماب بايجلاا هابتنلاا سايقم
 لاجملل ةيلكلا ةجردلاو ةرقفلا ةجرد ينب طابترلاا لماعم
 لودلجا في حضوم امكو نوسيرب طابترا لماعم لامعتساب

)4(:- 
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UfÀæ )4( Aª¥Ã— AªN¿ŒŒlÕ“ ª(¥jAP Aù¥ŒBp Àø®Bø›P uf#»B 

 
* Aª¥Œ¿“ AªNB÷Œ“ AÜfÀªŒ“ IfiU“ YjÕ“ )268( ßƒf ønNÃ‘  
    )0.05( = )1.96(, )0.01( = )2,576(, 

)0.001( = )3.291(  
** Aª¥Œ¿“ AájU“ ù®Bø0 A‹iMJB¢ IfiU“ YjÕ“ )498(  
 )0.05( = )0.088(, )0.01( = )0.115(, 

)0.001( = )0.147(  
 نا ةثحابلل حضتي قباسلا لودلجا للاخ نم

 نكيمو ةديج ةيزييمتلا اËوقو تارقفلا قدص تلاماعم
 -:ةيلالحا ةساردلا يرغتم سايق في اهدامتعا

QB!ŒB: AªRJBP 
 -:تيلاا للاخ نم سايقلما تابث نم ققحتلا تم

 هابتنلاا سايقم قيبطت تم :قيبطتلا ةداعاو قيبطتلا ةقيرط -١

 بلاط )80( تغلب ةعمالجا ةبلط نم ةنيع ىلع تاذلل هجولما

 ديعا لولاا قيبطتلا ىلع عيباسا ثلاث رورم دعبو ةبلاطو

 دقو فورظلا سفن تتحو ةنيعلا سفن ىلع ىرخا ةرم قيبطتلا
 ينب ةقلاعلا باسلح نوسيرب طابترا لماعم ةثحابلا تلمعتسا

 تابثلا ةميق تغلب دقو نمزلا برع تابثلا لثميل ينقيبطتلا

)0.83(. 
 ىلع خابنورك افلا ةلداعم قيبطت تم :خابنورك افلا ةقيرط -٢

 ةميق تغلب دقو درف )80( ةغلابلا تابثلا ةنيعلو تارقفلا عيجم

 .)0.82( تابثلا

* AªÃmB÷0 A‹YvB÷Œ“  
 -:ةيلاتلا ةيئاصحلاا لئاسولا ةثحابلا تلمعتسا

 ةدحاو ةنيعل يئاتلا رابتخلاا -١
 ينتلقتسم ينتنيعل يئاتلا رابتخلاا -٢
 نوسيرب طابترا لماعم -٣
 خابنورك افلا ةلداعم -٤

AÀ‹: !NB÷W AªJZS 
A5f* A‹Àæ: AªN®j* ßº” eiU“ A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… 
ªºhAP ªf‘ %ºJ“ AÜBø®“  

 ثحبلا ةنيعل بياسلحا طسوتلما نا جئاتنلا تنيب دقل

 دنعو )13.34( ةردق يرايعم فارنحاب )146.34( يه

 )120( ثحبلل يضرفلا طسولاب طسولا اذه ةنراقم

 ةيئاتلا ةميقلا نا دجو ،ةدحاو ةنيعل يئاتلا رابتخلاا لامعتسابو

 ةيئاتلا ةميقلا نم بركأ يهو )12.44( تغلب دق ةبوسحلما

 ةجردو )0,05( ةللاد ىوتسم دنع )1,96( ةغلابلا ةيلودلجا

 ىوتسبم نوعتمتي ةعمالجا ةبلط نا ىلع رشؤي امم )499( ةيرح

 حضوي )5( لودلجاو ،تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا نم ديج
 :كلذ
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AÜfÀæ )5( A‹aNJBi AªNB÷œ ª®Œƒ“ ÀAYf— ªºN®j* ßº” Aª(j4 Iî 
øNÃm° Aª®Œƒ“ ÀA)N¿© ù¥ŒBp A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP 

 

 Carver( رفراكو يرش نم لك ىري

&Scheier,1978( وه تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا نا 

 ةعوممج كانهو ،تياذلا ميظنتلا ةيلمع في كرتشي يذلا زفحلما
 تاذ( لخاد لىإ اما هجوتلا متيف ،هابتنلاا اذه زفتح لماوع
 بيايجلاا هابتنلاا نا اودبيو )يجرالخا لماعلا( جرالخا وا )درفلا
 رعاشم تاراشا لىإ يعيبط لكشب بذجني تاذلل هجولما

 Ohman, Flykt( ةئيبلا في ةعئار ءايشلأ

,&Esteves,2001, 111(. 

 نم ةبستكلما ةيوقلا ةفرعلماب بيايجلاا هابتنلاا لثمتي
 لىإ ةعرسب لوصولا دارفلإل نكيم ،ةقباسلا ةبرلخا ميمعت للاخ
 نوكي لا امدنع ةصاخ ،فيكتلا لىإ يدؤت تيلا تاداشرلاا
 بيايجا هابتنا مهيدل نيذلا دارفلاا لثمتي ،يركفتلل تقو كانه

 لىإ ةعرسب لوصولا دارفلإل نكيم ،ةقباسلا ةبرلخا ميمعتب
 نوكي لا امدنع ةصاخ ،فيكتلا لىإ يدؤت تيلا تاداشرلاا
 ةيروف ةباجتسا لىإ ةجاح كانه نوكتو ،يركفتلل تقو كانه

 هابتنلاا نا جذومنلا ضرتفي كلذل )يدحتلاو ديدهتلا لثم(
 مادختسا دنع تاذلا ةينبل ةكسامتلما قطانلما ىلع زكري بيايجلاا
 ةيلاعفنلااو ةيفرعلما تايلمعلا ميظنتل ةيلآك ةيتاذلا ةفرعلما

 .)Strawinska,2010:114( ةيكولسلاو

 عفترم ىوتسلم ةعمالجا ةبلط كلاتما نا ةثحابلا ىرت
 ةعيبط عم قفاوتي رما تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا نم ديجو

 نع لاضف ةعمالجا ةبلط ا� ريم تيلا ةيرمعلاو ةيساردلا ةلحرلما
 ريوطت لىا ىعست ةيفيقثتو ةيميلعت ةسسؤم ةعمالجا نوك

 ةساردلا جئاتن تقفتا دقو .ينملعتملل ةيصخشلا تاراهلما

 لىا تراشا تيلا )2016,ىفطصم( ةسارد جئاتن عم ةيلالحا

 هجولما بيايجلاا هابتنلاا نم ديج ىوتسلم ةعمالجا ةبلط كلاتما

 .تاذلل

A5f* AªRB!œ: AªN®j* ßº” Aª(jÀ4 gAP Aªf‹ª“ A‹YvB÷Œ“ 
ü A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP ßº” ÀØµ AÜƒo  

 مهددع غلابلا روكذلل بياسلحا طسوتلما ناك دقف

 تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا سايقم ىلع )224(

 ناك امنيب ،)11.26( ةردق يرايعم فارنحاب )145.54(

 بيايجلاا هابتنلاا ىلع )276( نهددع غلابلا ثانلاا طسوتم

 ةردق يرايعم فارنحاب )147.24( تاذلل هجولما

 ،ينتلقتسم ينتنيعل يئاتلا رابتخلاا لامعتسابو ،)13.65(

 يهو ،)0.765( تغلب دق ةبوسحلما ةيئاتلا ةميقلا نا ينبت

 اذهو )0,05( ةللاد ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ يرغ

 ثحبلا ييرغتم ينب ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نيعي

 -:لياتلا لودلجا في امك ،ليالحا

UfÀæ )6( Aª(jÀ4 Iî AªÒ›L ÀAªÒBªJBP ü A‹!NJB" A‹èBIœ 
AùÃU… ªºhAP 

 
 ىوتسم في نوشيعي ةعمالجا ةبلط نا ةثحابلا ىرت

 نا عقوتلما نم كلذل ديعب دح لىا براقتم يفيقثتو يميلعت
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 كلذل ةيفرعم وا ةيصخش ةبراقتم تايوتسم دارفلاا كلتيم
 بيايجلاا هابتنلاا ىوتسم براقتب قباسلا لودلجا ةجيتن تءاج

 .تاذلل هجولما

A5f* AªRBªS: AªN®j* ßº” eiU“ AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ ªf‘ 
%ºJ“ AÜBø®“   

 ثحبلا ةنيعل بياسلحا طسوتلما نا جئاتنلا تنيب دقل

 دنعو )7.666( ةردق يرايعم فارنحاب )83.32( يه

 لامعتسابو )90( يضرفلا طسولاب طسولا اذه ةنراقم

 ةبوسحلما ةيئاتلا ةميقلا نا دجو ،ةدحاو ةنيعل يئاتلا رابتخلاا

 ةيلودلجا ةيئاتلا ةميقلا نم بركأ يهو )12.223( تغلب دق

 ةيرح ةجردو )0,05( ةللاد ىوتسم دنع )1,96( ةغلابلا

 وهف بياسلحا طسولا نم بركأ يضرفلا طسولا نا ابمو )499(

 كولسلا نم عفترم ىوتسبم ةعمالجا ةبلط عتتم مدع ىلع رشؤم

 -:كلذ حضوي )7( لودلجاو ،نياودعلا

UfÀæ )7( A‹aNJBi AªNB÷œ ª®Œƒ“ ÀAYf— ªºN®j* ßº” Aª(j4 Iî 
øNÃm° Aª®Œƒ“ ÀA)N¿© AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ 

 
 قيرط نع ملعتم نياودعلا كولسلا نأ ارودناب ىري

 نا نود ،هديلقتو نيرخلآا كولس ةظحلام يأ ،ةظحلالما
 في رود يا ةيجرالخا وا ةيلخادلا تاززعملل رود كلانه نوكي

 ةظحلام قيرط نع ةديدلجا تايكولسلا ملعتي ناسنلأاف ،كلذ
 هذه تايكولس ديلقتب درفلا موقيو عمتجلما في ةنيعم جذانم
 وا تيبلا في ةدلاو كولس ظحلاي يرغصلا لفطلاف ،جذامنلا

 ام ديلقتب موقيف هل ةبسنلاب جذونم هنلأو ،ةسردلما في ةملعم
 .كولسلا بستكي ةقيرطلا هذ�و كولس نم هنع ردصي

 ةيفيقثت ةيفرعم ةييمداكا ةئيب يه ةيعمالجا ةئيبلا نا ابمو
 فنعلا رهاظم نم تاسسؤم اذكه لثم اولتخ نا عقوتلما نمف
 ضفخنم نياودعلا كولسلا ىوتسم نا دجو كلذل ناودعلاو

 تفلتخا دقو .)18 :2005,يماطق( ةعمالجا ةبلط ىدل

 يديبعلا ةسارد( نم لك جئاتن عم قباسلا فدلها ةجيتن

 .)2016,نوراه( ةساردو )2016,بيعكلاو

A5f* AªjAI©: AªN®j* ßº” Aª(jÀ4 gAP Aªf‹ª“ A‹YvB÷Œ“ 
ü AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ ßº” ÀØµ AÜƒo  

 مهددع غلابلا بلاطلل بياسلحا طسوتلما ناك دقف

 فارنحاب )82.43( نياودعلا كولسلا سايقم ىلع )224(

 غلابلا تابلاطلا طسوتم ناك امنيب ،)3.969( ةردق يرايعم

 فارنحاب )84.04( نياودعلا كولسلا ىلع )276( نهددع

 ينتنيعل يئاتلا رابتخلاا لامعتسابو ،)3.747( ةردق يرايعم

 تغلب دق ةبوسحلما ةيئاتلا ةميقلا نا ينبت ،ينتلقتسم

 ةللاد ىوتسم دنع ةيئاصحا ةللاد تاذ يرغ يهو ،)1.432(

 قورف دوجو مدع نيعي اذهو )498( ةيرح ةجردو )0,05(

 في امك ةعمالجا ةبلط نياودعلا كولسلا في ةيئاصحا ةللاد تاذ
 -:لياتلا لودلجا

UfÀæ )8( Aª(jÀ4 Iî Aªh-Ãi ÀA‹!BT ü AªnºÃ$ Aª®fÀA!œ 
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 دودلحا دعبا لىا ةيقطنم ةجيتنلا هذه نا ةثحابلا ىرت
 ضفخنم ماع لكشب نياودعلا كولسلا ىوتسم نوكل ارظن

 ةيفاقثلا فورظلا براقت ىرخا ةهج نمو ةعمالجا ةبلط ىدل
  ةيعمالجا ةئيبلا في

A5f* AàBøo: AªN®j* ßº” Aª®›#“ gAP Aªf‹ª“ 
A‹YvB÷Œ“ Iî A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP ÀAªnºÃ$ 
Aª®fÀA!œ ªf‘ %ºJ“ AÜBø®“  

 لمعتسا دقف ليالحا ثحبلا فده قيقتح لجا نم
 ينب ةقلاعلا كلت باسلح نوسيرب طابترا لماعم ثحابلا
 طابترلاا لماعم ةميق نا دجو دقو ليالحا ثحبلا ييرغتم

 ينب ةيسكع ةيوق ةقلاع دوجو ىلع رشؤم يهو )-0.72(

 .ليالحا ثحبلا ييرغتم
 ىوتسم نوكلتيم نمم ةعمالجا ةبلط نا نيعي اذهو

 بيلس لكشب سكعنيس تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا نم عفترم

 عفترا املكف ،مهيدل نياودعلا كولسلا تايوتسم عم يسكعو
 كولسلا تايوتسم تلق املك تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا
 .ةعمالجا ةبلط ىدل نياودعلا

QB!ŒB: A‹mNƒNBUBP 
 ديج لكشب تاذلل هجوم بيايجا هابتنا ةعمالجا ةبلط كلتيم -١
  عفترمو
 لاك ينب تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا ىوتسم براقتت -٢
 ثانلااو روكذلا نم ينسنلجا
 كولسلا نم ضفخنم ىوتسم نوكلتيم ةعمالجا ةبلط -٣

 نياودعلا
 نم ينسنلجا لاك ينب نياودعلا كولسلا ىوتسم براقتي -٤
 ثانلااو روكذلا

 هجولما بيايجلاا هابتنلاا نم عفترم ىوتسم كلاتما نا -٥
 نياودعلا كولسلا ىوتسم نا نيعي ةعمالجا ةبلط ىدل تاذلل

   اضفخنم نوكيس
QBªRB: AªNÃuŒBP 
 هابتنلااب قلعتي اميف ةعمالجا ةبلط تاراهم ريوطتب مامتهلاا -١
 ىدل هرامثتسا بيج بيايجا يرغتم هنوكل ارظن ةعونتلما هلاكشأو
  .مهيدل ةعفترم تايوتسم ىلع ظافلحاو ةعمالجا ةبلط
 رهاظلما شقانت تيلا ةيملعلا تارتمؤلما ةماقا لىا يعسلا -٢

 نياودعلا كولسلا لثم ةعمالجا ةبلط ىدل ةيبلسلا تايرغتلماو
 .هعم لماعتلا قرطو هبابساو
 نم ةعمالجا ةبلط ىدل ةيريوطتلا ةيبيردتلا تارودلا ةماقا -٣
 لاكشلاا اصوصخ هابتنلااب ةصالخا تاراهلما ريوطت لجا

 ةصالخا ةرصاعلما تاساردلا اهيلا يرشت تيلا ةثيدلحا عاونلااو
 .هابتنلااب
 تايرغتم لمشتل ةيساردلا جهانلما ريوطت لىا يعسلا -٤

 ةمدقتم ةيفرعمو ةيجولوكياس
 ءاقلا لجا نم يكولسلاو يسفنلا داشرلاا تادحو ليعفت -٥
 مامتهلاا نع لاضف اهريوطتو ةيبايجلاا تايرغتلما ىلع ءوضلا
 نىدأ لىا اهضفخو اهعم لماعتلا ةلوامحو ةيبلسلا تايرغتلماب

 .نكمم ىوتسم
iAI®B: Aù¥'YBP 
 نمازتلما يركفتلاب هتقلاعو تاذلل هجولما بيايجلاا هابتنلاا -١
  ةعمالجا ةبلط ىدل
 ىدل ةطغاضلا ةايلحا ثادحأب هتقلاعو نياودعلا كولسلا -٢
 .ةعمالجا ةبلط
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* AùjAU© 
AÀ‹ı- AùjAU© Aª®jIŒ“ 

 وين .ليلحتلا ،يعامتجلاا ملعتلا ،ناودعلا .)1973( ارودناب

 لداع ،لوشلإا   -8.لوه سيتنرب ،يسيرج

 .ةرهاقلا ،ةيرصلما ولنجلاا ،ونم سفن ملع :)1982(

 ثوبح ةلسلس ،ةيسردلما ةيبرتلا في يزمرلا فنعلل ةيجوغاديبلا
 رشنلل رجفلا راد :رهاقلا ،ددعلا ،ةيوبرت تاساردو

 .عيزوتلاو

 ،نامع ،فيرعلما سفنلا ملع :)2014( مظاك دوممح ،يميمتلا

 .ندرلاا ،عيزوتلاو رشنلل افصلا راد ،لىولاا ةعبطلا

 ،يسردلما فنعلا :)2002( داوج ،كيودو يىيح ،يزاجح 

 .دراشرلإل ينطسلف زكرم

 ىمع هرثأو يسردلما فنعلا :)2014( دممح ءابإ ،يعيردلا

 لامعأ" ،لفطلل يكولسلاو يساردلا ليصحتلا
 ةيلودلا ةياملحا :سداسلا ليودلا رتمؤلما

 سبلارط":لفطلل

 ،ةيضايرلا باعللأا ةعوسوم :)2000( عنام دولخ ،يديبزلا 

 .نامع ،رشنلاو ةعابطلل ةلجد راد

 قلقلا ىوتسمو ناودعلا رهاظم :)1990( دممح ،فيرشلا 

 يضارلااب ةزغ عاطق في نييطسلفلا بابشلا ىدل
 ةسارد ،رصم في ميقلما نييطسلفلا بابشلاو ةلتحلما

 ،بادلاا ةيلك ،روشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ،ةنراقم
 .قيزاقزلا ةعماج

 فنعلا ملافأ ةدهاشم رثأ :)2013( دوممح شياع ،ناموشلا

 كولس ىلع ةفينعلا ويديفلا باعلأ ةسراممو ةراثلإاو

 ءايلوأو ةبلطلا رظن ةهجو نم ةيدادعلإا ةلحرلما ةبلط
 مولعلا ةلسلس :ةزغ-رهزلأا ةعماج ةلمج ،مهرومأ

 2 ددعلا ،15 دلجلما ،ةيناسنلإا

 ةيسفنلا زجاولحا ،)2002( ميهاربإ لضف ،دمصلا دبع

 بلاطلا نم ةنيع يدل فنعلا كولس في ةهماسلما
 ،ةيبرتلا ةيلك ،ةيكينيلكإ هيؤبنت ةسارد ،ينيعمالجا
 ددعلا ،سفنلا ملعو ةيبرتلا ةلمج ،روشنم ثبح ،اينلما

 .)16( دلجلما ،)1(

 ةيسفنلا تابارطضلاا :)2003( ىفطصم نسح ،يطعلما دبع

 صيخشتلا ،بابسلأا :ةقهارلماو ةلوفطلا في

  .ةرهاقلا راد ،جلاعلاو
 جمانرب ةيلعاف ىدم :)١٩٩١( نيغلا دبع حلاص ،دوبع

 ىدل نياودعلا كولسلا ةدح فيفتخ في يداشرإ
 ةلاسر ،يساسلأا ميلعتلا نم ةيناثلا ةقللحا بلاط

 ةعماج ،ناوسأب ةيبرتلا ةيلك ،ةروشنم يرغ يرتسجام
  .رصم ،طويسأ

 سفن ملع ،)2006( يساعلبلا تورمح حلاف ،يترعلا

 ،ةينطولا دهف كللما ةبتكم رشانلا ،4ط ،يعامتجلاا
 .ضايرلا

 عم درفلا ةمدخ ةسرامم :)1993( رصانلا دبع ،ضوع

 لماوعلل ةيرظن ةسارد يرسلاا فنعلا تلااح
 يملعلا رتمؤلما ،ةرهاقلا( ةهجاولما قرطو رهاظلماو

 .)لولاا ءزلجا ،سداسلا
 ،ينسحو دممح يفطل ،ميطفو ىفطصم فسوي ،يضاقلا

 هيجوتلاو يسفنلا داشرلاا ،)2002( اطع دوممح

  .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،خيرلما راد ،يوبرتلا



 

23 A‹!NJB" A‹èBIœ AùÃU… ªºhAP Àß›#N… IBªnºÃ$ Aª®fÀA!œ ªf‘ %ºJ“ AÜBø®“ 
 

 .،.يركفتلاو يوبرتلا سفنلا ملع :)2005( فسوي ،يماطقلا

  .نامع .،.لحافلا ةبتكم

 لكل بيسنلا ماهسلاا ،)2016( دممح دوممح لانم ،ىفطصم

 ؤبنتلا في اذلل هجولما بيايجلاا هابتنلااو جازماتيلما نم

 ةيلكب ماعلا مولبدلا ةبلط ىدل بضغلا ةرادا ةراهبم
 .ةرهاقلا ةعماج -ةيبرتلل ايلعلا تاساردلا

 زيزعتلا ةيلعاف :)1997( ميهاربإ هللا فيض ،يدورطلما

 ىدل نياودعلا كولسلا ضفخ في ءاصقلإاو بيايجلاا
 يرغ يرتسجام ةلاسر( ،ايلقع ينفلختلا لافطلأا
 ضايرلا ،ةيبرتلا ةيلك ،دوعس كللما ةعماج ،)ةروشنم

 ،ينسنلجا ينب قورفلا ايجولوكيس :)1999( داشر ،ىسوم

 .عيزوتلاو رشنلل راتمخ ،ةرهاقلا

 ةسرامم لىإ فنعلاو زمرلا نم :)2009( دعسأ ىلع ،ةفطو

 ةفيظولا في ءارق – يزمرلا فنعلا
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