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ىدؼ البحث إلى التعرؼ على الفوائد الصحية والبدنية 
لدمارسة رياضة التنس من وجهة نظر رواد التنس العربي. 

( لاعب ولاعبة من رواد 97) اشتملت عينة الدراسة على
التنس العربي الدسجلتُ في الاتحاد العربي للتنس وروابط الرواد 

. استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي 0202/0202للعاـ 
نظراً لدلبئمتو لطبيعة البحث عن طريق استخداـ استبانة قامت 
 الباحثة بتصميمها. وأشارت نتائج ىذا البحث إلى أنو لا

ألعية وفوائد وجهات نظر الدبحوثتُ حوؿ  في اختلبؼ يوجد
 ةتبعاً لدتغتَات الدراس لشارسة رياضة التنس الصحية والبدنية

، الدستوى التعليمي، الفئات العمرية وعدد النوع الاجتماعي)
مرات التدريب(. فقد أجمع الدبحوثوف على الألعية البالغة 
 لدمارسة التنس على كل من الصحة العامة وتجنب الأمراض
الدرتبطة بالتقدـ بالعمر والسيطرة عليها وكذلك على اللياقة 
البدنية، وأنها عنصر مهم للتمتع بحياة أفضل وجوده عالية 
مدى الحياة. بالمجمل كاف الإجماع على لزور اللياقة البدنية 

أعلى من الإجماع على لزور الصحة العامة حيث بلغت النسبة 

%( بينما بلغت النسبة 92.368الدئوية لمحور اللياقة البدنية )

%(. 83.874الدئوية للئجماع على لزور الصحة العامة )
ومن ىنا يمكننا استخلبص التوصيات التالية: ضرورة لشارسة 
الرياضة ولا سيما التنس للرواد للفئات العمرية الدختلفة من 
أجل حياة صحية ولياقة أفضل. وإجراء دراسات جديدة حوؿ 

ماعية لدمارسة رياضة التنس لفئة الرواد، الصحة النفسية والاجت
وكذلك علبقة عدد مرات التدريب بالصحة العامة واللياقة 

 البدنية لذذه الفئة.
الرواد، التنس، الاتحاد العربي للتنس، 

  .الاتحاد الدولي للتنس
Abstract 

The research aimed to identify the 

health and physical benefits of 

playing tennis from the Arab tennis 

seniors’ point of view. The study 

sample included (79) male and female 

players among the seniors of Arab 
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tennis registered in the Arab Tennis 

Federation (ATF) and the seniors 

Associations for the year 2023/2024. 

The researcher used the descriptive 

approach due to its suitability to the 

nature of the research by using a 

questionnaire that the researcher 

designed. The results of this research 

indicated that there is no difference in 

the views of the respondents about the 

importance and health and physical 

benefits of practicing tennis 

depending on the variables of the 

study (gender, educational level, age 

groups, and number of training times). 

The respondents unanimously agreed 

on the extreme importance of 

practicing tennis for both general 

health, avoiding and controlling age-

related diseases, as well as for 

physical fitness, and that it is an 

important element for enjoying a 

better life and a high quality of life. In 

general, the consensus on the physical 

fitness field was higher than the 

consensus on the public health field, 

as the percentage of the fitness field 

was (92.368%), while the percentage 

of consensus on the public health field 

was (83.874%). From here we can 

draw the following recommendations: 

The necessity of practicing sports 

especially tennis for different age 

groups for a better quality of life, 

better health and better fitness. 

Conducting new studies on the 

psychological and social health of 

tennis for the seniors category, as well 

as the relationship of the number of 

training times to the general health 

and physical fitness of this category. 

تعتبر رياضة التنس من أكثر الرياضات شيوعاً 
وجمهورىا يعتبر ثاني أكبر جمهور بعد رياضة كرة القدـ، حيث 

مليوف شخص، وىي تمارس من  97يبلغ جمهورىا ما يقارب 
قبل ملبيتُ الأشخاص على مستوى العالم، وىي من 

 2من  ابتداءالرياضات التي يمكن لشارستها في أي عمر 

 .Pluim, et al) 57عد سن اؿ سنوات والى ما ب
(، ومن يعتاد على لشارسة ىذه اللعبة يستمر في 2007

(. وفي Kovacs, et al. 2016لشارستها مدى الحياة )
ىذا السياؽ يشار الى التنس على أنها "رياضة مدى الحياة" 
لأنها تعزز الدنافسة والدشاركة الشاملة لجميع الأعمار، وتعرؼ 

أنها رياضة أو أنشطة أوقات الفراغ  رياضات مدي الحياة على

 Spring, etؿ حياتو )االتي يمكن للمرء الدشاركة فيها طو 
al. 2020).  وبناء على رغبة وتعطش لاعبي التنس الذين

تجاوزت أعمارىم الثلبثتُ للفوز وتحقيق الذات والإثبات 
لأنفسهم أنهم قادروف على الأداء والعطاء مهما تقدـ بهم 

 الاتحادفقد قاـ ، (Stenner, et al.2020) العمر
بطولات خاصة للفئة العمرية من  واعتمادالدولي للتنس بإنشاء 

البطولات لقب "  ىذهعاماً فأعلى، وأطلق على  22سن 

" Senior tournaments -بطولات الرواد

(Renton, 2020 .) 
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وبما أف ىذه الفئة العمرية كانت ولا زالت من 
الرياضي ولا سيما في الوطن العربي الفئات الدهمشة في المجاؿ 

العربي للتنس ورواد وأبطاؿ التنس العربي الى  الاتحادفقد سعى 
تشكيل الروابط العربية للرواد لعقد بطولات خاصو بهذه 

واسع ولحبهم لذذه  انتشارمن  الرياضة لذذهالفئات العمرية لدا 
مارسة الأنشطة بم في الاستمرارالرياضة وكذلك لرغبتهم 

ياضية التي يشعروف فيها بأنفسهم، لأنو مرة أخرى أثبتت الر 

 "”A sport for lifeىذه الرياضة بأنها رياضة مدى الحياة
(Maclean, 2022.) 

ة الرياضية لا يقتصر فقط على الأنشطإف لشارسة 
، بل يمكن لشارسة عاماً  22الصغتَة أقل من  الفئات العمرية

عمار الدختلفة، وعادة ما الأنشطة الرياضية الدختلفة من قبل الأ
نلبحظ أف الأشخاص بعد سن معتُ يتجهوف الى لشارسة مثلبً 
رياضة الدشي، السباحة، الجري أو حتى رياضة اليوجا، لدا 
يرجونو من حفاظٍ على الصحة العامة وصحة أجهزة الجسم 
الداخلية والعضلبت بالإضافة الى الصحة النفسية وتفريغ 

وتعد رياضة التنس من الرياضات  ، والصحة العقلية.الضغوط
الدثالية لتطوير مستويات النشاط البدني والفوائد الصحية 

 .Pluim, et alبهذا النشاط لعامة الناس ) الدرتبطة
(. وقد لوحظ مؤخرا في الوطن العربي توجو الذكور 2017

والإناث بعد سن الثلبثتُ لدمارسة رياضة التنس، وفي أغلب 
ص ىم من أبطاؿ ورواد التنس في الأحياف ىؤلاء الأشخا

الوطن العربي، ومنهم من كاف يمارس رياضات أخرى ولكن 
 توجو الى لشارسة التنس فيما بعد.

 

عائقا كبتَاً على  النشاط البدني الدرتبط بالعمر الطفاضيعد 
الصحة العامة، ولكن التقدـ بالعمر لا يعتٍ الدرض والإعاقة 
بل ىو مرحلة من مراحل الحياة التي لػدث بها العديد من 
التغتَات التًاجعية على جسم الإنساف والتي لا عودة عنها 
وىي متعددة الأسباب، وىذا التغتَ يشمل تراجع العمليات 

كيب الأعضاء، والفاعلية الوظيفية ، شكل وتر الدناعةالأيضية، 
 الانفعاليالبيوكيميائي، والجانب  الاستقراربالإضافة الى 

 .Nascimento, et alوالتواصل ) والاتصاؿوالعقلي 
السيطرة  أو التًاجع يمكن الالطفاض(. ولكن ىذا 2016

. إف لشارسة الأنشطة الرياضية وعلية والإبطاء من تسارع
والعقلية  بدنيةستُ الجوانب البشكل منتظم يساعد في تح

وكذلك تعمل على تراجع وعكس تأثتَ بعض الأمراض الدزمنة 
على الحركة دوف الحاجة الى  حتى يبقى الفرد مستقلًب وقادراً 

 .(McPhee, et al. 2016على الغتَ ) الاتكاؿ
فممارسة الرياضة عموما وللرواد خصوصاً لذا فوائد 

ياضة، فمباراة التنس قد عدة وذلك لطبيعة وخصائص ىذه الر 
ولاعب  ،دقيقة على أقل تقدير ولعدة ساعات 22تمتد من 

التنس يستطيع الجري لعدة كيلومتًات خلبؿ الدباراة، كما أف 
ثواني وىذا يتطلب  9-2النقطة الواحدة بالإجماؿ تحتاج من 

سرعة قصوى وسرعة إنفجارية لتغيتَ الإتجهات وىي رياضة 
ضة سرعة إنفجارية وقوة لشيزة بالسرعة تحمل أداء بالمجمل وريا

في مهاراتها وبذلك فهي تساعد في بناء كل من القدرات 
الذوائية واللآىوائية، وتتطلب قوة عضلية وتحمل عضلي 

(Groppel & DiNubile, 2009 . ) 
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معظم الأبحاث والدراسات  الدتعلقة بالصحة 
ع الفرد والرياضة تربط ما بتُ لشارسة الأنشطة الرياضية وتمت

 ,Davison & Cowanبعمر طويل وصحي )
( وبعض ىذه الدراسات ركزت على الأعمار ما بتُ 2023

 22سنو وأكثر، ومنها ما ركز على فئة الشباب أقل من  57
 27سنو، والأخرى بحثت في الصحة والرياضة لدن ىم ما بتُ 

لشارسة تأثتَ وعاماً. ومنها ما ركز على دراسة مدى  57و
 لزدودةرياضية مع التقدـ بالعمر. وىناؾ دراسات الأنشطة ال

سنو فأكثر(، ولا  22درست رياضة التنس لفئة الرواد من )
يوجد أي دراسة على حد علم الباحثة أجريت على رياضة 
التنس لفئة الرواد على مستوى الوطن العربي ومن ىنا جاءت 

 .البحثىذا فكرة 
فالدراسة الحالية تسعى الى التعرؼ على الفوائد 

والفوائد  )الدزمنة)الدتعلقة الصحية والأمراض  العامة الصحية
رواد التنس التي يسعى (  البدنية )الدتعلقة باللياقة البدنية

ىذه لتحقيقو من خلبؿ لشارسة الأرضي في الوطن العربي 
 الرياضة من وجهة نظرىم. 

لذذا البحث   دؼ الرئيسيومن ىنا يمكن تحديد الذ
  -وىو التعرؼ الى:

الأسباب الصحية العامة والأسباب الدتعلقة باللياقة 
البدنية التي يسعى رواد التنس الى تحقيها من خلبؿ لشارسة 

قامت الباحثة بتصميم دؼ ىذا الذتحقيق لو . رياضة التنس
 الفرضيات التالية:

صائية على حإلا توجد فروؽ ذات دلالة  
يسعى لشارسو لعبة التنس  α  =2.27مستوى الدلالة 

  .الاجتماعيلدتغتَ النوع  رضي لتحقيقها تبعاً الأ

حصائية على إلا توجد فروؽ ذات دلالة  

يسعى لشارسو لعبة التنس  α = 0.05مستوى الدلالة 
 .لدتغتَ الفئة العمرية  رضي لتحقيقها تبعاً الأ

حصائية على إلا توجد فروؽ ذات دلالة  

لعبة التنس يسعى لشارسو  α = 0.05مستوى الدلالة 
 .لدتغتَ الدؤىل العلمي ضي لتحقيقها تبعاً ر الأ

حصائية على إلا توجد فروؽ ذات دلالة  

يسعى لشارسو لعبة التنس  α = 0.05مستوى الدلالة 
 .لدتغتَ عدد مرات التدريب رضي لتحقيقها تبعاً الأ

 
لتحقيق الذدؼ والنتائج الدرجوة من ىذا البحث 
قامت الباحثة باستخداـ الدنهج الوصفي لدلبءمتو طبيعة 

 البحث. 

رواد التنس العربي الدسجلتُ في روابط الرواد  
 ذكورا وإناثا  272والاتحاد العربي للتنس والبالغ عددىم 

من لرتمع  بسيطةعينة عشوائية  اختيارتم  

( لاعباً ولاعبة من 79الدراسة، حيث بلغت عينة الدراسة ) 
عاما فأعلى وىم يمثلوف ما  22كافة فئات الرواد من سن 

( 1% من لرمل لرتمع الدراسة. والجدوؿ رقم )02سبتو ن
 يبتُ وصف عينة الدراسة تبعاً لدتغتَات الدراسة.
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كأداة لجمع البيانات   باحثة الاستبانةستخدمت الا
قامت بتصميمها الباحثة من خلبؿ الرجوع الى الدراسات 

 الاستبانةالسابقة والأدب النظري الدتعلق بالبحث. وتناولت 
العربي  سرواد التنوالبدنية لدمارسة  الجسميةالأسباب الصحية 

 19من  الاستبانةللتنس وذلك من وجهة نظرىم. وتكونت 
 المجاؿ الصحي، والمجاؿ البدني.  فقرة مقسمو على لرالتُ،

Validity & Reliability
 Questionner) ويقصد بصدؽ الأداة:

Validity) ىو صلبحية أداة البحث في تحقيق أىداؼ
(، وقدرة الأداة على قياس 0202الدراسة )بشتو وبوعموشة، 

(. ويقصد Bolarinwa, 2015ما أعدت لقياسة فعلًب )
لكل العناصر التي لغب أف تدخل في  الاستبانةبو أيضا شموؿ 

 (.0201التحليل ووضوح فقراتها )أبو بشارة وجراّد، 
ومن أجل التأكد من صدؽ الأداة تم توزيع 

والخبرة في  الاختصاصأشخاص من ذوي  12على  الاستبانة

هم بناءً على ملبحظاتهم وآرائ الاستبانةىذا المجاؿ وتم تعديل 
 لصورتها النهائية. الاستبانةحتى وصلت 

 
قامت الباحثة  (Reliabilityولإلغاد الثبات )

، حيث بلغت الاستبانةبإلغاد معامل كورنباخ ألفا لفقرات 

وىي قيمة تعتبر مناسبة جداً  0.893)قيمة كوربناخ ألفا )
 لذذا البحث.

 
، الدستوى التعليمي، الاجتماعيمتغتَات البحث: النوع  -

 الفئة العمرية، عدد مرات التدريب الشهرية
 الاستبانةالدبحوثتُ على فقرات  استجابةالدتغتَات التابعة:  -

 
ما الأسباب الصحية العامة والأسباب  

يها الى تحق الدتعلقة باللياقة البدنية العامة التي يسعى رواد التنس
 من خلبؿ لشارسة رياضة التنس.

الصحي الأسباب الدتعلقة بمحوري البحث )للتعرؼ على 
 والالضراؼوالبدني( قامت الباحثة بحساب الدتوسط الحسابي 

 البحث. اليالدعياري لإجابات الدبحوثتُ على فقرات لر
 والالضراؼوالجدوؿ التالي يبتُ الدتوسط الحسابي 

 الصحة العامة  اؿالدعياري لإجابات الدبحوثتُ على فقرات لر
 

 
 
 
 

                                       

               
    60 75.9 
     19 24.1 

        79 100 

              

30 – 39 14 17.7 
40 – 49 19 24.1 
50 – 59 23 29.1 
60 – 69 17 21.5 
70           6 7.6 

        79 100 

              

            37 46.8 
      39 49.4 

        3 3.8 
        79 100 

                 
        

       5      16 20.3 
       5            

10      
16 20.3 

       10            
15     

19 24.1 

       15            
20     

11 13.9 

       20            
25     

5 6.3 

       25     30     12 15.2 
        79 100 
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( أف حوالي 0يتضح من خلبؿ النتائج في الجدوؿ )

التنس تساعد في % من الدبحوثتُ يروف أف لشارسة رياضة 72
الحفاظ على صحة القلب والشرايتُ والرئتتُ في حتُ أشار 

ف لشارسة رياضة التنس تساعد % من الدبحوثتُ بأ92حوالي 
في التخلص من الروماتيزـ وكذلك في التخلص من خشونة 

% من الدبحوثتُ 52.592الدفاصل، بشكل عاـ لصد أف 
الصحي . يروف أف لشارسة رياضة التنس تفيد في المجاؿ 

الدعياري  والالضراؼوالجدوؿ التالي يبتُ الدتوسط الحسابي 
 البدني اؿلإجابات الدبحوثتُ على فقرات المج

 
( أف حوالي 2يتضح من خلبؿ النتائج في الجدوؿ )

% من الدبحوثتُ يروف أف لشارسة رياضة التنس تساعد في 75

% من 59.5في حتُ أشار  عاليةالتمتع بلياقو بدنية 
الدبحوثتُ بأف لشارسة رياضة التنس تساعد في القدرة على أداء 
أعمالي اليومية بسهولة وكفاء. بشكل عاـ لصد أف 

ن الدبحوثتُ يروف أف لشارسة رياضة التنس تفيد % م70.255
 في اللياقة البدنية للجسم .

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية على  
يسعى لشارسو لعبة التنس  α  =2.27مستوى الدلالة 

 جتماعي النوع الا الأرضي لتحقيقها تبعاً لدتغتَ
 -ت اختبار استخداـجل فحص ىذه الفرضية تم أمن 

 ( توضح ذلك2للعينات الدستقلة ونتائج الجدوؿ )

 
( وجود فروؽ 2يتضح من خلبؿ نتائج الجدوؿ )

الدراسة  الاتجابات الدبحوثتُ على فقرات لرإفي متوسطات 
ف أللعينات الدستقلة تبتُ  -ت اختبارولكن حسب نتائج 

ىذه الفروؽ ليست ذات دلالة معنوية وذلك على كل من 
الكلي حيث  اؿ البدني وكذلك المج اؿالصحة العامة والمج اؿلر

كاف مستوى الدلالة المحسوب على ىذه المحاور بالتًتيب 
من  وجميع ىذه القيم اكبر 2.571، و 2.912، 2.597

لذا لا نرفض  α  =2.27مستوى الدلالة المحدد بالفرضية 
في وجهات نظر  اختلبؼالفرضية وىذا يشتَ على عدـ وجود 

               
        
          

        
        

       

93.2 .503 4.66 )                                       (                                  
94.4 .479 4.72 )                        (                                  
80.2 .776 4.01 )                              (                                  

85.6 .831 4.28 
                                        (                                 

)               
77.8 .934 3.89 )                        (                               
74 .925 3.70 )                                                      

74.6 .873 3.73 )                                                         
80.6 .816 4.03                                                   
87.6 .647 4.38 )       (                                                        
90.8 .616 4.54                                                                

83.874 .50948 4.1937       )            (        
 

 

                
        
          

        
        

       

96.2 .395 4.81                                                                  
94 .490 4.70                                                            

93.4 .524 4.67                                                                    

92.4 .514 4.62 
                                                                  

                

91.2 .525 4.56 
                                                                         

                             
91.6 .546 4.58                                                                      

87.8 .564 4.39 
                                                                      

              
92.368 .37499 4.6184       )             (        

       
 =  (    60 ) =  (    19 )

          - 
             

                
        

        
         

        
        

        
          

                  4.1800 .48216 4.2368 .60019 -.422 .675 

              4.6095 .36622 4.6466 .41065 -.374 .710 

             4.3948 .36280 4.4417 .47622 -.455 .651 
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ىداؼ التي يسعى لشارسو لعبة التنس الدبحوثتُ حوؿ الأ
 النوع الاجتماعي.  باختلبؼرضي الأ

في وجهات  اختلبؼترى الباحثة أف عدـ وجود 
إلظا يدؿ على  الاجتماعينظر الدبحوثتُ تبعاً لدتغتَ النوع 

الصحية والبدنية لدمارسة ىذه  للؤلعيةإجماعهم ووعيهم 

( أنو لو قارنا 2006) Marksالرياضة. وىذا ما أشار اليو 
اللياقة البدنية والصحية للرواد الدمارستُ للتنس بأقرانهم من غتَ 

د أفضل، فممارسة التنس تحستُ الدمارستُ فإنهم بالتأكي
القدرات الذوائية وكثافة العظاـ بالإضافة الى قوة عضلية أكبر 

 Jacksonأقل في الوظائف الإدراكية. وقد أشار  والطفاض

( أف لشارسة التنس أظهرت نتائج إلغابية في تحستُ 2020)
القوة العضلية للطرؼ العلوي من الجسم وقوة القبضة وكذلك 

في نسبة الدىوف في  الطفاض. بالإضافة إلى للطرؼ السفلي
الطرؼ السفلي من الجسم، وزيادة قوة تمدد الركبة وتقليل نسبة 

وآخروف  Miyakeالتعب للعضلبت الفخذيو. وقد أضاؼ 

( أف الإنتظاـ والإستمرار في لشارسة التنس لذا أثار 2010)
على صحة وتكوين العظاـ، التوازف والصحة العقلية مع تقدـ 

مر والحد من أمراض القلب وكذلك تحسن جودة الحياة. الع

( حيث قاؿ 0202)  Kusmaediوىذا أيضا ما أكدة 
أف الرواد ذكوراً وإناثًا يمكنهم تحستُ اللياقة البدنية والتحمل 

 بالإضافة الى التوازف والقوة والدرونة حتى سن متقدمة جداً.
ة على لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائي 

يسعى لشارسو لعبة التنس  α = 0.05مستوى الدلالة 
 الارضي لتحقيقها تبعا لدتغتَ الفئة العمرية 

 اختبار استخداـجل فحص ىذه الفرضية تم أمن 
ذا كانت الفروؽ في الدتوسطات إتحليل التباين لفحص فيما 

الدبحوثتُ على فقرات  استجاباتالحسابية التي ظهرت بتُ 
( 7ذات دلالة معنوية. النتائج في الجدوؿ ) بحثال لرالات

 توضح ذلك 

 
( انو لا توجد 7يتضح من خلبؿ نتائج الجدوؿ )

الدبحوثتُ حوؿ ما  استجاباتفروؽ ذات دلالة معنوية في 
لدتغتَ الفئة  ضي من تحقيقو تبعاً ر يسعى لاعبو التنس الأ

 اؿالصحة العامة والمجلراؿ وذلك على كل من   ،العمرية
ف مستوى أظهرت النتائج أالبدني وكذلك المحور الكلي حيث 

، 2.552على التًتيب  بحثال الاتالدلالة المحسوب لمج
توى الدلالة المحدد كبر من مسأوجميعها  2.729، و2.101

في  اختلبؼوىذا يدؿ الى عدـ وجود  α  =2.27بالفرضية 
فئاتهم العمرية حوؿ ما  باختلبؼوجهات نظر الدبحوثتُ 

 يسعى لاعبو التنس الارضي من تحقيقو.  
وترى الباحثة أف الآثار الصحية والبدنية تظهر على 
الرياضيتُ من كافة الفئات العمرية حيث أف الرياضيتُ من  
كافة الأعمار لا يسعوف فقط للفوز بالدباريات بل لتحقيق 

 العامةجسم وقواـ سليم بالإضافة الى الحفاظ على الصحة 

( في أف أغلب 0219وآخروف ) Pulimوىذا ما أكدة 
ستُ لرياضة التنس من كافة الأعمار ذكورا وإناثاً يتمتعوف الدمار 

بقدرات عقلية أفضل من غتَ الدمارستُ وكذلك التوافقات 

                                                       F 
             

        

             
              .313 4 .078 

.291 
 

.883 
                19.934 74 .269 

        20.247 78  

              
              1.017 4 .254 

1.891 
 

.121 
                9.951 74 .134 

        10.968 78  

             
              .127 4 .032 

.200 .937                11.753 74 .159 

        11.880 78  
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العصبية العضلية، والصحة القلبية وصحة العظاـ ومرونة الجسم 
ولياقتو بالإضافة الى قوة عضلبت الرجلتُ. وأضاؼ 

Diogini ( أف الدنافسة وتحقيق الفوز 0212وآخروف ) لا
يقتصر على فئة عمرية واحدة بل إف الدنافسة والدشاركة 
الرياضية توفر تجربة ذات قيمة ومعتٌ في وقت لاحق من 

( أنو يمكن تطويع 0202) Kusmaediالحياة. وأشار 
البرامج الرياضية بناءً على الدراحل العمرية الدختلفة من أجل 

 تحقيق الصحة العامة واللياقة البدنية الدرغوب بها.
لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية على  

يسعى لشارسو لعبة التنس  α = 0.05مستوى الدلالة 
 الارضي لتحقيقها تبعا لدتغتَ الدؤىل العلمي

تحليل  اختبار استخداـجل فحص ىذه الفرضية تم أمن 
ذا كانت الفروؽ في الدتوسطات الحسابية إالتباين لفحص فيما 

 الاتالدبحوثتُ على فقرات لر استجابات التي ظهرت بتُ
( توضح 5ذات دلالة معنوية. النتائج في الجدوؿ )بحث ال

 ذلك 

نو لا توجد أ( 5يتضح من خلبؿ نتائج الجدوؿ )
الدبحوثتُ حوؿ ما  استجاباتفروؽ ذات دلالة معنوية في 

لدتغتَ الدؤىل  رضي من تحقيقو تبعاً يسعى لاعبو التنس الأ

البدني  اؿالصحة العامة والمج لراؿالعلمي  وذلك على كل من 
ف مستوى أظهرت النتائج أالكلي حيث  الاتوكذلك المج

، 0.860لتًتيب على ا بحثال الات الدلالة المحسوب لمج

كبر من مستوى الدلالة أوجميعها   0.908، و0.736
وىذا يدؿ الى عدـ وجود  α  =2.27المحدد بالفرضية 

ختلبؼ مؤىلبتهم في وجهات نظر الدبحوثتُ بإ اختلبؼ
 العلمية حوؿ ما يسعى لاعبو التنس الارضي من تحقيقو.  

تعزو الباحثة ىذه النتيجة الى أف لشارسة الرياضة 
بشكل واسع في  انتشرتبالأندية الرياضية عموماً  والاشتًاؾ

العالم ولاسيما العربية، وأصبحت الرياضة جزءاً أساسيا في 
حياة المجتمعات ولكافة الفئات العمرية ذكوراً وإناثاً. 
والأشخاص الدمارستُ للرياضة منهم من لا يزاؿ في مرحلة 

لدوظف ومنهم الدراسة ومنهم في الدرحلة الجامعية ومنهم ا
العامل ومنهم رجاؿ وسيدات أعماؿ، ورياضة التنس أيضا ىي 

 انتشارجزء من الرياضة بشكل عاـ ومن ىنا يمكننا القوؿ اف 
الواسع لرياضة التنس  والانتشارالوعي بممارسة الرياضة 

الأرضي ومكانتها الدميزة على مستوى العالم كاف لو الأثر 
ات المجتمع وعلى جميع بتُ كافة فئ انتشارىاالكبتَ في 

الدستويات التعليمية وبالتالي فإف الدستوى التعليمي لم يؤثر على 
وجهة نظر الدبحوثتُ حوؿ الألعية الصحية والبدنية لدمارسة 
التنس.  كما أف فئة الدبحوثتُ ىم رواد أعمارىم ما بتُ 
الثلبثتُ والثمانتُ وىذا السن يتميز بالوعي والخبرة حتى وإف لم 

وىذا ما اكده   اصلًب على شهادات دراسية عليايكن ح

Woods  وBulter (0202 أف إىتماـ عامة الناس )
بالصحة أصبح أكبر في الآونو الأختَة وبالتالي فإف إىتماـ 

 الجمهور تحوؿ لضو الدشاركة الرياضية.

        
      

         
                                F 

             
        

           
       

              .080 2 .040 
.151 

 
.860 

                20.167 76 .265 

        20.247 78  

            
              .088 2 .044 

.308 
 

.736 
                10.880 76 .143 

        10.968 78  

             
              .030 2 .015 

.096 .908                11.850 76 .156 

        11.880 78  
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: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية على 

يسعى لشارسو لعبة التنس  α = 0.05مستوى الدلالة 
 الأرضي لتحقيقها تبعاً لدتغتَ عدد مرات التدريب

ختبار تحليل ا استخداـجل فحص ىذه الفرضية تم أمن 
ذا كانت الفروؽ في الدتوسطات الحسابية إالتباين لفحص فيما 

 الاتالدبحوثتُ على فقرات لر استجاباتالتي ظهرت بتُ 
( توضح 9في الجدوؿ ) الدراسة ذات دلالة معنوية. النتائج

 ذلك 

 
( انو لا توجد 9يتضح من خلبؿ نتائج الجدوؿ )

حوؿ ما  ستجابات الدبحوثتُإفروؽ ذات دلالة معنوية في 
لدتغتَ عدد مرات  يسعى لاعبو التنس الارضي من تحقيقو تبعاً 

 اؿالصحة العامة والمج اؿالتدريب  وذلك على كل من لر
ف مستوى أظهرت النتائج أالكلي حيث اؿ البدني وكذلك المج

، 2.952الدلالة المحسوب لمحاور الدراسة على التًتيب 
لدلالة كبر من مستوى اأوجميعها   2.529، و 2.599

عدـ وجود  علىوىذا يدؿ  α  =2.27المحدد بالفرضية 
ختلبؼ عدد مرات ختلبؼ في وجهات نظر الدبحوثتُ بإإ

التدريب لدى الدبحوثتُ حوؿ ما يسعى لاعبو التنس الارضي 
 من تحقيقو.  

في عدد مرات  الاختلبؼترى الباحثة أنو رغم 
التدريب بتُ المجموعات وداخل المجموعات إلا أنو تبعاً 
للمبحوثتُ لم يكوف ىناؾ فروقاً من وجهة نظرىم تبعاً لدتغتَ 

التدريب وتأثتَىا على الصحة واللياقة، وتعزو  عدد مرات
الباحثة ذلك الى الوعي لدى الدبحوثتُ لألعية لشارسة الأنشطة 

منها التنس على صحة الإنساف التًفيهية والرياضة ومن ض
وتأثتَىا على جودة الحياة، فرغم التباين في عدد مرات 

في  والالطراطالتدريب اللآ أف الرواد يدركوف أف الحياة النشطة 
الأنشطة الرياضية يؤثر على الصحة العامة وتجنب والتقليل من 
لساطر الأمراض التي قد يتعرض لذا الأفراد ضمن الدرحلة 

منها: السكري، كسور الورؾ، أمراض  ةالدراسيد العمرية ق
والسكتة  التاجيةالقلب والأوعية الدموية وأمراض القلب 

الدماغية بالإضافة الى سرطاف الثدي وسرطاف القولوف 

 وWibowo والخرؼ والصحة العقلية  والاكتئاب
Indrayana (2019)   فالتوعية العالدية لضو الرياضة ،

ر أصبح لذا أثر كبتَ في الوعي وىذا ما وألعيتها مع تقدـ العم
أثبتتو العديد من الأبحاث والدراسات الدتعلقة بالصحة 

 والرياضة ومنها دراسة كل من  

 (Schulenkorf & Siefken. 2019  و )

( Pomohaci & Sopa. 2018 ) ( ،

Mansfield & Piggin. 2016) 
كما أكد   .وأكد جميعهم على ألعية الأنشطة الرياضية والتًفيهية

Pan  ( على 0200وآخروف )بتُ عدد مرات  الارتباط
جهة والصحة  التدريب ولشارسة الأنشطة الرياضية الدختلفة من

 من جهة أخرى.الدرتبطة باللياقة البدنية  العامة
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              .691 5 .138 

.516 
 

.763 
                19.556 73 .268 

        20.247 78  

              
              .260 5 .052 

.355 
 

.877 
                10.708 73 .147 

        10.968 78  

             
              .329 5 .066 

.416 .837                11.551 73 .158 

        11.880 78  
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إف لشارسة التنس تساعد في تحستُ جودة الحياة للرواد.
إف لشارسة التنس ساعدت الرواد في الحفاظ على جسم 

قوي وصحي.
إف لشارسة التنس ككل الرياضات لا تتأثر بالنوع 

ولا العمر. الاجتماعي
إف لشارسة التنس أيضا ككل الرياضات لا تتأثر بالدستوى 

التعليمي.
: 

  -بػ:توصي الباحثة
والإجتماعية التي قد لغنيها البحث في العوائد النفسية  -1

 الرواد من خلبؿ لشارسة التنس.
دراسة العلبقة بتُ عدد مرات التدريب والصحة العامة  -0

 واللياقة البدنية لفئة الرواد.

 ستخداـإ(. مدى 0201أبو بشارة، جماؿ و جراّد، مها. )
التدريب العقلي لدى مدربي كرة القدـ في 

 Journal of College of  فلسطتُ.
Physical. Education, 14(2), 

157-174. 
(. الصدؽ والثبات 0202بشتة، حناف و بوعموشة، نعيم. )

في البحوث الإجتماعية. لرلة دراسات في علوـ 
 . 122-119(، 0)2الإنساف والمجتمع، 
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