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 ناسنلإا ةحص ىلع ءاودلا يرثأت
 
 تياك دممح رارك
 
 
 م٢٠٢٤ سرام ١١ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

  ةيودلأا *
 جلاعل يأ( يجلاع لٍكشب لُمعتَستُ يرقاقع يه

 ىطعيُ .ابًلاغ ءاسمأ ةدّع ةيودلأل نوكي .)ةيبطلا تلاالحا
 فصي اYيئايميك اسمًا لىولأا ةرملل هفاشتكا دَنع ءُاودلا
 مسلاا نوكي ،كلذبو .ءاودلل يئيزلجا وأ يرذلا بيكرتلا

 رَّوطتُ َّثم .ماعلا مادختسلال ابًعصو ديقعتلا ديدش يئايميكلا
 مسلاا وأ يئايميكلا مسلاا نم ةرصتمخ ةخسن كلذ دعب

 عوجرلا ليهستل (RU 486 486 ور لثم( يزيمرتلا
 .ينثحابلا ينب هيلإ

 ءاذغلا ةئيه لبَقِ نم هيلع ةقفاولما دَعب ءُاودلا ىطعيُ

 َّنأ نامض نع ةلوؤسلما ةيموكلحا ةئيلها - FDA( ءاودلاو
 -:)ةلاَّعفو ةنمآ ةدحتلما تايلاولا في ةقَّوسلمُا ةَيودلأا

 )ايًسمر( امًاع اسمًا -١

 )ةيراتج ةملاع وذ وأ ةَّيكِللمِا لَّجسَمُ( ايًراتج اسمًا -٢

 phenytoin نيوتينيفلا ،لاثلما ليبس ىلعف

 مسلاا وه Dilantin ينتنلايد امنيب ،ماعلا مسلاا وه
 داضم ءاودك لُمعتَسيُ يذلا ،هسفن ءاودلل يراجتلا
 .ةًداع جلاتخلال

 لبق نم ،ةدحتلما تايلاولا في ،ماعلا مسلاا دَّدحيُ

 .ةدحتلما تايلاولا في ةدمتعلما ءاسملأا سلمج - ةيسمر ةئيه

 بلطت تيلا ةكرشلا لبق نم يراجتلا مسلاا رَّوطيُ
 كلتل ةيرصح ةيكلم هَّنأ ىلع دَّدحيُو ،ءاودلا ىلع ةقفاولما

 .ةكرشلا

 ،عارتخلاا تاءارب ةياحم تتح ةيودلأا نوكت امدنع
 اَّمأ .اهراتتخ تيلا ةَّيراجتلا ءاسملأاب اهقيوستب ةكرشلا موقت
 تاءابرب ةيممح يرغ( عارتخلاا تاءارب جراخ نوكت امدنع

 مٍسا تتح اَّمإ ا�اجتنم قيوست اهدنع ةكرشلل زويج ،)عارتخا
 تيلا ،ىرخلأا تاكرشلا ىلع بيجو .يراتج مٍسا وأ ماع

 يملعلا رشنلل طسولأا قرشلا ةلمج
 )١( ددعلا )٧( دلجلما
  نورشعلا يدالحا رادصلإا

)٢٠٢٤ )٣١٠-٢٧٦ 
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 تاءارب جراخ ةيودلأا قيوست ةقفاوم ىلع تلصح

 اهنكيم نكلو ،هسفن ماعلا مَسلاا مَدختست نأ ،عارتخلاا
 نكيم ،كلذل ةجيتنو .ا� صاخ ديدج يراتج مسا ثادحتسا
 ينفوربوبيإ ،لثم( ماعلا مسلاا تتح اَّمإ ماعلا ءاودلا سفن عُيب

ibuprofen) ةديدعلا ةيراجتلا ءاسملأا دحأ تتح وأ 

 .(Motrin نيرتوم وأ Advil ليفدأ لثم(

 عنلم ةزَّيممُ ةيراجتلاو ةماعلا ءاسملأا نوكت نأ بيج
 فرص دَنعو ،ةيودلأا فصو دنع رخآ ءٍاود عم أطخ ثودح
 بيج ،لمتحلمُا سابتللاا اذه ثودح عنلمو .ةيبطلا تافصولا

 ٍّيراتج مٍسا لّك ىلع ةقفاولما ءاودلاو ءاذغلا ةئيه ىلع
 .حرَتَقمُ

 ءابطلأاو نويموكلحا نوفَّظولما مدختسي
 مسلاا ،ديدلجا بَّكرلما نع نوبتكي نمم مهيرغو ،نوثحابلاو

 مسا لىإ سيلو ،ديدحتلاب ءاودلا لىإ يرشيُ هنلأ ءاودلل ماعلا
 ءابطلأا َّنأ اَّلإ ؛نَّيعمُ جٍتَنمُ لىإ وأ ةيودلأا نم دَّدحمُ ٍّيراتج
 ،ابًلاغ ةيبطلا تافصولا ىلع َّيراجتلا مسلاا نولمعتسي
 نم ةديدلجا ةيودلأا لىإ نوفَّرعتي مهَّنلأو ،هل مهرُّكذت ةلوهسل

 .ةًداع ةَّيراجتلا اهئاسمأ للاخ

 رُّكذَّتلا ةبعصو ادًيقعت رثكأ ةماعلا ءُاسملأا نوكت
 ءاسملأا نم يرثكلا نوكي امك .ةًداع ةيراجتلا ءاسملأاب ةًنراقم
 نم وأ ءاودلل يئايميكلا مسلاا نم ةٌرصتمخ ً�ةٌخسن ةماعلا

 ةَّيراجتلا ءُاسملأا نوكت ،لباقلما فيو .هرضحتَسمُ نم وأ هبيكرت
 ءاودلا لامعتسا نم ةياغلاب طبترت ثيح ،ةًداع رظنلل ةتفلا
 ءاود ضِّفخيُ لاثلما ليبسَ ىلعف ابًلاغ ،ابًلاغ

 Glucotrol ،مدلا طغض Lopressorروسيربول

 يخريو ،)زوكُولُغلا( مَّدلا في ركسلا تايوتسم عافترا

 نيزكلايكس
 لثم داوم ىلع هقيبطت دنع ماع حلطصم لمعتَسيُ

 انًايَحأو ةفلكت لقأ ةدام فصول ،ةيلترلما تاجتنلماو ةمعطلأا
 يراتج مسا هل جتنمُ نم ةدَّلقمُ ةخسنل ةدوج لقأ وأ ةيلاعف لقأ

 ةًنراقم اهتفلكت ضافنخا مغر ،ةَّماعلا ةيودلأا َّنأ اَّلإ ؛فورعم
 لكشب نوكت ،لثاملما يراجتلا مسلاا تاذ ةيودلأا ةفلكتب
 مسلاا لميح يذلا ءاودلا ةيعون سفنب عَّتمتتو ةًلاَّعف ماع

 يراجتلا
 عينصتب ةماعلا ةيودلأا تُاكرش موقت ،عقاولا فيو

 تيلا تاكرشلل ةيراجتلا ءاسملأا تاذ تاجتنلما نم دٍدع
 نم ةماع ةخسن نم رثكأ رَّفوتيو .ةيراجتلا ءاسملأا في مكحتت

 نم يرثكلا عيبت ،لاثلما ليبس ىلعف ؛نايحلأا ضعب في ءاودلا
 ينفونيماتيسلأا نم اخًسن ةعِّنصلما تاكرشلا

 ،acetaminophenنود نم فرَصيُ ءاود وهو 
 .ىمّلحاو لملأا فيفختل ةيبط ةفصو

 لىإ ةفاضلإاب ررضلاب ببستي نأ ءاود لكل نكيم
 ءُابطلأا رِّكفي امدنع ،كلذلو .عفنلاو ةدئافلاب ببستلا

 دئاوفلا عم ةلمتحلما رارضلأا ةنراقم مهيلع ،ام ءاود فصوب
 هدُئاوف نكت لم ام ءاود فصول رٌِّربَم دجوي لاو .ةعَّقوتلما
 ءابطلأا ىلع يغبني امك .ةلمتحلما رارضلأا نم بركأ ةعقوتلما
 نكيم لا .ءاودلا لامعتسا فاقيلإ ةلمتحلما ةجيتنلا ةاعارم

 .اYيضاير قٍيقد لٍكشب ةلمتحلما رارضلأاو دئاوفلا دُيدتح

 ،هرطامخو ةيودلأا دحأ فصو دئاوف مييقت دَنع
 في هيرثأتو جلَاعلمُا بارطضلاا ةَّدش ءاَّبطلأا يعاريُ نأ بيج
 ةطيسبلا تابارطضلال ةبسنلاب ،الًثمف .صخشلا ةايح ةيعون
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 تاجُّنشتلاو دبرلا تلازنو لاعُّسلا تلااح لثم - اYيبسن

 رطاخلما َّلاإ لبقت لا - ثودلحا ردانلا عادصلا وأ ةَّيلضعلا
 هذه لثم يربدتلو .ءاودلل ةَّيبناج تٍايرثأتك طقف ةفيفَّطلا
 ةًلاَّعف ةيِّبط ةفصو يرغ نم ىطَعتُ تيلا ةيودلأا نوكت ،ضارَعلأَا
 ةفصو يرغ نم ىطَعتُ تيلا ةُيودلأا عَّتمتت .ةًداع لُّمحتلا ةديجو

 شما� ،ةفيفلخا تابارطضلاا ةلجاعم في ةلمعتسلمُاو ،ةيِّبط
 تيلا ةعرلجاو ةداتعلما ةلاَّعفلا ةعرلجا ينب قرفلا( يربك نامأ
 اقًفو الهامعتسا دَنع )ةديدش ةَّيبناج تايرثأت روهظ لىإ يِّدؤت

 ةيرطلخا تابارطضلاا يربدت دنعف ،كلذل افًلاخو .تاداشرلإل
 ةايحلل ةدِّدهلمُا وأ

 وأ ةيغامدلا ةتكسلا وأ ةيبلقلا ةبونلا لثم( 

 رطخ دوجو نوكي ،)ءاضعلأا عرز ضفر وأ ناطرس لا
 .ةًداع رثكأ الًوبقم ةديدش ةَّيئاود ةَّيبناج تايرثأت روهظل بركأ

 لوح صاخشلأا رظن تاهجو توافتت نأ نكيم
 ىلعف ؛اهلمّحتل دادعتسا ىلع مه تيلا رطاخلماو ةايلحا ةَّيعون
 نم ادًادعتسا رَثكأ صاخشلأا ضُعب نوكي ،لاثلما ليبسَ
 ةنيَّعمُ ةيَّئايميك ةلجاعلمُ ةَّراَّضلا تايرثأتلا لوبقل نيرخلآا

 فلتيخ امك .ةايلحا ةلاطلإ ةفيفط ةصرف لباقم في ،ناطرسلل
 ؛هلوبق في نوبغري يذلا رطلخا لامتحا ىدم لوح ىضرلما

 ثودلح 50 نم 1 لامتحا نوكي دق ،لاثلما ليبسَ ىلعف
 دَنع لٍوبقم يرَغ ةيودلأا دحأ لامعتسا ةجيتن يرٍطخ فٍزن
  .رخلآا مهضعب دنع الًوقعم ودبي هَّنكلو ،صاخشلأا ضعب

 ةيودلأل ةَّيبنالجا تايرثأتلا رطخ لماوع *

 ةيودأ ةَّدع لُامعتسا -١

 رمعلا -٢

 ةَّيعيبطلا ةعاضرلاو لُملحا -٣

 ُّيأ( لامتحا ةدايز في لماوع ةَُّدع رِّثؤت نأ نكيم

 -:ىلع لمتشتو .)ءاوَّدلا وأ راقعلل اهيف بٍوغرم يرغ تٍايرثأت

 ةيَّثارولا لمِاوعَلا -١

 اقًبسم ةدوجوم ةنَّيعمُ ضارمأ -٢

 ةيودأ ةدعل نمازتلما لامعتسلاا -٣

 اYدج يربكلا وأ اYدج يرغصلا ضيرلما رمع -٤

 لملحا -٥

 ةيعيبطلا ةعاضرلا -٦

 صاخشلأا ضعب لعج لىإ ةيثارولا لُماوعلا يدؤت
 كلذ في ابم( يرقاقعلا ضعبل ةَّماسلا راثلآل ةضرع رثكأ
 ةيفيك في رثؤت تيلا تانيلجا نم ديدعلا ديدتح ىرج .)ةيودلأا
 تانيابتلل نكيم ،لاثلما ليبسَ ىلعف .ةيودلأل مسلجا ةباجتسا

 امم ،دبكلا في ةيودلأا بلاقتسا في رثِّؤت نأ ةددمح تانيج في
 ةدَّر ثودح صرف ةدايزو ةيودلأا تايوتسم عافتراب حمسي
 نع يرحتلا تارابتخا نوكت ،نكلو .ةيودلأل ةراض لٍعف
 في نييتور لكشب دعب مدختست لمو ةدقعم تانيابتلا هذه

 .ةيريرسلا ةسراملما

 نم يرغت نأ اقًبسم ةدوجوم ةددمح ضارملأ نكيمو
 ةباجتسلااو ،اهحرطو ،ا�لاقتساو ،ةيودلأل مسلجا صاصتما
 .ةراض ةيئاود تلاعافت روهظ رطخ نم ديزي اَّمم ،اله

 لثم ،دسلجاو لقعلا ينب تلاعافتلا ةَّيلآ لازت لا
 ةياعرلا يمِّدقبمو سفنلاب ةقثلاو بقاوعلاو يلقعلا فقولما
 لىإ ةًلوهمج ؛ةيودلأل ةَّيبنالجا تلاعافتلا في يرثأتلاو ،ةيحصلا
 .يربك ٍّدح
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 ةيودأ ةَّدع لُامعتسا *

 ةفَوصوم تناكأ ءٌاوس ،ةيودأ ةَّدع لُامعتسا مهسي

 نم ىوكشلا رطخ ةدايز في ،ةفَوصوم يرغ مأ بيبطلا نم
 ةَّيبنالجا تايرثأتلا ةَّدشو دُدعَ بسانتي .ةراض ةيئاود تلاعافت
 َّنأ امك .ةلمعتَسلمُا ةيودلأا ددع دايدزا عم ادًرط ةيودلأل
 ،ةَّينقتلا ةيحانلا نم اضًيأ ارًاقع دعيُ يذلاو ،لوحكلا لَوانت

 نيلاديصلا وأ بيبطلا مايق يدؤي دق .اضًيأ رطاخلما نم ديزي
 ،صخشلا اهلمعتسي تيلا ةيودلأل ةَّيرود ةعجارم ءارجإب
 روهظ رطخ نم ِّدلحا لىإ ،ةبسانلما تلايدعتلا ءارجإو
 .ةيودلأل ةَّيبنالجا تايرثأتلا

 رمعلا *

 روهظ رطلخ اYدج راغصلا لافطلأاو عُضّرلا ضَّرعتي

 ىلع م�ردق نلأ ارظن ،بركأ ةجردب ةيودلأل ةَّيبناج تايرثأت
 ،لاثمف لماك لٍكشب ترَّوطت دق نوكت لا ةيودلأا بلاقتسا
 ءاود حرطو بلاقتسا ةدلاولا يثيدلح نكيم لا

 نم وهو( chloramphenicol لوكينيفمارولك
 قاطن ىلع مدختسيُ لا وهف ،كلذبو .)ةيويلحا تاَّداضلما
 اذه نولمعتسي نيذلا ،ةدلاولا يثيدح ىدل ثديح دق .عساو

 الًعافت ُّدعتُ تيلا ،يدامرلا لفطلا ةمزلاتم ىعديُ ام ،ءاودلا
 وهو ،ينلكيسارتتلا لَمعتُسا اذإ .ابًلاغ اتًيممُو ايرًطخ اYيبناج
 ةرتف للاخ راغصلا لافطلأاو عضرلا دنع ،رخآ يّويَحَ دّاضمُ

 يدؤي دق هنإف ،)ابًيرقت تاونس 8 رمع تىح( مÇانسأ لُّكشت
 لافطلأا نوكي .نانسلأا ءانيم نول في مئاد رُّيغت ثودح لىإ

 يار ةمزلاتبم ةباصلإا رطلخ ينضَّرعم 18 نس تتح

Reye syndrome للاخ نيبرسلأل ملهامعتسا دَنع 

 ءالما يردبج وأ ازنولفنلأاب مهتباصإ ةرتف

chickenpox. 
 تايرثأت روهظل بركأ رٍطخ في نّسلا رابك نوكي

 نوناعيُ مهَّنأ حَّجرلما نم بابسأ ةَّدعل كلذو ،ةيودلأل ةَّيبناج

 يرثكلا نولمعتسي مهف كلذلو ،ةيحصلا لكاشلما نم دٍدع نم
 امدنع هَّنأ امك .ةفَوصولما يرغ ةيودلأاو ةفَوصولما ةيودلأا نم
 بلاقتسا ىلع دبكلا ةردق ضفخنت ،صخشلا رُمع مَّدقتي
 ةيودلأا حرط ىلع ىلكلا ةردق كلذكو ،ةيودلأا نم يرثكلا

 ةجيتن ىلكلا في ررض ثودح رطخ نم ديزي اَّمم ،مسلجا نم
 .ةيودلأل ةَّيبنالجا تايرثأتلا نم هيرغو ،ةيودلأا لامعتسا
 صقن ببسب ابًلاغ رمعلاب ةطبترلما تُلاكشلما هذه مقافتتو
 اعًويُشُ رَثكأ احبصي نأ لىإ نلاييم نيذللا ،فافجتلاو ةيذغتلا

 .رمعلاب صاخشلأا مُّدقت عم

 تايرثأتل ادًادعتسا وأ ةيساسح رَثكأ نسلا رابك ُّدعي
 ةضرع رَثكأ نسلا رابك نوكي ،الًثمف ؛اضًيأ ةيودلأا نم يرثكلا
 طيلختلاو بائتكلااو ةيهشلا صقنو سأرلا ةَّفخ نم ةاناعملل

 روسكو طوقسلا رطلخ مهضرعي اَّمم ،قسانتلا فعضو نيهذلا
 تايرثأتلا هذه ببّست نأ نكيم تيلا ةُيودلأا لمتشت .ماظعلا
 ةيودلأاو تامِّونلماو ينماتسيلها تاَّداضم نم دٍدع ىلع

 تاَّداضمو مَّدلا طغضل ةضفالخا ةيودلأاو قلقلل ةَّداضلمُا
  بائتكلاا

 لَكاشم ببستُ نأ حَّجرلما نم تيلا ةيودلأا ضعب
 نّسلا رابك دنع

 ةَّيعيبطلا ةعاضرلاو لُملحا *

 لثم ــ ةيودلأاو يرقاقعلا نم يرُثكلا لُِّكشت

 لِّوحلما يمزنلإا تاطبثمك مَّدلا طغضل ةضفالخا ةيودلأا
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 2 ينسنتوينجأ ةلبقتسم تارصاحو (ACE( ينسنتوينجلأل

)ِARBs) يعيبطلا ِّومنلاو ةحصلا ىلع ارًطخ ــ 
 ةيودأ َّيأ لماولحا ءاسنلا لمعتست َّلاأ يغبني ،كلذلو .يننجلل
 نم لىولأا ةثلاثلا رهشلأا للاخ اصًوصخو ،ناكملإا ردق
 تاطبثم اهيف ابم ،ةيودلأا ضعبل ةبسنلاب ،نكلو .)لملحا

 تارصاحو (ACE( ينسنتوينجلأل لوحلما يمزنلإا

 دادزي رطلخا َّنإف ،(ARBs( 2 ينسنتوينجلأا تلابقتسم
 لامعتسا بَّلطتي .لملحا نم ثلاثلاو نياثلا ينثلثلا للاخ
 ةفصول اهفرص جاتيح لا تيلا ةيودلأا ةفَوصُولمَا ةيودلأا

 للاخ )ةيبطلا باشعلأا اهيف ابم( ةيئاذغلا تلامكلماو ةيبط
 ةيودلأا لامعتسا لكشيُ امك .بيبطلا فارشإ لملحا ةرتف
 ةروظحلما ةيودلأاو )ينتوكينلاو لوحكلا( ةيعامتجلاا
 ىلع ارًطخ )نيويرلها لثم ةينويفلأا تانِّكسلماو ينياكوكلا(

 .اهبنتج يغبني كلذلو ،يننلجا ىلعو لملحا

 نم ةيبطلا باشعلأاو ةيودلأا لقتنت نأ نكيمو
 ضعب لامعتسا بنّتج يغبني .عيضرلا لىإ ملأا بيلح للاخ
 في ،ةًَّيعيبط ةًعاضر نعضريُ تياوللا ءاسنلا لبق نم ةيودلأا

 .بيبطلا فارشإ تتح رخلآا اهضعب لامعتسا نكيم هنّأ ينح
 يعيبطلا عاضرلإا للاخ ةيودلأا ضعب لُامعتسا بُِّبسيُ لا
 ةًعاضر نعضري تياوللا ءاسنلا ىلع بيج ،نكلو .ةًداع ارًرض
 َّيأ َّنلهامعتسا لَبق ةيحصلا ةياعرلا مِّدقم نَرشتسي نأ ةًَّيعيبط

 يرغ ةيودلأاو ةَّيعامتجلاا ةيودلأا لُامعتسا يدؤي دق .ءاود
 ةًعاضر عضري يذلا عيضرلاب ىذلأا قالحإ لىإ ةعورشلما
 .ةَّيعيبط

 ةدعلما في جٍاعزنا نم نوناعي نيذلا صاخشلأا لوقي
 نوناعي مÇأب ابًلاغ )عئاش بيناج يرثأت( نيبرسلأا لامعتسا دعب

 لعف ةدر تسيل هذه َّنكلو ؛نيبرسلأل "ةيساسح" نم

 ةيقيقلحا ةَّيسُّسحتلا لعفلا تُاَّدر يوطنت .ةَّيقيقح ةَّيسُّستح
 لُامعتسا بِّبسيُ دق .يعانلما زاهجلل ءاودلا طيشنت ىلع
 عم لخادتي نيبرسلأا نلأ ،ةدعلما في اجًاعزإ نيبرسلأا
 .ةدعلما ضحم َّدض يعيبطلا يدعلما زجالحا تاعافد

 ةيساسح طرف( ةيسُّسحتلا لعفلا تاَّدر نوكت
 .ايًبسن ةعئاش يرغ )ةيودلأا كلذ في ابم( يرقاقعلا هاتج )ةًداع
 َّنإف ،ةيودلأل ةَّيبنالجا تايرثأتلا نم ىرخلأا عاونلأل افًلاخو

 رادقم عم طبترت لا ةَّيسُّسحتلا لعفلا تاَّدر ةدشو ددع
 مهيدل نيذلا صاخشلأل ةبسنلاب .ةداع ةلمعتسلمُا ةيودلأا
 ةيرغص ةيمك لامعتسا دَّرمج َّنإف ،ةيودلأا دحأ نم ةيساسح
 ةيسُّستح لعف ةدر ثودح لىإ يدؤي دق ءاودلا كلذ نم

 لىإ جاعزلإا ةليلق ةفيفطلا ينب تلاعافتلا هذه ةَّدش حوارتتو
 -:كلذ ىلع ةلثملأا نمو .ةايحلل ةدِّدهلمُا ةديدشلا
 ةكلحاو يدللجا حفطلا -١

 ىَّملحُا -٢

 يسُّفنتلا زيزلأاو ةَّيئاولها كلاسلما قُّيضت -٣

 ةيتوصلا لابلحا ينب ةحتفلاو ةرجنلحا لثم( ةجسنلأا مُّروت -٤
 اَّمم ،]رامزلما[ ينتئرلا لىإ ءاولها نايرج فاقيلإ قلَغتُ تيلا
 سُّفنتلا فعضيُ

 تايوتسم لىإ انًايَحأ لصي يذلا ،مدلا طغض صقن -٥
 ةيرطخ ةضفخنم

 ةيسسحتلا تلاعافتلا نم ىرخلأا عاونلأا نوكت
 ةداعو .ةيساسلحا طرف تلاعافت نم اعًويشُ لقأ ةيودلأا هاتج

 ةرتفل رمتست نأ لىإ ليتمو عيباسأ وأ امًايأ اهروهظ قرغتسي ام
 ماسجلأا نم ةفلتمخ عاونأ ىلع تلاعافتلا هذه يوطنت .لوطأ



 

 
 ناسنلإا ةحص ىلع ءاودلا يرثأت 281

 

 نم ةفلتمخ ءازجأ مجا�و ةيودلأا دحأ عم لعافتت تيلا ةداضلما

 مدَّلا ايلاخ في رثِّؤت نأ نكيم ،لاثلما ليبس ىلعف .مسلجا
 بيصيُ نأ نكيم ابًاهتلا ببِّست وأ مدَّلا رقف لىإ يدِّؤتو ءارملحا
 .ىلكلا وأ ،لصِافلمَا وأ ،دللجا

 نلأ ،ةيئاودلا ةيساسلحا ثودبح نُُّهكتلا نكيم لا

 اقًباس ءاودلل صخشلا لامعتسا دعب ثدتح لعفلا تاَّدر
 مأ ،مفلا قيرط نع لُمعتَسيُ مأ دللجا ىلع قَّبطيُ ناكأ ءاوس(
 ةدر ةَّيأ ثودح نود رثكأ وأ ةًدحاو ةًرم )نقلحا قيرط نع

 دحأ لامعتساب ةفيفلخا لعفلا ةدر ةُلجاعم نكيم .ةَّيسُّستح لٍعف
 ةديدشلا لعفلا ةدر ةلجاعم بَّلطتت دق .ينماتسيلها تاَّداضم
  ،ةايحلل ةدِّدهلما وأ

 نييرفنيبيلإا نَقح ،ةَّيقأتلا لعفلا ةَّدر يأ

epinephrine )ينلانيردلأا ىمسي 

adrenaline ةَّيرشقلا تاديويرتسلا دحأ وأ )اضًيأ، 

 .hydrocortisone نوزيتروكورديه لثم

 اذإ اَّمع ديدج ءٍاود فصو لبق ةداع ءُابطلأا لأسي

 بيج .ةفورعم ةَّيئاود ةيساسح ةيأ نم نياعي صخشلا ناك
 ةيِّبط ةدلاق ءادترا ةديدش ةيساسبح ينباصلما صاخشلأا ىلع
 هذهف ؛ةَّيئاودلا ةَّيساسلحا عون هيلع نَّودمُ راوس وأ ةيريذتح

 يمِّدقم هيبنت اهنكيم )ينلسنبلل ةيساسلحا ،لثم( تامولعلما
 .ئراوطلا ةلاح في ةَّيحصلا ةياعرلا

 اذإ اَّمع ديدج ءٍاود فصو لبق ةداع ءُابطلأا لأسي
 بيج .ةفورعم ةَّيئاود ةيساسح ةيأ نم نياعي صخشلا ناك

 ةيِّبط ةدلاق ءادترا ةديدش ةيساسبح ينباصلما صاخشلأا ىلع
 هذهف ؛ةَّيئاودلا ةَّيساسلحا عون هيلع نَّودمُ راوس وأ ةيريذتح

 يمِّدقم هيبنت اهنكيم )ينلسنبلل ةيساسلحا ،لثم( تامولعلما

 .ئراوطلا ةلاح في ةَّيحصلا ةياعرلا

 ةدئازلا ةعرلجا ةَّيِّمسُ *

 لعف تاَّدر لىإ ةدئازلا ةعرلجا ةَّيسم حلطصم يرشيُ
 ةجيتن انًايحأ ةتيممُ نوكت دقو ،ابًلاغ ةيذؤمو ،ةيرطخ ةَّماس
 أطخ ببسب( ءاودلا نم ةدئاز ةعرلج دوصقلما يرغ لامعتسلاا

 لمعتسي يذلا صخشلا وأ نيلاديصلا وأ بيبطلا لبق نم
 وأ لتقلا( ةدئاز ةعرلج دوصقم لٌامعتسا وأ ،)ءاودلا
 .)راحتنلاا

 ليضفت في ابًبس ةدئازلا ةعرلجا ةَّيسم رطخ يِّندت ُّدعي

 امدنع كلذو ،ابًلاغ رخآ ءٍاودب ةنراقم ةيودلأا دحلأ ءاَّبطلأا
 تناك اذإ ،الًثمف .اهسفن ةَّيئاودلا ةَّيلاعفلا نيءاودلل نوكي
 وأ قلقلل داضم ءاود وأ ئِّدهم لامعتسلا ةرورض كانه
 لثم ،تانيبيزايدوتربلا نوفصي ءاَّبطلأا َّنإف ،مونلا ىلع دعاسم

 لثم ،تاروتيبرابلا نم لاًدب ،مابيزاميتلاو مابيزايدلا
 نم ةيلاعف ُّدشأ تسيل تانيبيزايدوتربلا .لاتيبرابونيف
 نامأ نم عسوأ شما� عَّتمتت اهَّنكلو ،تاروتيبرابلا
 دنع ةديدش ةًيسم ببست نأب فٍيعض لٍامتحا عم ،لامعتسلاا

 يه ةملاسلاو .دصق يرغ نم وأ دصقب ةدئاز ةعرج لامعتسا
 لثم ،ةديدلجا بائتكلاا تاَّداضم نأ في اضًيأ بُبسلا

 ينتيسكورابو fluoxetine ينتيسكولف

paroxetine، نم ةيمدقلا ةيودلأا لمح تَّلح دق 
 ينمابرييمإ لثم ةَّيلاعفلا في اله ةيواسلماو ،بائتكلاا تاَّداضم

imipramineينليتبيرتيمأو  

Amitriptyline 
  بائتكلاا جلاع في ةلمَعتسلما ةيودلأا
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 ةٍعربج ممستلل راغصلا لافطلأا ضُّرعت رطخ نوكي

 ةنوللما تلاوسبكلاو صارقلأل نكيم ثيح ؛ايرًبك ةدئاز
 نأ ،ينغلابلل تٍاعرج ىلع اهمظعم يوتيح تيلاو ،ةيهازلاو
 تُاعيرشتلا طرتشت .راغصلاو عَّضرلا لافطلأا هابتنا تفلت
 ةيودلأا عيجم عَّزوت نأ ةدحتلما تايلاولا في ةيلارديفلا

 ىلع ةَّيصع تٍاوبع في مفلا قيرط نع ةلمعتسلمُا ةفوصولما
 هذه لثم يرَثأت نأ دِّكؤت ةًقيثو صخشلا عِّقوي لم ام ،لافطلأا
 .الهامعتسا هاتج اقئاع لُِّكشيُ ةوبعلا

 تايلاولا في ةيرضلحا قطانلما مظعم في دجوي
 ممستلا نع تٍامولعم رِّفوت ،مومسلا ةحفاكلم زكارم ةدحتلما
 فتالها ةَّلدأ مظعم في ةمئاق دجوتو ،يئاودلاو يئايميكلا
 هعضوو مقرلا اذه خُسن بيج .يلحلما زكرلما مقر ىلع يوتتح

 في عيرسلا لاصتلاا تاهج لىإ هتفاضإ وأ فتالها نم برقلاب
 .يويللخا وأ فتالها

 -:ةيودلأل نٍاث فيرعت كانهو
 لٍكشب لُمعتَستُ يرقاقعك اهرابتعا متي ثيح

 ام ةٌكرش موقت امدنع .)ةيبطلا تلاالحا جلاعل يأ( يجلاع
 ،يراتج مٌسا هل ىرخأ ةكرش ءاود نم ةماع ةخسن ريوطتب
 ةفرعم ةديدلجا ةكرشلا في ةيودلأا ةعانص ءابرخ ىلع بيج
 ةداعإب ةطاسبب اوموقي نأ يفكي لا هَّنأ كلذ ؛هعينصت ةقيرط

 يراجتلا مسلاا لميح يذلا ءاودلل يئايميكلا بيكرتلا جاتنإ
 بَّكرملل ةعِّنصلما ةهلجا نم لاَّعفلا وأ طشنلا رصنعلا ءارشب وأ
 )يئايميكلا

 ةدام نم )غلم( امًارغيليم 250 َّنأ نم مغرلا ىلع

 سفن نم غلم 250 رادقلم ةلثامم اYيراتج اسمًا لمتح ةيئايميك

 في ةدوجولما غلم 250 ةيمك َّنكل ،ةماعلا ةيئايميكلا ةدالما

 دق ةيئايميكلا ةدالما كلت ىلع يوتحلما ماعلا ءاودلا صارقأ

 صارقلأا لثم مسلجا في هسفن يرثأتلا اله نوكي لا وأ نوكي
 مسلاا تاذ ةَّيئايميكلا ةدالما ةيمك سفن ىلع ةيوتحلما
 نَّيعمُ جتَنمُ ةعانص في مدَختسيُ ام لك َّنلأ كلذو ؛يراجتلا
 تانِّوكلما ُّدعتُ ثيح ؛مدلا ىرمج وَنح هصاصتما ةقيرط في رِّثؤيُ

 تامِّزحلمِاو تائلالماو تاتبثلمُاو تاسِّبللمُا لثم ،ةطشنلا يرغ
 ةدام ليوحتل ةيرورض ،اهيرغو ةففخلمُا داولماو تاهِّكنلمُاو
 مُادختسا نكيم .لامعتسلال لحاص يئاود جتنمُ لىإ ةيئايميك

 -:فد� تانِّوكَلمُا هذه
 ايرًبك صرقلا مجح حبصي ثيبح ،جتَنمُلل ةلتكلا ءاطعإ -١
 ديلاب هطاقتللا يفكي ابم

 تىح هعينصت تقو نم اءًدب صرقلا كسُاتم ىلع ظافلحا -٢

 هلامعتسا تقو

 ءاعملأا وأ ةدعلما في صرقلا نابوذ ىلع ةدعاسلما -٣

 ينلَوبقم نولو معط يرفوت -٤

 يرغ داوم يه ةلاَّعفلا يرغ وأ ةطشنلا يرغ تُانِّوكَلمُا

 تِانِّوكَلمُا َّنلأ ارًظن ،نكلو .ةًداع مسلجا في رِّثؤت لا ةراض
 يرغو ةديدش ةيسُّستح لعف تاَّدر بُِّبست دق ةطشنلا يرغ
 نكيم هَّنإف ،صاخشلأا نم ليلق دٍدع دنع ،انًايحأ ةفَولأمَ
 ةفرعلم ةَّيراجتلا وأ ةَّيلصلأا ةماعلا ءاودلا لاكشأ دحأ لامعتسا

 داولما بُِّبستُ ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛رخلآا نم لضفأ امهُّيأ

 bisulfites تيفلسلا تايئانث ىمّست تيلا ةيئايميكلا

 sodium مويدوصلا تيفلس يئانث اتيم لثم)

metabisulfite)، في ةظفاح داومك مدختست تيلاو 
 قيضو زيزأ( ةَّيوبَرَ ةيسستح لعف تاَّدر ؛تاجتنلما نم يرثكلا
 نم يرثكلا دَنع )ردصلا في قيضب روعشلا عم سفَنَ
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 ىلع ةيوتحلما ةيودلأا تُاجتنم لمتح ،كلذلو .صاخشلأا

 .كلذ لىإ يرشت ةحضاو تاقاصل تيفلسلا تايئانث

 Bioequivalence يويلحا ؤُفاكتلا *

 تٍاسارد ءارجإ ةعنصلمُا تاكرشلا ىلع بيج

 يلصلأا ءاودلل اYيويح ةئفاكم اهتخسن تناك اذإ ام ديدحتل
 في )ءاودلا( طشنلا رصنعلا رِّرحتُ ةماعلا ةخسنلا نأ يأ -
 ءاودلا ةَّيمك سفنو ةَّيلعفلا ةعرُّسلا سفنب اYيلعف مَّدلا ىرمج

 في لاَّعفلا رصنعلا تارابتخا تابثلإ ةجيتنو .ابًيرقت يلصلأا
 مسلاا لميح يذلا ءاودلا لثم لاعفو نمِآ هَّنأ ماعلا ءاودلا
 طقف رهِظتُ نأ بيج يويلحا ؤفاكتلا تاسارد َّنإف ،يراجتلا
 مَّدلا في ءاودلا تايوتسم سفن ابًيرقت جتِنت ةماعلا ةخسنلا نأ

 ددع لىإ ىوس ةٌجاح دجوت لا كلذبو ،تقولا رورم عم

 .ءاَّحصلأا ينعِّوطتلما نم )36 لىإ 24( اYيبسن ليلق

 لاكشأب ةًداع نورِّكفيُ صاخشلأا َّنأ مغرو

 ،لئاوسلاو تلاوسبكلاو صارقلأا لثم ،ةَّيومفلا تاعرلجا
 نأ يغبني كلذل ،ةماعلا ةفوصولما ةيودلأا في نوركفي امدنع
 تاعرلجا تاذ ةيودلأا لاكشلأ ةماعلا خسنلا فيوتست

 ةيقاشنتسلاا ةيودلأاو تاقصلالاو نقلحا لثم ،ىرخلأا
 في ءاودلاو ءاذغلا ةئيه دُِّدحتُ .يويلحا ؤفاكتلا رايعم ،اهيرغو
 لاكشأ فلتخلم يويلحا ؤفاكتلا يرياعم ةدحَّتلما تايلاولا
 .ةَّيئاودلا تاعرلجا

 مسلاا بحاص وأ جُتِنمُ تَبثيُ نأ بيج امك
 ديدلجا لكشلا قيوست لبق يويلحا ؤَفاكتلا ءاودلل يراجتلا
 ىلع ةديدلجا لُاكشلأا لمتشتو .اهيلع قفَاولمُا ةيودلأا نم
 ٍّيئاودلا جتَنملُا تارايع وأ ةديدلجا تاعرلجا تاذ لاكشلأا

 لَّدعمُ رخآ لكش يّأو ،ليالحا يراجتلا مسلاا سفنل دوجولما

 لَُّدعيُو .ةديدلجَا ةَّماعلا ةيودلأا لىإ ةفاضلإاب ،هريوطت ىرَجَ

 ةيراتج بٍابسلأ الًصأ هرابتخا ىرَجَ يذلا يئاودلا لكشلا
 لعج لىإ ةٌرورض دجوت دق ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛انًايَحأ
 وأ تاهِّكنلمُا لدبتستُ وأ فاضتُ دقو ،اتًابث رَثكأ صارقلأا
 ةدايزل ةطشنلا يرغ تانِّوكَلمُا يرُيغت يرِجيَ دق وأ تانِّوللمُا

 .ءاودلل كلهتسلما لوبق

 ةقفاولماو مييقتلا تُاءارجإ *

 ةمّاع ةخسن َّلك ةيكيرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةئيه مِّيقت
 تُاساردلا يرشتُ امدنع ماع ءٍاود ىلع قفاوت ثيح ؛ءاوَِّدلا نم
 نم ءاودلاو يلصلأا يراجتلا مسلاا بحاص ءاودلا َّنا لىا

 ءاذغلا ةئيه دكّأتت امك .اYيويح نائفاكتم ةماعلا ةخسنلا
 ةبسانلما ةيمكلا ىلع يوتيح ديدلجا ماعلا ءَاودلا َّنأ نم ءاودلاو
 اقًفو هعينصت يرِجيَ يذلاو ،)ءاودلا( طشنلا رصنعلا نم
 ةخسنلا نأو ،)ةديلجا عينصتلا تاسرامم( ةيلاردفلا يرياعملل

 نوللاو مجلحا في اله لثاملما يراجتلا مسلاا نع فلتتخ ةماعلا
 .نيوناق طرش ذهو - لكشلاو

 لادبتسلااو ليدبتلا ةَُّيلباق *

 اYيويح ئفاكتم ماع ءاود ُّيأ ،ةيرظنلا ةيحانلا نم
 الًباق نوكي نأ نكيم يراجتلا مسلاا لميح يذلا هيرظن عم

 تاءارب ةدّم تزواتج تيلا ةيودلأل ةبسنلابو .هب لادبتسلال
 ديحولا يئاودلا لكشلا وه ماعلا ءاودلا نوكي دق ،عارتخلاا
 في ةَّماعلا ةيودلأا ءاسمأ ءابطلأا نم يرثكلا بتكي .رِّفوتلما
 .فيلاكتلا ضفلخ كلذو ،انًكمم كلذ ناك املك م�افصو

 بُيبطلا ناك ول تىح ماع ءٍاود فرصب نيلاديصلا موقي دقو
 ىلع بيبطلا بتك اذإ لاإ ،هل يراجتلا مسلاا فصو دق
 ينمأتلا ططخ َّنأ امك .ءاودلا ليدبت يغبني لا هَّنأ ةفصولا
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 ،ةماعلا ةيودلأا فصوب يصوت دق ةرادلمُا ةياعرلا تاسسّؤمو

 نكمأ املك ،ةَّيراجتلا ءاسملأا ةيودأ فرص نع ءانغتسلااو
 كلهتسملل ينمأتلا ططخ ضُعب حمست دقو .لالما يرفوتل كلذ
 هدِّدحيُ يذلا ةفلكت رثكلأا يراجتلا مسلاا جتنم رايتخاب
 جمابرلا ضعب في ،نكلو .ةفلكتلا قَرف عفدي هَّنأ ماد ام بيبطلا

 ؛كلذ في ٍّيأر ُّيأ كلهتسملل نوكي لا ،ةيلاولا اهريدت تيلا
 مزتلي نأ نيلاديصلا ىلعف ،اYماع ءًاود فصي بُيبطلا ناك اذإف
 ُّرصِيُ دق ،ةَّيكيرملأا تايلاولا مظعم في .ٍّماع ءٍاود فرصب

 ول تىح ،يراتج مٌسا هل ءٍاود ىلع لوصلحا ىلع كلهتسلما
 .ماعلا ءاودلاب نايصوي نيلاديصلاو بيبطلا ناك

 في ابًسانم ماعلا ءاودلا لادبتسا نوكي لا دق ،نكلو
 ةماعلا ةيودلأا خسن ضعب نوكت لا دق ،الًثمف ؛نايحلأا ضعب

 امك .يراجتلا مسلاا يذ ءاودلل اقًيقد اYيويح ةئفاكم ةرِّفوتلما
 ،لامعتسلاا ديق تلاز ام ةماعلا ةيودلأا هذه لثم نوكت دق
 .يراجتلا مسلاا تاذ تاجتَنلمُا نع لاًيدب نوكت لا دق نكلو
 ةيمك في ةطيسب تافلاتخا اهيف دجوت تيلا تلاالحا في اَّمأ

 قٍرف ثادحإ اهنكيم تيلاو ،مَّدلا ىرمج لىإ ةلصاولا ءاودلا
 َّلمح َّلتح نأ ةَّماعلا ةيودلأل نكيم لاف ،ءاودلا ةيلاَّعف في يربك
 ةماعلا تاجتنلما رُّفوت مغر ،ةيراجتلا ءاسملأا تاذ ةيودلأا
 نيرافراولا دنج ةيودلأا هذه ىلع ةلثملأا نمو .اYيويح ةئفاكلمُا

Warfarin، نيوتينيفلاو ،رثختلل داضم وهو 

phenytoin نوكي لا دق ،ايرًخأو .جلاتخلال داضلما 
 لاَّعف يرغ رٍصنع ىلع يوتيح ناك اذإ ابًسانم ماعلا جتَنلمُا
 مسلاا بُيبطلا دََّدح اذإ ،كلذبو .صخشلل ةَّيساسلحا بُِّبسيُ
 لَوصلحا كلهتسلما بلطو ةيبط ةٍفصو في ءاودل يراجتلا

 نيلاديصلا وأ كلهتسلما ىلع بجيف ،هلداعي ماع ءٍاود ىلع

 .بيبطلا عم ةلأسلما هذه ةشقانم
 بيج تيلا ةيودلأا ليدبت ةَّيلباق لُامتحا نوكيو

 ةعرلجا ينب قَرفلا نلأ ،الًيلق اYدج ةقيقد ريداقبم اهؤاطعإ
 يرغ ةعرلجا وأ )ةملاسلا شماه( ةراضلا ةعرلجاو ةلاعفلا

 ،Digoxin ينسكويجدلا ُّدعيُو .الًيئض نوكي ةلاعفلا

 ،بلقلا لشف نم نوناعي نيذلا صاخشلأا جلاع في لمعتَسلمُا

 تاذ ةخسنلا لامعتسا نم لُّوحتلاف ؛ةيودلأا كلت ىلع الًاثم
 لىإ يدؤيُ دق ماعلا جتنلمُا لىإ ينسكويجدلل يراجتلا مسلاا
 فٍاك يويح ؤفاكت دوجو مدع لامتحلا ،لكاشم ثودح
 ةماعلا خسُّنلا ضعب دامتعا ىرَجَ ،نكلو .ءاودلا تيخسن ينب

 .ءاودلاو ءاذغلا ةئيه لبق نم اYيويح ةئفاكتلما ينسكويجدلا نم
 ةيودلأاب ةقِّلعتلمُا ةلئسلأا نع ةباجلإا ءابطلأاو ةلدايصلل نكيمو
 مسلاا تاذ ةيودلأا نم ا�ايرظنب لادبتسلال ةلباقلا ةماعلا
 ةيودلأا نم الهادبتسا نكيم لا تيلا ةيودلأاب كلذكو ،يراجتلا

 .يراجتلا مسلاا تاذ
 ،اYيونس ءاودلاو ءاذغلا ةئيه هرشنت بٌاتك رَّفوتي

 تاداشرلإا كلذك مِّدقيُ ،يرود لٍكشب هثيدتح يريجو

 اذه رِّفويُ .ليدبَّتلل ةلباقلا ةيودلأاب ةقِّلعتلمُا

 Approved Drug Products With بُاتكلا

Therapeutic Equivalence 
Evaluations )عم ةدمتعلما ةَّيئاودلا تارضحتسلما 

 باتكلا" مساب اضًيأ فرعيُ يذلا ،يّجلاعِلا ؤفاكتلا مييقت

 خٍسنُب ،)عطاس لياقترب فلاغ ىلع هئاوتحلا "لياقتبرلا
 دوصقلما نكلو ،عيمجلل تنرتنلاا ىلع وأ اYيقرو ةعوبطم
 .ةلدايصلاو ءاَّبطلأا هلامعتساب
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 لكاشم ثودح لىإ ماع ءٍاود لادبتسا يدؤيُ دق

 بيبطلا بَتكي نأ نكيم ،كلذلو انًايحأ كلهتسملل ىرخأ
 شَقاني َّثم ،يراجتلا مسلاا تاذ تاجتلمًا دحلأ ةًيبط ةًفصو
 نيلاديصلا ناك اذإو .كلهتسلما عم ءاودلا اذله هتباتك ببس
 ءاودلل يراجتلا مسلاا نكي لمو ،ائًفاكم اYماع اجًتنمُ فُرصي

 جتَنلمُا ةقلاع كلهتسلما فرعي لا دقف ،اضًيأ هتقاصل في ادًراو
 لثم ثودح عنلمو .بيبطلا هفصو في بوتكلما ءاودلاب ماعلا
 مسلاا ةباتكب اYيلاح تايلديصلا مُظعم موقت ،سابتللاا اذه

 .ماعلا جتنلمُاب هلادبتسا دَنع قصللما ىلع يعجرلما يراجتلا

 ءاسملأا ليدبت في يركفتلا دَنع رذلحا يِّخوت بيج
 نوناقلا نايرس لبق لمَعتَستُ تناك تيلا ةيودلأل ةيراجتلا
 ماع ليمجتلا تارضحتسمو ةيودلأاو ةيذغلأل يداحتّلاا

 ،ينئدوك ،ينسكويجد ،لاثلما ليبس ىلع( 1938
 لاز ام تيلا ةئفلا هذه نم ةليلقلا ةيودلأا ىفعتُو )لاتيبرابونيف
 ةمكلحا نم سيل .ةماعلا ةيودلأا طورش نم اYرمتسم اهفصو

 يرياعم دوجو مدعل ةفلتخلما ةيودلأا هذه ينب ليدبتلاب مايقلا
 .ضعبلا اهضعبب اهتنراقلم

 لادبتسلاا نوكي لا دق تيلا ىرخلأا ةُيودلأا لمتشت

 اقًيض اشًماه اله َّنإ لاقيُ تيلا ةيودلأا ىلع ابًسانم اهيف ماعلا
 رادقم نم ادًج بٌيرق ةماسلا ةعرلجا رادقم َّنلأ ،ةملاسلا نم
  .نامأب ءاودلا مُادختسا نكيم لا ثيبح ةلاعفلا ةعرلجا
 ةيودلأا تاَّيكيمانيد -١

  ةيئاودلا تاَّيكرلحا( ةيودلأا تايكيمانيد يوطنت -٢

Pharmacodynamics ءاودلا هلعفي ام ىلع 
 .مسجلل

 ةيلاتلا صئاصلخا ةيودلأا تايمانيد فصتو

 -:ةيَودلأل

 ضفخو لملأا فيفتخ لثم( ةيودلأل ةيجلاعلا تايرثأتلا -١
 )مدلا طغض

 ةيئايميكلا تلاعافتلا ةيبنالجا تايرثأتلا -٢

 مسلجا في ءاودلا لمع عضوم -٣
 طاشنلا عقوم -٤
 )لمعلا ةَّيلآ( مسلجا في ءاودلا رِّثؤي فيك -٥

 في ءاودلا تايرثأت في اًرود ةيرثك لماوع سُرِامتُ دق -٦
 -:لثم ،مسلجا

 صخشلا رمع -أ

 صخشلل ةينيلجا ةبيكرتلا -ب

 تيلا ةلالحا لىإ ةفاضلإاب ،ىرخأ ةيبط تلااح دوجو -ج
 جلاعِلل عضتخ

 ةيودلأا يرثأت وأ لمع *

 Reversibility ةَّيسوكعَلا -١

 يلخادلا طاشنلاو ةفَللأُا -٢

 ةءافكلاو ةيلاَّعفلاو ةردقلا -٣

 فُئاظولا هب يضتم يذلا لَّدعلما في ةيودلأا رثؤت
 تايكيمانيد فيرعت اضًيأ رظنا( .طقف ةمئاقلا ةيجولويُبَلا

 وأ فئاظولا هذله ةيساسلأا ةَعيبطلا رِّيغت لا يهو .)ةيودلأا
 عيرست ةيودلأل نكيم ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛ةديدج فَئاظو قلتخ
 صُّلقت بِّبست تيلا ةيويلحا ةيئايميكلا تلاعافتلا ءاطبإ وأ
 حلاملأاو ءالما مجلح ىلكلا ايلاخَ ميظنتو ،تلاضعلا

 داومَلل ددغلا زارفإو ،مسلجا لبقِ نم ةحورطلما وأ ا� ظفتَحلمُا
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 لقنو ،)ينلوسنلأا وأ ،ةدعلما ضحم وأ ،طاخلمُا لثم(

 .لئاسَّرلل باصعلأا
 تيلا فئاظولا وأ نىبلا ةداعتسا ةيَوِدلأَل نكيم لا

 .مسلجا لبقِ نم اهحُلاصإ رَّذعتي ثيبح ،لعفلاب ترَّرضت
 يرَثكلا ءارو ةيودلأا لمعل ةَّيساسلأا ةَّيدودحلمَا هذه فقتو

 بِّرتخ تيلا ضارملأا جلاع ةلوامح في ليالحا طابحلإا نم
 باهتلاو بلقلا روصق لثم ،ةيسكّنتلا ضارملأا وأ جسنلا
 نوسنكراب ءادو دِّدعتلما بلّصتلاو يلضعلا رومضلاو لصافلما

 ىلع ةيودلأا ضُعب دَعاست نأ نكيم ،نكلو .ريماهزلأ ءادو
 فقو قيرط نع ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛هسفن مسلجا حلاصإ
 حلاصإب مسجلل ةيويلحا تُاَّداضلما حمست نأ نكيم ،ىودعلا
 .ىودعلا نع ةجمَانلا رارضلأا

 وأ ينلوسنلأا لثم ،تانومره يه ةيودلأا ضُعبو
 نومره وأ ةيقردلا ةدغلا تانومره
 َّلمح لحتل اهمُادختسا نكيمو .لوزيتروكلا وأ ينجورتسلإا
 .مسلجا نم ةدوقفلما ةيعيبطلا تانومرلها

 ينب وأ ةلبقتسمو ءاود ينب تلاعافتلا مُظعم ُّدعت
 كّفيُ ،تقولا نم ةرتف دَعبف :سكعلل ةًلباق يمزنإو ءاود
 امهتفيظو يمزنلإا وأ ةلبقتسلما فنأتستو ،ةيودلأاب طابترلاا
 لىإ هيف ةعجر لا لعافتلا نوكي ،نايحلأا ضعب فيو .ةَّيعيبطلا

 عينصتب مُسلجا موقي تىح امًئاق ءاودلا يرُثأت لظيو ،يربك ٍّدح
 لوزابريموأ عنيم ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛تايمزنلإا نم ديزلما

omeprazole، ةلجاعم في مدختسي ءاود وهو 
 ايمًزنإ هيف ةعجر لا لكشبو ،ةحرقلاو يئيرلما يدعلما عاتجرلاا
 .ةدعلما ضحم زارفإ في كراشي

 

 يلخادلا طاشنلاو ةفَللأُا *

 لىإ لصت يذلا ءاودلا ةيمكب ءاودلا لُمع رثأتي

 ىلع هتلبقتسم ينبو هنيب )ةفللأا( بذلجا ةجردو ةلبقتسلما
 في يرقاقعلا فلتتخ ،ا�لابقتسبم اهطابترا دَّرجبمو .ةيللخا حطس
 ةفلأ ديدتح متيو .)يلخاد طاشن( يرثأت ثادحإ ىلع ا�ردق
 .يئايميكلا بيكرتلا للاخِ نم يلخادلا طاشنلاو ةيودلأا

 تلابقتسلما طِّشنت تيلا يرُقاقعلا نَوكت نأ بيج
 طبترت نأ بيج :يلخاد طاشنو ةيربك ةفلأ تاذ )تاهِّبنلما(
 طبترلما ءاودلا نوكي نأ بيج امك ،ا�لابقتسبم لاعف لٍكشب
 يرثأت ثادحإ ىلع ارًداق )ءاودلاو ةلبقتسلما َّدقعم( هتلابقتسبم

 تيلا ةيودلأا طبترت نأ بيج ،لباقلما فيو .ةفدَهتسلما ةقطنلما في
 اهيدل نكلو ،لاعف لكشب )تاضهانلما( تلابقتسلما رصتح
 ضهانلا عنم يه اهتفيظو َّنلأ ،مودعمَ وأ ليلق يلخاد طاشن
 .هتلابقتسم عم لعافتلا نم

 ةءافكلاو ةيلاَّعفلاو ةردقلا *

 وأ ةيلاَّعفلا ثيح نم ةيودلأا تايرثأت مُييقت نكيم

 .ةءَافكلا وأ ةردقلا

 رَّبعلما( ءاودلا ةيِّمك لىإ )ةوقلا وأ( ةردقلا يرشت
 لملأا فيفتخ لثم ،يرثأت جاتنلإ ةمزلالا )ةداع مارغيليلماب اهنع

 5 تناك اذإ ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛مدلا طغض ضفخ وأ

 لثم لاِّعف ونح ىلع لملأا فِّفتخ A ءاودلا نم تامارغيليم

 ةَّوق يفعضب وه A ءاودلاف ،B ءاودلا نم تامارغيليم 10

 .B ءاودلا
 ىلع ءاودلا ةُردق يهف ةعاجنلا وأ ةيلاَّعفلا اَّمأ

 ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛)مدلا طغض ضفخ لثم( يرثأت ثادحإ

 نم يرثكلا لوبلل رّدلما furosemide ديسموروف ليزيُ
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 ديزايثورولكورديلها نم رثكأ ،لوبلا للاخ نم ءالماو حللما

 نم بركأ ةيلاَّعف هل ديميسوروفلاف ،اذكهو .لوبلل رّدلما
 .ديزايثورولكورديه

 اÇأ في ةيلاَّعفلا نع ةيلاعّفلا وأ ةءافكلا فلتتخو
 همادختسا في ءاودلا لمع ةدوج ىدم رابتعلاا ينعب ذخأت

 ءاودلا نوكي لا ،نايحلأا نم يرثك يفف ؛يقيقلحا لماعلاب
 مادختسلاا في اYدج لاًاعف ةيريرسلا براجتلا في لاَّعفلا
 في ةيلاع ةيلاَّعف يرقاقعلل نوكي دق ،لاثلما ليبس ىلعو .يلعفلا

 اÇلأ ،ةضفخنم ةءَافك اله نوكي دق نكلو ،مَّدلا طغض ضفخ
 نم صاخشلأا لِّلقي ثيبح ةيبنالجا تايرثأتلا نم يرثكلا بِّبست
 َّنإف ،كلذبو .امًاتم اهذخأ نع نوفَّقوتي وأ يغبني امك الهوانت
 ؛ةيلاَّعفلا نم لّقأ نوكتَ نأ لىإ ليتم ةءَافكلا

 نيعت لا ةءَافكلا وأ ،ةَّوقلا وأ ،بركلأا ةيلاَّعفلاف
 رظنلا دنع ،كلذلو .رخآ نم لضفأ وه ام ءاود َّنأ ةرورضلاب
 في ءابطلأا رظني ،ام صخش ىدل ةيودلأل ةيبسنلا ايازلما في
 ةلمتحلما ةيِّمسلاو ةيبنالجا تايرثأتلا لثم ،لماوعلا نم ديدعلا

 )موي َّلك ةمزلالا تاعرلجا ددع دِّدتح تيلا( يرثأتلا ةَّدمو
     .ةفلكتلاو

 عقولما ةَّيئاقتنا *

 ايلالخَا ىلع تالِبقتَسلما -١

 تايمزنلإا -٢

 ةَّيئايميكلا تارثأتلا وأ تُلاعُافتلا -٣

 وأ اهنقح وأ اهعلاتبا دَعب ،ةيودلأا مُظعم لخدت
 رشتنتو ؛مَّدلا ىرَمج ،دللجا للاخ نم اهصاصتما وأ اهقاشنتسا
 .مسلجا ءانحأ عيجم في

 ةقطنلما لىإ ةرشابم ةيودلأا ضعب ءُاطعإِ يرِجيَ

 ينعلا تارطق عُضو يرِجيَ ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛ةبولطلما
 ،جسنلا وأ ايلالخا عم ةيودلأا لعافتت ثم .يننيعلا في ةرشابم
 اذه ىَّمسيو .)ةفدَهتسلما عقاولما( ةبولطلما ا�ايرثأت جتنت ثيح

 .selectivity ةَّيئاقتنلاا لعافتلا

 نَّيعم عقوم في ءاودلا يرثأت ةجرد يه ةَّيئاقتنلااو
 .ىرخلأا عقاولما لىإ ةبسنلاب

 نم دٍدع في رِّثؤت ايًبسن ةيئاقتنلاا يرغ يرقاقعلاو
 يِّدؤي دق ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛ةفلتخلما ءاضعلأا وأ جسنلا

 ءاخرلإ ىطَعيُ ءٌاود وهو ،atropine ينبورتلأا
 يننيعلا في تلاضعلا ءاخرإ لىإ ،ةَّيمضلها ةانقلا في تلاضعلا
 .اضًيأ يسُّفنتلا زاهلجا فيو

 تاَّداضمُ لثم ،ايًبسن ةيئاقتنلاا يرقاقعلا اَّمأ

  ينفوربوبيلإاو نيبرسلأاك ةَّيديويرتسلا يرغ باهتللال
 ةقطنم يّأ فدهتستف ،ةينويفلأا يرغ تانكسلما

 .باهتللاا دجَويُ ثيح
 في يسيئر لكشب ةياغلل ةَّيئاقتنلاا ةيودلأا رِّثؤت

  ،digoxin ينسكويجدلا دحاو وضع وأ دحاو زاهج
 رِّثؤي ،بلقلا روصق يربدتل ىطعيُ ءاود وهو ،لاثلما ليبس ىلع

 .هِّخض ةءافك نم ديزي اَّمم ،بلقلا في يسيئر لكشب
 .غامدلا نم ةنَّيعم ةيبصع ايلاخَ مونلا ةُيودأ فدهتستو

 بُاولجا ؟ا�ايرثأت سراتم نيأ ةيودلأا فرعت فيك
 لثم ،داولما وأ ايلالخا عم اهلعافت ةيفيك ىلع يوطني

 .تايمزنلإا
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 ايلالخَا ىلع تالِبقتَسلما *

 نم ديدعلا ،اهحطس ىلع ،ايلالخا مظعم ىدل

 وذ ءيزج يه ةُلبقتسلماو .تلابقتسلما نم ةفلتخلما عاونلأا
 اهمئلات تيلا داوملل َّلاإ حمست لا ،ةدَّدمح داعبلأا ةَّيثلاث ةينب
 .حاتفلما عم لفقلا بسانتي املثم - ا� قاصتللال ةَّقدب

 في أشنت تيلا( ةيعيبطلا داولما تلابقتسلما نِّكمتُ

 ةُلثملأا لمتشتو .اهطاشن في يرثأتلا نم ةيللخا جراخ )مسلجا
 تيلا ةيئايميكلا داولما( ةَّيبصعلا لقِاونلا ىلع دّاولما هذه ىلع
 تانومرلهُاو )بيصعلا زاهلجا في ايلالخَا ينب لَئاسرلا لقنت
 دحأ ةطساوب مَّدلا ىرمج في قلَطتُ تيلا ةيئايميكلا داولما(

 يرُثأتلا اذه نوكي دقو .)رخآ وٍضع في يرثأتلل دحاو ءاضعلأا
 لىإ ةُيودلأا ليتم .ةَّيللخا لخاد ام ةيلمع طيبثت وأ زيفحتل
 تلابقتسلمُا مدختست كلذبو ،ةيعيبطلا داولما هذه ةاكاحمُ
 ةيودلأاو ينفرولمُا لمعي ،لاثلما ليبسَ ىلعف ةقيرطلا سفنب

 تلابقتسلما في رِّثؤي وأ ىلع لملأا فيفختب ةلصلا تاذ
 دّاومَ يهو ،ينفرودنلإا لبَقِ نم ةمدَختسلما اهسفن ةيغامدلا
 .لملأا طبض ىلع ةدعاسملل مُسلجا اهجتنيُ

 نم طقف دحاو عٍونب ةيودلأا ضُعب طبترتو

 حاتفلما لثم اهلثم ،ىرخأ ةٍيودلأ نكيم امنيب ؛تلابقتسلما
 في تلابقتسلما نم عاونأ ةَّدعب طبترت نأ ،ماعلا وأ يسيئرلا
 نم يرثك في ءاودلا ةيئاقتنا يرُسفت نكيمو .مسلجا ءانحأ عيجم

  .ا� طبترت تيلا تلابقتسلما ةَّيئاقتنا ةيفيكب نايحلأا
 
 
 

 

 ماتلا مؤلاتلا *

 ةيثلاث ةٌينب ةيللخا حطس ىلع ةلبقتسملل نوكي

 وأ تانومرلها وأ ةيودلأا لثم ،ةنيعم ةَّدالم حمست داعبلأا
 ةيثلاث ةينب اله ةَدالما نلأ ،ا� طابترلااب ،ةَّيبصعلا لقاونلا
 بساني يذلا حاتفلما لثم ،امًاتم ةلبقتسلما بسانت داعبلأا
 .لفقلا

 
 .ةضَهِانلمُاو ةضَهِاَّنلا ةيودلأا *

   Agonists and antagonists 
 اÇأب تلابقتسلما فدهتست تيلا يرُقاقعلا فَّنصتُ

 ةيودلأا موقت .)تاضهِانم( تاَّداضم وأ )ضهِاونَ( تاهِّبنم
 ةباجتسا لىإ يِّدؤي اَّمم ،ا�لابقتسم زيفتح وأ ليعفتب ةضهانلا
 ةضهانلما وأ ةَّداضلما ةيودلأا اَّمأ .ةيللخا طاشن نم لِّلقت وأ ديزت

 ،مسلجا في ةيعيبطلا تاضهانلا طابترا وأ لَوصو عنمتف
 نم دّتح وأ عنتم كلذبو ؛ا�لابقتسبم ،ةداع ةيبصعلا لقاونلا
 .ةيعيبطلا تاهِّبنملل ايلالخا تاباجتسا

 ةَّداضلمُاو )ةيوّقلما( ةضهانلا ةيودلأا مُادختسا نكيم
 ليبسَ ىلعف .وبرلا نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ىدل اعًم

 عم albuterol لويرتبلأ مُادختسا نكيم ،لاثلما

 وهو ،لويرتوبلأ طبتريَ.ipratropium مويبورتاربإ
 في ايلالخا ىلع )لعفلا ةَّيلانيردأ( ةدَّدمح تلابقتسبم ،ةضهان
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 تلاضعلا ايلاخ ءاخرإ في بَّبستيَ اَّمم ،يسُّفنتلا زاهلجا

 ةيسُّفنتلا وأ ةَّيئاولهَا كلِاسلمَا في عُّسوت ثديح كلذبو ،ءاسللما
 وأ دّاضم وهو ،مويبورتاربإ طبتريَو.)ةيئاولها تابصقلا عُّسوت(
 طابترلاا عنيمو ،)لعفلا ةَّينيلوك( ىرخأ تلابقتسبم ،ةضهانم

 لٌقان وهو ،acetylcholine ينلوك ليتسلأا عم
 قِّيضي كلذبو ،ءاسللما تلاضعلا ايلاخ صَُّلقت بِّبسي بيصع
 لاكو.)تابصقلا قُّيضت( ةيسُّفنتلا وأ ةَّيئاولهَا كلِاسلمَا

 ،)لهسأ سُّفنتلا نلاعيجو( ةيئاولها كلاسلما ناعِّسوي نيءاوَّدلا
 .ةفلتمخ قئارطب نكلو

 لولوناربورب لثم ،اتيب تُارصاح

propranolol، مدَختستُ تاضهِانلما نم ةعوممج يه 
 عافترا جلاعل ةيودلأا هذه مدختستو .عساو قٍاطن ىلع
 ةيافك مدع ببسب ردصلا في لمأ( ةيردصلا ةبحذلاو مَّدلا طغض

 يرغ بلقلا مظُنُ ضعبو ،)بلقلا ةلضع لىإ مَّدلا تادادمإ
 ةُيودلأا هذه بجُتح .يفصنلا عادُّصلا نم ةياقوللو ،ةيعيبطلا
 ينيبصعلا ينلقانلاب بلقلا زيفتح نم دّتح وأ
 )ينلانيردلأا( نيرفنيبيإ ينضهانلا

 في امهقلاطإ يرِجيَ نيذللاو ،)ينلانيردأرون( نيرفنيبيإرونلاو
 ةيلاَّعف رَثكأ اتيب تارصاح لثم تاَّداضلما نوكت .ةَّدشلا ءانثأ
 .مسلجا نم نَّيعم ءزج في ايًلاع ضهانلا زيكرت نوكي امدنع
 نم دَيزلما زجالحا اهيف فقوي تيلا ةقيرطلا رارغِ ىلعو

 ةعاسلا نم رثكأ ءاسم 5:00 ةورذلا ةعاس للاخ تابكرْلمَا

 تٍاعربج ةاطعلما ،اتيب تارصالح نوكي دق ،احًابص 3:00
 للاخ بركأ يرثأت ،ةيعيبطلا بلقلا ةفيظو في ليلق يرثأت تاذ
 كلذبو ،ةَّدشلا ءانثأ في ةقلطنلما تانومرهلل ةئجافلما تاقفدلا
 .دئازلا زيفحتلا نم بلقلا يمتح

 تايمزنلإا *

 ةيودلأا ضُعب فدهتست ،تلابقتسلما نم لاًدب

 فَّنصتُو .ةيئايميكلا تلاعافتلا لَّدعم مِّظنت تيلا ،تايمزنلإا
 تاطِّشنم وأ تاطِّبثمك تايمزنلإا فدهتست تيلا ةُيودلأا
 ينتاتسافول ءاود طِّبثيُ ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛)تاضِّرمح(

lovastatin ةلزتمخ ىَّمسيُ ايمًزنإ لويرتسلوكلل ضفِالخا 

HMG-CoA reductase، جاتنإ في مسِاح وهو 
 يويلحا دّاضملل بيناج يرٌثأت كانهو .لورتسيلوكلل مسلجا

 في ةكراشلما تايمزنلإا طيشنتَ وه rifampin ينبمافير
 ءُاسنلا ذخأت امدنعف ؛مفلا قيرط نع لملحا عناوم بلاقتسا

 ينبمافير مفلا قيرط نع لملحا عناوم دَحأ نلوانتي تياوللا
 تانِّوكَمُ لىإ هميطتح يأ( لملحا عنام بلاقتسا يرِجيَ ،اضًيأ
 كلذبو ،داتعلما نم بركأ ةٍعرسب مسلجا نم هتلازإو )ةطشن يرغ
 .لاَّعف يرَغ نوكي دق

 ةَّيئايميكلا تارثأتلا وأ تُلاعُافتلا *

 ةفيظو يريغت نود نم تايرثأت ةيودلأا ضُعب جتنت
 ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛تلابقتسلمُاب طابترلاا نود نمو ،ةيللخا
 للاخ نم ةدعلما ضحم نم ةضوملحا تاَّداضم مُظعم لِّلقت
 دعاوق يه ةضوملحا تُاَّداضمو .ةطيسب ةَّيئايميك تلاعافت

 .ةدعلما ضحم ليدعتَل ضاحملأا عم ايًئايميك لعافتت

 ةيودلأل ةباجتسلاا نع ةمّاع ةحلم *

 رَّثأتت ثيح ؛ةيودلأل ىضرلما ةُباجتسا فلتتخ
 ،ةيرثك لماوعب ءاودلل صُخشلا ا� بيجتسي تيلا ةُقيرطلا
 -:اهنم ركذن

 ةَّيثارولا وأ ةينيلجا ةبيكرتلا -١

 رمعلا -٢
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 مسلجا مجح -٣

 باشعلأا لثم( ىرخأ ةيئاذغ تلاِّمكمو ةيودأ لامعتسا -٤
 )ةيبطلا

 )تابورشلما كلذ في ابم( ماعطلا لوانت -٥

 )دبكلا وأ ىلكلا ضارمأ لثم( ضارملأا ضعب دوجو -٦

 ةرتفل ةيودلأا نيزتخ يرِجيَ ناك اذإ ام( ءاودلا نيزتخ -٧
 )ةبسانم يرغ ةئيب في وأ اYدج ةليوط ةينمز

 ةمواقلماو لُّمحتلا ثودح -٨

 تاميلعتلا قفو ءاودلل صاخشلأا لَامعتسا َّنأ امك
 لُماوعلا هذه رِّثؤت دقو .هل مهتباجتسا في رِّثؤي )مازتللاا(
 هكيكفت ةقيرط في وأ ،ءاودلل مسلجا صاصتما ةقيرط في
 .مسلجا في هتايرثأت في وأ ،هنم صلّختلا وأ هحرطو )هبلاقتسا(

 في رِّثؤت تيلا لماوعلا نم يرثكلا دوجول ارًظنو
 لكل بسانلما ءَاودلا ءابطلأا رَاتيخ نأ يغبني ،ءاودلل ةباجتسلاا
 ادًيقعت ةيلمعلا هذه دادزتو .ةَّقدب ةعرلجا طبض عم صخش
 ضٍارمأ نم نياعيو ،ىرخأ ةًيودأ لمعتسي صُخشلا ناك اذإ

 ،ةيودلأا هذه ينب لخادت ثودح لامتحلا كلذو ،ىرخأ
 .ىرخلأا ضارملأاو ةيودلأا ينبو

 .ديدج ءٍاود لكل ةَّيطسو وأ ةَّيرايعم ةعرج دَّدحتُ
 نوكي نأ نكيم ةَّيطسولا وأ ةطسوتلما ةعرلجا مَوهفم َّنكلو

 نوكت دق يهف :سبلالمَا في "عيملجا بساني دحاو ساقم" لثم
 َّيأ بسانت لا دق اهَّنأ اَّلإ ،صاخشلأا نم ةعومجلم ةًبسانم
 لىإ ةيودلأا ضُعب جاتتح لا .ابًيرقت لماك لٍكشب صٍخش
 لكشب لمعت ةعرلجا سفن نلأ ،لامعتسلاا دَنع ةعرلجا ليدعت

 .ابًيرقت ىضرلما عيجم دَنع دِّيج

 ةَّيئاودلا ةباجتسلاا في رمعلا تُايرثأت *

 لَكاشم صاخ لٍكشب نسلا رابكو عَُّضرُلا هجاوي

 دبكلا فُئاظو نوكت ثيح ؛ةيّئاودلا ةباجتسلااب ةطبترم
 ةيودلأا مكارت ةصرف دادزت كلذل ،مهيدل ةءافك َّلقأ ىلكلاو
 ،ىلكلا قيرط نع حُرطتُ وأ دبكلا في اهكيكفت يرِجيَ تيلا
 .لكاشم ثودح في بََّبستتَ نأ لمتَحيُ اذلهو

 لافطلأا نم رثكأ تٍابارطضا نم نّسلا رُابك نياعي
 رثكأ ةيَوِدأَ نولمعتسي مهف كلذلو ،ةًداع بابشلا ينغلابلاو
 تدادزا ،صاخشلأا اهلمعتسي تيلا ةُيودلأا تدادزا امَّلكو
 ينب لخادت ثودح نع ةجمانلا لكاشلما ثودح صُرف

 سانلا مُّدقت عمو .ىرخلأا ضارملأا ينبو اهنيب وأ ةيودلأا
 ةدقعلما تاميلعتلاب مهمازتلا ةبوعص دادزت دق ،رمعلاب
 تاقوأ في ءاودلا لامعتسا لثم ،اضًيأ ةيودلأا لامعتسلا
 .ةمعطلأا ضعب لوانت بُّنتج وأ ةدَّدمح

 ةَّيئاودلا ةباجتسلاا في لماوعلا نم يرُثكلا رِّثؤت

 



 

 
 ناسنلإا ةحص ىلع ءاودلا يرثأت 291

 

 ةَّيئاودلا   ةلجاعلماب مُازتللاا *

 صخشلا اهيف لمعتسي تيلا ةجردلا وه مُازتللاا

 .تاداشرلإا قفو ةفوصولما ةيودلأا

 ،نكلو .اYيرورض ةَّيئاودلا ةلجاعلماب مُازتللاا ُّدعيُو(
 بيبطلا ةفصو في نَّودلمُا ءاودلا لامعتساب مُازتللاا رصتقي
 .هنوعجاريُ نيذلا صاخشلأا فصن ونح ىلع هتاداشرلإ اقًفو

 ريبرتل صاخشلأا اهمِّدقي تيلا ،بابسلأا نم يرثكلا ينب نمو
 رثكلأا بَبسلا نايسنلا ُّدعي ،ةَّيئاودلا ةلجاعلماب مهمازتلا مدع
 ىسني اذالم :يسيئرلا لُاؤسلا حرَطيُ ،كلذلو .اعًويُشُ
 راكنلإل ةيسفنلا ةَّيللآا نوكت ،نايحلأا ضعب فيو ؟صاخشلأا

 دحأب صخشلا ةَباصإ َّنإ ثيح ؛لمعلاب ملهاغشنا يه
 ءاودلا لامعتسا لىإ ةجالحاو ؛قلقلا هل بُِّبست تابارطضلاا
 يرَكفتلا َّنأ امك .بارطضلاا اذه دوجوب هل مئاد يرٌكذت يه
 دق ،ةلمتحلما ةيبنالجا راثلآا لثم ،جلاعلاب قٍِّلعتم ءٍيش ِّيأ في

 عابِّتا في هدُّدرت لىإ يِّدؤي اَّمم ،صخشلا ىدل ايرًبك اقًلق يرثيُ
 .ةَّيجلاعلا ةَّطلخا

 ةيئاودلا جلاعلاب مازتللاا مدع بابسا *

 ةَّيئاودلا ةلجاعلماب مُازتللاا ةَّيئاودلا ةلجاعلماب مُازتللاا -١
 ءاودلا لامعتسا نايسن -٢

 تاداشرلإا مهف ةءاسإ وأ مهف مدع -٣

 ىلع جلاعلا لىإ رظنيُ دق( ةيبنالجا تايرثأتلا نم ةاناعلما -٤
 )بارطضلاا نم أوسأ هَّنأ

 ناهيرك هتحئار وأ ءاودلا قَاذم َّنأب ضيرلما ةظحلام -٥

 ليبس ىلع( ءاودلا لُامعتسا اهضرفي ةجعزم دويق دوجو -٦
 بنّتج وأ سمشلا ةَّعشلأ ضُّرعتلا بُّنتج لىإ ةجالحا ،لاثلما
 )بيللحا تاَّقتشم وأ لوحكلا

 تاميلعت عابِّتا وأ ءاودلا لامعتسا راركت لىإ ةجالحا -٧

 ةدَّقعم

 ليلقتلا وأ صيخشَّتلا ءافخإ( بارطضلااب ةباصلإا راكنإ -٨
 )هتيِّهمأ نم

 لىإ ةجالحا مدع وأ ءاوَِّدلا لامعتسا ةدئاف مدعب داقتعلاا -٩

 هلامعتسا

 بارطضلاا ةلجاعم ترج دق هَّنأب ئطالخا داقتعلاا -١٠
 تلاز دق ىودعلا َّنأب داقتعلاا ،لاثلما ليبس ىلع( حاجنب

 )ىَّملحا ءافتخا دَّرجلم

 ءاودلا ىلع دايتعلاا نم ةيشلخا -١١

 ةفلكتلا نم قلقلا -١٢

 نُّسحتلا ثودبح ةلاابلمُا مدع وأ مامتهلاا مدع -١٣

 وأ صارقلأا علب ةبوعص لثم( تابقعلا ضعب ةهجاوم -١٤
 لوصلحا رُّذعت وأ تاوبعلا حتف في لكاشم ةهجاوم وأ ظفاحلما
 )ءاوَِّدلا ىلع

 ةيحّصلا ةياعرلا مِّدقمُ في ةقثلا مدع -١٥

 مازتللاا مدع جُئاتن *
 ةلجاعلماب صخشلا مازتلا مَدع َّنأ حضاولا نم

 .بارطضلاا ءاقب لىإ وأ ،ضارعلأا رارمتسا لىإ يِّدؤيس
 وأ ةيرطخ ىرخأ بُقاوع مازتللاا مدعل نوكي دق ،نكلو

 125,000 لىإ يدؤي مازتللاا مَدع نأ رَّدقيُو .ةفلكمُ
 لثم( ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضرم نع ةجمان ةافو ةلاح
 لىإ ةفاضلإابو .اYيونس )ةيغامدلا ةتكسلاو ةيبلقلا تابونلا

 رود في ينلوبقلما نم ٪23 لىإ لصي ام َّنأ دقتعيُ ،كلذ

 نم يرثكلاو ،تايفشتسلما لوخد تلااح نم ٪10و ينِّنسلما
 يرغ تالجَاعلمُاو ةيصيخشَّتلا تارابتخلااو ،ءاَّبطلأا تارايز
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 اقًفو مهتيودأ صاخشلأا لمعتسا اذإ اهبُّنتج نكيم ،ةَّيرورضلا

 .تاميلعتلل

 ةفلكت ةدايز ىلع مازتللاا مدع رُرض رصتقي لا
 ؛ةايلحا ةَّيعون يِّدرت لىإ يدؤي دق هَّنإ لب ،ةَّيحصلا ةياعرلا
 لىإ اهديعاوم في ءاودلا تاعرج لافغإ يِّدؤي دق ،الًثمف

 صاخشلأا دَنع ىمعلا ثودحو يرصبلا بصعلا رُّرضت
 مظن بارطضا لىإو ،)ينعلا طغض عافترا( قرََّزلاب ينباصلما
 ةتكسلا ثودح لىإو ،بلقلا ىضرم دَنع هفُّقوتو بلقلا

 امك .مدلا طغض عافتراب ينباصلما صاخشلأا دَنع ةيغامدلا
 نم ةفوصولما تاعرلجا عيجم لامعتسا مُدع يدؤي دق
 ،ىرخأ ةًَّرمَ ىودعلا ةدوع وأ مقافت لىإ ةيويلحا تاَّداضلما
 ةمواقلما ميثارلجا ةلكشم ثودح في كلذ مَهسي نأ نكيمو

 .اضًيأ ةيودلأل

 مازتللااو لُافطلأا *

 لامعتسا تاميلعتب لافطلأا مازتلا ةجرد ُّدعت
 يفف ؛تاميلعتلا كلتب ينغلابلا مازتلا ةجرد نم َّلقأ ةيودلأا
 ميثارلجا ىودعب اوبيصأُ نيذلا لافطلأا ىلع تيَرجأُ ةسارد

 ،مايأ 10 ةدلم ينلسنبلا لامعتسا مله فصوُو ،ةَّيدقعلا

 في ءاودلا اولمعتسي لم مهنم ٪56 َّنأ لىإ نوثحابلا لَّصوتَ

 ٪82و ،سداسلا مويلا في هولمعتسي لم ٪71و ،ثلاثلا مويلا
 ينباصلما لافطلأا مُازتلا بُعُصيَ .عساتلا مويلا في هولمعتسي لم

 وبَّرلا وأ لَّولأا عونلا نم يركسلا ءاد لثم ،ةنمزم ضٍارمأب
 َّرمتست نأ بيجو ،ةدَّقعم مهجلاع ةَطخ َّنلأ ،جلاعلا ةطّبخ
 ةيودلأا لامعتسا ىلع لافطلأا رَابجإ َّنأ ودبي .ةليوط ةًدّم
 وأ ينعلا تارطق لثم( ارًِّفنم نوكي غاستسلما يرغ معطلا تاذ

 امك ،)هجولا ىلع عانق قَيبطت الهامعتسا بَّلطتي تيلا كلت

 .مهدنع نقلحا لُامعتسا بُعُصي

 ؛نايحلأا ضعب في بيبطلا تِاميلعت ءابلآا مهفي لا

 ةقيقد 15 ونح دَعب نوسني )مهسفنأ ىضرلماو( ءابلآا َّنأ امك
 .ابًيرقت تامولعلما فَصن بيبطلا عم مهئاقل نم )طِّسوتلما في(
 امك ،لضفأ لٍكشب ةشقانلما نم لولأا ثلثلا نورَّكذتي مهف
 ليصافتل مهرُّكذت نم رثكأ صيخشتلا تامولعم نورَّكذتي

 ةطاسب ىلع ظافلحا ءابطلأا ةلوامح ببس وه اذهو .جلاعلا
 .ةبوتكم م�اميلعت نوكت ام ابًلاغو ،جلاعلا ةَّطخ

 مازتللااو نّسلا رُابك *

 رمعلاب مُّدقتلاب رثأتت لا دق مازتللاا ةَجرد َّنأ عم
 رِابك ينب ةعئاش لماوعَ ةَّدعب رثأتت اهَّنأ اَّلإ ،صاخ لٍكشب

 يرثكلا لامعتساو ،ةينهذلا وأ ةيندبلا تابارطضلاا لثم ،نسلا
 ةيئاودلا تلاخادتلا ثودح رطخ ةدايزو ،ةيودلأا نم
 لىإ ةيودلأا نم يرثكلا لُامعتسا يِّدؤي .ةيبنالجا تايرثأتلاو
 ا�ايرثأت رطخ دايدزاو ،اهنم ٍّلك دعوم رُّكذت ةبوعص ةدايز

 دَنع اصًوصخو ،ةراَّضلا )ةَّيئاودلا تلاخادتلا( ةَّيبنالجا
 نوكي دق .ةَّيبط ةفصو نود نم ىطعتُ تيلا ةيودلأا لامعتسا
 ــ ةيئاودلا ةيجلاعلا ةطلخا طيسبت ىلع نيرداق ءُابطلأا

 ددع ليلقت قيرط نع وأ ينضرغ يِّبلي دحاو ءاود مادختساب
 نم ِّدلحَاو مازتللاا ينسحتل كلذو - ءاوَّدلا لامعتسا تاَّرم
 .ةَّيئاودلا تلاخادتلا ثودح رطخ

 نم ةيودلأل ةيساسح رُثكأ نسلا رَابك َّنأ ابمو
 ةَّيبنالجا تايرثأتلل ةضرع رَثكأ نونوكي مهف ،ةًداع بابشلا
 ضعب نم ةضفّمخ ةٍعرج لامعتسا لىإ نوجاتيح دقو ،ةَّراَّضلا
 ةيودلأاو ةخوخيشلا رظنا( ةيودلأا
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 مازتللاا ينُستح *

 تناك اذإ جلاعلاب ىضرلما مازتلا لُامتحا دادزي

 هذه لُثم يوطنتو .نيلاديصلاو بيبطلا عم ةدِّيج مهتُقلاع
 -:لصاوتلل ينتقيرط ىلع تاقلاعلا

 للاخِ نم ؛تامولعلما لدُابتَب لصاوتلا أدبي نأ نكيم
 ىلع صاخشلأا نودعاسي نأ ءابطلأل نكيم ،ةلئسلأا حرط

 ةَّطخ تاَّيبلسو تاَّيبايجإ ريدقتو ،ضرلما ةدش عم فيكتلا
 .حيحص لكشب هتلالح همهف نامضو ،عراب لكشب جلاعلا
 نأب اوكردي نأ صاخشلأل نكيم ،مهفوامخ ةشقانم للاخ نم
 لَوح مهيدل ةئطالخا ميهافلماو بارطضلااب مهتباصإ رَاكنإ

 اقًفو ةيودلأا لامعتسا نايسن لىإ نايدؤي دق جلاعِلا
 .اهيف بٍوغرم يرَغ رٍاثآ رَوهظ بِّبسي اَّمم ،تاميلعتلل
 للاخ نم مازتللاا ىلع عَيجشتلا ةلدايصلاو ءُابطلأا عيطتسيو
 نعو ،ةيودلأا لامعتسا ةقيرط لَوح ةحضاو تايرسفت يمدقت

 .جلاعلا ةرتف للاخ هعُّقوت نكيم اَّمعو ،الهامعتسا ةرورض
 ءاودلا تازِّيم نم هعُّقوت نكيم ابم صاخشلأا ةفرعم دَنعو
 ةيحّصلا ةياعرلا يسرامم ةكراشم مهنكيم هَ�ّ�نّإف ،هبويعو
 ةيلاَّعف ىدم نع مٍكحُ لضفأ يمدقت في مهتياعر نع ينلوؤسلما

 دعاست .ةيرطخ لكاشم ثودح لامتحا نعو ،ءاودلا اذه
 ءاطخلأا عوقو بُّنتج ىلع صاخشلأا ةبوتكلما تُاميلعتلا
 عم مهثيدح وأ م�اشقانم لماكل مهرُّكذت مدع نع ةجمانلا

 .نيلاديصلاو بيبطلا

 امدنع اصًوصخو ،اYيرورض دِّيلجا لُصاوتلا ُّدعيُ
 هنلأ ،ةَّيحِّصلا ةياعِّرلل مٍِّدقمُ نم رثكأ صاخشلأا ةياعر لىوتي
 ،نيرخلآا لبق نم فصوت تيلا ةيودلأا عيملج مهتفرعم نمضي

 لُثم دَعاست دقو .ةلماكتم جلاع ةطخ عُضو اهدَنع نكيمو

 تلاخادتلاو ةيبنالجا تايرثأَّتلا نم ِّدلحَا ىلع ةطلخا هذه

 .ةيئاودلا ةيجلاعلا ةطلخا طيسبت لىإ كلذ يِّدؤي دقو ،ةيئاودلا

 ةطّخ عضو في صاخشلأا ةكراشم يدّؤت
 هذه للاخ نمف ا� مهمازتلا لامتحا ةدايز لىإ مهجلاع
 دادزتو ،ةطلخا ذيفنت ةيلوؤسم صاخشلأا لَّمحتي ،ةكراشلما

 ةدعاسلما ىلع ةيلوؤسلما لُُّمتح لمتشيو .ا� مهمازتلا ةصرف
 فواخلما ةشقانمو ،جلاعلل ةئيسلاو ةديلجا راثلآا ةبقارم ىلع
 وأ بيبطلا - لّقلأا ىلع ةيحصلا ةياعرلا يسرامم دحأ عم

 ردابي لم ولو تىح .ةضَِّرملما وأ نيلاديصلا وأ بيبطلا دعاسم
 ةيحصلا ةياعرلا يسرامم نم اهميرغ وأ ،ليديصلا وأ ،بيبطلا
 يرغ رَاثلآا نع غيلبتلا صاخشلأا ىلع يغبنيف ،لاؤسلاب
 وأ ءاودلا ةعرج ليدعت نم الًدب ةعقوتلما يرغ وأ اهيف بوغرلما

 ىدل نوكي امدنع .مهسفنأ ءاقلت نم هلامعتسا نع فُّقوتلا
 ،جلاعلا ةطبخ مازتللاا مدعل ةهيجو بٌابسأ صخشلا
 ليدعتلا ءارجإ اهدنع بيبطلل نكيم ،بيبطلل اهحرشيو
 صاخشلأا ظفتيح نأ ةمكلحا نمو .ةًداع بسانلما

 في اهضرعل ،اÇولمعتسي تيلا مهتيودأ عيملج ةثَّدحمٍُ ةمئاقب
 ةيحصلا ةياعرلا يمدقم دحأ عم مداقلا مهدعوم

 ةياعرلا يمِّدقم مامتهاب دَاقتعلاا َّنأ امك
 رعشي .جلاعلا ةطّبخ مازتللاا ىلع هعِّجشيُ صخشلاب ةيحصلا

 ينسراملما نم تٍايرسفت ىلع نولصيح نيذلا ،ىضرلما
 ،اهنَوَّقلتي تيلا ةياعرلا نع اضرلاب ،مهتياعرب ينينعلما ينيحصلا
 نايمإ دادزا امَّلكف ؛مهاعري يذلا سرامملل مÇانئمطا دادزيو
 تدادزا ،هتياعر نع لوؤسلما يحّصلا سراملماب صخشلا

 ةيودلأا عيجم ىلع لُوصلحا نوكي دق ،جلاعلاب همازتلا ةُصرف
 ةلدايصلا َّنلأ كلذو ،اضًيأ ادًيفم دحاو نيلاديص نم
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 في صخشلا اهلمعتسي تيلا ةيودلأل ٍّلجسب نوظفتيح

 نم رثكأ اهفرص لامتحلا ابًُّنتج اهتبقارم مهنكيمو ،رتويبمكلا
 نيذلا ىضرلما ىلع بيج .ةَّيئاود تلاخادت ثودحو ةَّرم
 نيلاديصلا ملاعإ ةَّيبط ةٍفصوب ىطعتُ تيلا ةيودلأا نولمعتسي
 تلامّكلماو ةَّيبط ةفصو نود نم ىطعتُ تيلا ةيودلأا نع

 نكيم امك .اÇولمعتسي تيلا )ةيبطلا باشعلأا لثم( ةيئاذغلا
 نم هعُّقوت هنكيم اَّمع نيلاديصلا نم اورسفتسي نأ صاخشلأل

 ةيودلأا نعو ،الهامعتسلا ةحيحصلا ةقيرطلا نعو ،ةيودلأا
 ىرخأ ةٍيودأ عم لخادتت تيلا

 ينباصلما صاخشلأل معد تُاعوممج رَّفوتتو
 زِّزعتُ نأ تاعومجلما هذله نكيمو .ابًلاغ ةَّصاخ تابارطضاب

 لماعتلل تاحرتقم مِّدقتو ،ابًلاغ جلاعلا ةطبخ مازتللاا ةَيهمأ
 ءاسمأ ىلع لُوصلحا نكيم امك .اهعم فُّيكتلا وأ لكاشلما عم
 تايفشتسلما للاخ نم معدلا تاعوممج فتاوه ماقرأو
 ةيلحلما سلاجلماو

 دَعاستُ نأ ةركاذلا تادعاسم عيطتست دق
 عُضو نكيم ،الًثمف ؛مهتيودأ لامعتسا رُّكذت ىلع صاخشلأا
 طبتري نأ وأ ،لترلما نم ةفلتمخ قطانم في يركذت تاقاطب

 فيظنت لثم ،ةدَّدمح ةيموي ةمهم ءادأ عم ءاودلا لُامعتسا
 ديلا ةعاس هِّبنم لُامعتسا نكيم امك .ةاشرفلاب نانسلأا
 يِّحصلا سُراملما عيطتسيو .ءاودلا لامعتسا دعوبم يركذتلل
 الهامعتسا تيقوتو ءاودلا ةعرج لَِّجسيُ نأ صخشلا وأ

 ىلع يغبني ،نكلو .ةرِّكفم ىلع اهنيودت صخشلل نكيمو
 بسانلما ناكلما نم قَّقحتي نأ ءاودلا لامعتسا دَنع صخشلا
 ةرِّكفلما في

 دعاست تيلا تايوالحا نيلاديصلا مِّدقيُ نأ نكيم

 نكيم ثيح تاميلعتلا بسح ةيودلأا لوانت ىلع صاخشلأا
 عم قفاوتم صاخ ناكم في رهش ةدلم ةيموي تاعربج اهتئبعت
 تاعرلجا عُّبتتُ نم صاخشلأا نَّكمتي تىح ،ةرِّكفلما في ماَّيلأا
 عُضو نكيم .ةغرافلا نكاملأا ةبقارم للاخ نم ةلمعتسلمُا

 ىلع ةلوسبكلا وأ صرقلا نول سفن اله تاقصلم وأ ةيطغأ
 ةيودلأا ةقباطم ىلع صاخشلأا ةدعاسلم ،ةيواح لك
 ةبلع لُامعتسا نكيم امك .ةيوالحا ىلع ةنَّودلما تاميلعتلل

 ماَّيأ نم موي لكل ناكم وأ زِّيح ىلع يوتتح نكاملأا ةددعتم
 فلاتخاب ةفلتمخ مٍاسقأ لىإ ناكم لك مَّسقيُو ،عوبسلأا
 .)ءاوَّدلا ءاطخأ رظنا( ءاودلا نم ةيمويلا تاعرلجا ديعاوم
 ،مظتنم لكشب نكاملأا ءلبم ةياعرلا مدقم وأ صُخشلا موقي

 هتدهاشم للاخ نم صخشلل نكيم .عوبسأ لك علطم في
 ءاودلا بوبح ذخأ ىرَجَ دق ناك اذإ ام ديدتح نكاملأل

 ثيح ؛بسَوحمُ ءاطغ تاذ تايواح رَّفوتتو
 دعوم لولح دَنع عملت وأ اهًيبنت ةيطغلأا هذه رُدِصتُ

 ،اYيموي ةيوالحا حتف تارم ددع ليجست اهنكيمو ،تاعرلجا
 ةثمو .ةيواحلل حٍتف رخآ ذنم تضقنا تيلا تاعاسلا ددعو
 نم ةحاتم( ةرفاص عم ءاعدتسلاا ةمدخ وه رخآ ليدب
 .)تلااصتلاا تاكرش

 ةَّيئاودلا تلاخادتلا *

 ةَّيئاودلا - ةَّيئاودلا تلاخادتلا -١

 )ماعطلاو ةيودلأا ينب( ةيئاذغلا - ةيئاودلا تُلاخادتلا -٢

 ضارملأا عم ةيئاودلا تلاخادتلا -٣

 يرثأتلا نع افًلتمخ صخشلا في ءاودلا يرُثأت نوكي دق
 -:عم لخادتي ءَاودلا كلذ َّنلأ ،عَّقوتلما وأ ضرتفلما
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 )يئاودلا لخادتلا( صخشلا هلمعتسي رخآ ءٍاود -١

 الهوانتي تيلا ةيئاذغلا تلاِّمكلما وأ تابورشلما وأ ةيذغلأا -٢
 )يئاودلا يئاذغلا لخادتلا( صخشلا

 )ضرلما عم يئاود لخادت( صخشلا هنم نياعي رخآ ضرم -٣

 بوغرم يرغ ةيئاودلا تلاخادتلا تُايرثأت نوكت

 يِّدؤت نأ نكيم .نايحلأا ضعب في ةَّراض نوكتو ،ةًداع اهيف
 -:لىإ تُلاخادتلا

 تايرثأت روهظ لىإ يِّدؤي اَّمم ،رثكأ وأ ءٍاود تايرثأت ةدايز -١

 .مُّمسَّتلا لىإ وأ ةيبناج

 .جلاعلا لشف يِّدؤي اَّمم ،رثكأ وأ ءٍاود تايرثأت صاقنإ -٢

 ةَّيئاودلا - ةَّيئاودلا تلاخادتلا -٣

 تيلا ةيودلأا ينب ةيئاودلا تلاخادتلا ثَدتح نأ نكيم

 ةفصو نود نم ىطعتُ تيلا ةيودلأا ينب وأ ةَّيبط ةفصوب ىطعتُ
 ىلع ةيئاودلا - ةيئاودلا تلاخادتلا عُاونأ يوطنتو .ةَّيبط
 وأ نيءاوَّدلا دحلأ مسلجا يريغتو ،داضَّتلاو يرثأتلا فعاضت
 .امهيلكل

 Duplication فُعاضتلا *

 لىإ يرثأتلا سفن امله نيءاود لامعتسا يِّدؤي دق
 فُعاضت ثديح نأ نكيم امك .ةديدش ةَّيبناج راثآ ثودح

 نيءاود دصق يرغ نع صاخشلأا لمعتسي امدنع يرثأتلا

 ىلع نايوتيح )ابًلاغ ةَّيبط ةٍفصو نود نم لقلأا ىلع اهمدحأ(
 ةجَلَاعلمُ ءًاود صاخشلأا لمعتسي دق ،الًثمف ةلاَّعفلا ةدالما سفن
 ىلع يوتيح اهملاكو ،مونلا ىلع ةدعاسملل رخآو ةلترلا
 اهملاكو ،ملالآا ينكستلو ةلترلا ةجَلَاعلمُ وأ ؛ينمارديهنيفيد
 فُعاضتلا نم عُونلا اذه ثديحو .ينفونيماتيسأ ىلع يوتيح

 تانِّوكَمُ ىلع يوتتح تيلا ةيودلأا لامعتسا دَنع صاخ لٍكشب

 ،ةفلتمخ ودبت كلذبو( ةيراتج ءاسمأ تتح عابت تيلا وأ ةدِّدعتم

 .)رملأا ةقيقح في تانِّوكَلمُا سفن ىلع يوتتح اهنكلو

 روملأا نم ةيودلأا تانِّوكَمُ ةفرعم ُّدعتُ ،كلذلو
 ديدج ءاود لك بيكرت نم قُّقحتلا يغبني امك ،ةيرورضلا
 نم يرثكلا يوتتح ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛يرثأتلا فعاضت بُّنجتل

 داوم ىلع ةَّيبط ةفصو بجوبم ىطعتُ تيلا لملأا تانِّكسم
 نيذلا ،ىضرلما دمعيَ دق .ينفونيماتيسلأا لىإ ةفاضلإاب ،ةينويفأ
 لىإ ،ا�انِّوكَمُ نوفرعي لا تيلا تاجتَنلما هذه لثم نولمعتسي

 زيزعتل اضًيأ ةفصو يرغ نم ىطعلما ينفونيماتيسلأا لامعتسا
 مُّمستلا ثودح رطلخ مهضِّرعي اَّمم ،ينكستلا ةوق

 يرثأتلا فعاضت عم ةلثامم لُكاشم أشنت نأ نكيم
 دادزيو .هسفن يرثأتلا امله ينفلتمخ نيءاود لامعتسا دَنع

 ادًدع صاخشلأا عجاري امدنع ةلالحا هذه ثودح لُامتحا
 .ةيلديص نم رثكأ نم ةيبطلا تافصولا نوفرصيو ،ءابطلأا نم
 ءاَّبطلأا هفصو ام نوفرعي لا نيذلا ءُابطلأا فصي دقو
 ثدتح دق ،الًثمف ؛ةلثامتم ةيودأ ،دصق يرغ نع ،نورخلآا

 ىلع ةدعاسم ةيودأ نابيبط فصي امدنع ةديدش ةخودو ةٌئد�
 مونلا ىلع ادًعاسم ءًاود اهمدحأ فصي امدنع وأ ،مونلا
 تايرثأت هل )قلقلل دّاضم ءاود لثم( رخآ ءاود رخلآا فصيو
 .ةلثامم ةئِّدهم

 اذه ثودح لامتحا نم ىضرلما لِّلقيُ نأ نكيم
 نع بيبط لك ملاعإ للاخ نم يرثأتلا فعاضت نم عونلا
 عيجم فرص للاخ نم كلذكو ،اÇولمعتسي تيلا ةيودلأا
 ظُافتحلاا ديفلما نمو .ةدحاو ةَّيلديص نم ةيبّطلا تافصولا

 ىلع اهضرعو ،ةلمعتسلمُا ةيودلأا عيملج ةثيدح ةبوتكم ةمئاقب
 اَّلأ صاخشلأا ىلع بيج امك .ةعجارم ِّلك دَنع بيبطلا
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 وأ مونلا صارقأ لثم( اقًباس ةفوصولما ةيودلأا اولمعتسي

 َّنلأ ،نيلاديصلا وأ بيبطلا نم قُّقحتلا نود )لملأا تانكسم
 ةيودلأا نم دحأ عم لخادتي وأ ارًركم نوكي دق ءاودلا اذه
 .اYيلاح ةلمعتسلما

 antagonism )دّاضتلا( ضرُاعتلا *

 نايرثأت امله نيءاود ينب لٌخادت ثديح نأ نكيم
 دق ،الًثمف ؛امهيلك وأ اهمدحأ ةيلاعف نم للقي اَّمم ،ناضراعتم

 ،ةيديويرتسلا يرغ باهتللال ةَّداضلما ةيودلأا لامعتسا يدؤي
 لئاوسلاو حللما سابتحا لىإ ،لملأا ففّتخ تيلا ،ينفوربوبيإ لثم
 لثم ،لوبلا تُاَّردمُ دعاست امنيب .مسلجا في

 hydrochlorothiazide ديزايثورولكورديه

 حللما حرط ىلع ،furosemide ديميسوروفو
 لمعتسي صُخشلا ناك اذإف ؛مسِّلجا نم ةدئازلا لئاوسلاو
 يرغ باهتللاا تاداضم َّنإف ،ةيودلأا نم ينعونلا نيذه
 ضراعتت امك .لوبلا تاَّردم ةيلاعّف نم صقنتُ دق ةيديويرتسلا

 لثم) beta-blockers اتيب تارصاح ضُعب

 طبضل لُمعتستُ تيلا ،(propranolol لولوناربورب
 ةيلانيردلأا اتيب تاهِّبنم عم ،بلقلا ءادو مَّدلا طغض عافترا

 يربدت في ةلمعتسلمُا ،albuterol لويرتوبلأ لثم لوعفلما
 سفن ةيودلأا هذه نم ينعونلا لاك فدهتسي ثيح ؛وبرلا

 رظنا( 2 اتيب تلابقتسم - ةَّيوللخا تلابقتسلما
 اهمدحأ َّنكلو )ةَّيللخا تلابقتسم :مسلجا في فادهلأا لودج

 .اههِّبنيُ رخلآاو ،اهرصيح وأ اهتبكي

 لدّبتلا *

 وأ صاصتما ةقيرط لدّبيُ نأ ةيودلأا دحلأ نكيم

 ءاطعإ رطنا( رخآ ءٍاودل مسلجا حرط وأ بلاقتسا وأ راشتنا
 )ةيودلأا ةَّيكرحو

 تارصاح لثم ،ةضَومحُلل ةَّداضلما ةُيودلأا لِّلقت

 ،نوتوبرلا ةَّخضم تاطِّبثمو (H2( 2 ينماتسلها تلابقتسم
 لثم ،ةيودلأا ضعب صَاصتما لِّلقتُ امك ،ةدعلما ةضوحم ةَجرد

 تلااح لجاعيُ يذلا ketoconazole لوزانوكوتيك
 .تاَّيرطفلا ىودع

 ةلاَّعف يرغ حبصتو ةيودلأا نم يرثكلا كَّكفتتو
 ضُعب رِّثؤت ،نكلو .دبكلا في ةنَّيعم تايمزنإ يرثأتب )ةبَلَقتسمُ(

 نم صُقنتُ وأ ديزت ثيح ،ةيدبكلا تايمزنلإا هذه في ةيودلأا
 بركأ ةٍعرسب رخآ ءٍاود لوعفم لاطبإ لىإ يِّدؤت دقو ،اهتَّيلاعف
 طاشن ةدايز للاخ نم ،الًثمف ؛داتعلما نم رثكأ ءٍطبب وأ
 تاَّيروتيبرابلا لُامعتسا يدؤي ،دبكلا تايمزنإ

barbiturates لاتيبرابونيفلا لثم 

phenobarbital نيرافراولا عم نمازتلاب 

warfarin بركأ ةٍعرسب رُّثختلل داضلما هيرثأت ليطعت لىإ، 
 ةينمزلا ةدّلما للاخ هلوانت دَنع ةَّيلاعف َّلقأ نوكي كلذبو
 ،ةييمزنلإا ةلملجا طاشن ضفخ للاخِ نمو ،لباقلمابو .اهسفن

 erythromycin ينسيمورثيرلإا لثم ةيودأ َّنإف

 نم ديزت دق ciprofloxacin ينساسكولفوبريسلاو
 .فترلا ثودح لامتحا نم ديزي اَّمم ،نيرافراولا ةيلاَّعف

 نولمعتسي نيذلا ،صاخشلأا ةبقاربم ءُابطلأا موقي ،كلذل
 نع ،نيرافراولا عم نمازتلاب دبكلا تايمزنإ في ةرِّثؤلما ةيودلأا
 طبَضتُو .يرثأتلا اذه نع ضيوعتللو هتعرج طبضل بٍثك
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 .ىرخلأا ةيودلأا فاقيإ دَنع ىرخأ ةًَّرمَ نيرافراولا ةُعرج

 ؛دبكلا تايمزنإ في ىرخلأا ةيودلأا نم يرُثكلا رثؤت

 ناخد في ةدوجولما ةيئايميكلا داوملل نكيمو
 ةجيتنو .دبكلا تايمزنإ ضعب طاشن نم ديزت نأ رئاجسلا
 اهيف ابم ،ةيودلأا ضعب ةيلاعف نم لِّلقيُ ينَخدتلا َّنإف ،كلذل

 كلِاسلمَا عِّسوي ءاود) theophylline ينليفويثلا
 .)اYيبصق اعًِّسومُ ىَّمسيُو ةَّيئاولهَا

 غارفإ حرط لَّدعم في ةيودلأا ضُعب رِّثؤت امك
 ينماتيف نم ةيربكلا تُاعرلجا ديزت ،الًثمف ؛رخآ ءٍاودل ىلكلا

C ةيلاَّعفو حرط لَّدعم نم رِّيغيُ دق اَّمم ،لوبلا ةضوحم نم 
 حرط لُدعم ضفخني دق ،لاثلمِا ليبسَ ىلعف ؛ةيودلأا ضعب
 حرط لََّدعم دادزي دق َّنكلو ،نيبرسلأا لثم ،ةيضملحا ةيودلأا
 نيرديفيإودوس لثم ةَّيولقلا وأ ةيساسلأا ةيودلأا

pseudoephedrine. 
 ةيئاودلا تلاخادتلا نم يرثكلا دوجول ارًظنو

 رطخ نم نولِّلقي ةلدايصلاو ءابطلأا نم دَيدعلا َّنإف ،ةيئاودلا
 عجارلماو بتكلا في يِّرحتلا للاخ نم لكاشلما ثودح

 ةيبطلا تافصولا فرص وأ فصو دَنع رتويبمكلا جماربو
 ةُعجارم ،تايلديصلا مظعم في ،يرتج .ةيفاضلإا ةيودلأل
 نم اYيئاقلت قَّقحتي بيوساح ماظن مادختساب ةيودلأا تافصو

 .ةَّيئاودلا تلاخادتلا

 ؟ةَّيئاودلا- ةَّيئاودلا تلاخادتلا رَطخ لِّلقن فيك *

 ةيودأ ةَّيأ لامعتسا لَبق نيلاديصلا وأ بيبطلا ةراشتسا -١
 ةَّيبط ةفصو بجوبم ىطعتُ لا تيلا ةيودلأا اهيف ابم ،ةديدج

 .ةيبطلا باشعلأا لثم ،ةيئاذغلا تاِّلمكلماو

 ةيودلأا عيجم ءاسمأ ىلع يوتتح ةمئاقب ظافتحلاا -٢

 وأ بيبطلا عم اYيرود ةمئاقلا هذه ةشقانم .اYيلاح ةلمعتسلمُا

 .نيلاديصلا
 نم قُّقحتلا اهيف ابم( ةلماش تامدخ مِّدقتُ ةيلديص رايتخا -٣
 ِّلكل لماك يئاود فلبم ظفتتحو ،)ةلمتحلما تلاخادتلا

 .ةيلديصلا هذه نم ةيبطلا تافصولا عيجم فرص .صخش

 .ةفوصولما ةيودلأا عيجم تايرثأتو فادهأ ةفرعم -٤

 .ةيودلأل ةلمتحلما ةيبنالجا تايرثأَّتلا ةفرعم -٥
 مويلا نم تقو يأ فيو ،ةيودلأا لامعتسا ةقيرط مُّلعت -٦
 ةيودلأا عم نمازتلاب الهامعتسا ةيناكمإو ،هيف الهامعتسا يغبني

 .ىرخلأا
 نود نم ىطعتُ تيلا ةيودلأا لامعتسا ةقيرط ةعجارم -٧
 ةدوجوم تابارطضا ِّيأ ةشقانم .نيلاديصلا عم ةَّيبط ةفصو

 .ةَّيبط ةفصو بجوبم ىطعتُ ةيودأ ِّيأو

 .تاميلعتلل اقًفو ةيودلأا لامعتسا -٨
 نوكت دق ضٍارَعأَ ِّيأ نع نيلاديصلا وأ بيبطلا ملاعإ -٩

 .ءاودلاب ةطبترم
 هعجاري بيبط لّك ملاعإ نم ضُيرلما دَّكأتي نأ يغبني -١٠
 .اهلمعتسي تيلا ةيودلأا عيجم نع

 )ماعطلاو ةيودلأا ينب( ةيئاذغلا - ةيئاودلا تُلاخادتلا -١١

 ابم( تابورشلماو ماعطلا ىلع ةيئاذغلا دُاولما لمتشت
 هذه لُوانت رِّيغيُ دقف ؛ةيئاذغلا تلاِّمكلماو ،)لوحكلا اهيف
 .صخشلا اهلمعتسي تيلا ةيودلأا تايرثأت نم داولما
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 ماعطلا *

 مفلا قيرط نع لُمعتستُ تيلا ةيودلأا َّصتمتُ نأ بيج

 عم لُالحا يه امك ،ةقيقدلا ءاعملأا وأ ةدعلما ةناطب للاخ نم
 دق يمضلها ليبسلا في ماعطلا دَوجو َّنإف ،كلذبو .ماعطلا
 هذه لثم ثودح بُُّنتج نكيمو .ءاودلا صاصتما نم ُّديح
 ماعطلا لوانت لبق ءاودلا لامعتسا للاخ نم ابًلاغ تلاخادتلا

 .ينتعاسب هلوانت دعب وأ ،ةعاسب

  ةيئاذغلا تُلاِّمكلمُا *

Dietary supplements 
 يه ،ةيبطلا بُاشعلأا اهيف ابم ،ةيئاذغلا تُلاِّمكلما

 ىلع الًثم يوتتح نأ نكيم )غبتلا بناج لىإ( تاجتنم

 فد�و ،ةَّينيمأ ضوحم وأ ،باشعأ وأ ،نداعم وأ ،تانيماتيف
 تلاِّمكلما لمَاعتُ وأ مَّظنتُ .يعيبطلا يئاذغلا ماظنلا معد لىإ
 لٍكشب اهرابتخا يرِجيَ لا كلذل ،ةيَوِدأَك سيلو ،ةمعطأك
 بجوبم ىطعتُ تيلا ةيودلأا عم لخادتت دق اÇأ اَّلإ ؛لماش

 .ةَّيبط ةفصو لىإ اهفرص جاتيح لا تيلا ةيودلأا وأ ةَّيبط ةفصو
 تلاِّمكلما نولمعتسي نيذلا ىضرلما ىلع بيج ،كلذلو
 ثودح بُّنجتل ،كلذ نع ةلدايصلاو ءابطلأا ملاعإ ةيئاذغلا
 .تلاخادت

 لوحكُلا *

 نوُّدعيَ لا صاخشلأا نم يرَثكلا َّنأ نم مغرلا ىلع

 ةيويلحا تايلمعلا في رِّثؤيُ هنإ اَّلإ ،ةيئاذغلا داولما نم لوحكلا
 يدؤي دق ،الًثمف ؛ةيودلأا نم يرثكلا عم لخادتيو ،مسلجا في
 لوزادينورتيم عم لوحكلا لوانت

metronidazole )ُثودح لىإ )يّويَحَ دّاضم 
 نكيمو .ؤُّيقتو نايثغو ناقفخو عادصو هجولا في رٍارحما

 لامتحاب ةقلعتلما ةلئسلأا نع ةباجلإا ةلدايصلا وأ ءابطلأل

 .ةيودلأاو لوحكلا ينب تلاخادتلا ثودح

 يرقاقعلل ةباجتسلااو ةينيلجا ةُبيكرتلا *

 ينب ةينيلجا وأ ةيثارولا ةبيكرتلا في تُافلاتخلاا رِّثؤت
 .مسلجا في ءاودلا يرثأت فيو ،ءاودلا في مسلجا يرثأت في دارفلأا
 ةباجتسلاا في ةينيلجا تافلاتخلاا ةسارد ىَّمستُو

 يئاودلا ةثارولا ملعب ةيودلأل

pharmacogenetics. تلاالحا ضعب في نكيم 
 ءدبلا لبق ةيودلأا بلقتسي يذلا يمزنلإا ىوتسم سايق
 .ءاودلا فصو لبق رابتعلاا ينعب كلذ ذُخأ يغبني .جلاعلاب

 )بلاقتسا( ةيلمع نوكت ،ةينيلجا ةبيكرتلا ببسبو

 دق ،كلذل ةجيتنو .ةًئيطب صاخشلأا ضعب دنع ةيودلأا
 نوكت امنيب ؛مُّمستلا بِّبسي اَّمم ،مسلجا في ءُاودلا مكارتي
 دعب اYدج ةيربك نيرخآ صاخشأ دَنع ةيودلأا بلاقتسا ةعرس
 ءاودلا تُايوتسم حبصت لا ثيبح ،ةداتعلما ةعرلجا ملهامعتسا

 ؛هتيلاَّعف رهظتل يفكي ابم ةًعفترم مدلا في
 ،ةدحتلما تايلاولا في صاخشلأا فصن ونح دَنعف

 بلقتسي يدبك يمزنإ وهو ،ءٍطبب زايرفسنارت ليتيسأ-ن لمعي
 ينلتسؤلماب صاخشلأا كئلوأ فصَويُو .ةيودلأا ضَعب

 ،ةيودلأا ضُعب ليتم .slow acetylators ينئيطبلا

 جلاع في لمعتسيُ يذلا( isoniazid ديزاينوزيلإا لثم
 لىإ لوصوُلا لىإ ،يمزنلإا اذه لِبَقِ نم بُلَقتسيُ يذلا ،)لّسلا
 دَنع لوطأ ةرتفل مسلجا في ىقبيو ،ىلعأ ةٍَّيومد تٍايوتسم
 نيذلا صاخشلأا دنع ثديح ابم ةًنراقم ،ينئيطبلا ينلتسؤلما

 نولتسؤلما( ةيودلأل عٍيرس بٍلاقتساب يمزنلإا اذه موقي

 .مهدنع (ast acetylators نوعيرسّلا
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 بذاكلا زارتسنيلوكلا يمزنإ تٌايوتسم نوكت

 ،صخش 1,500 لك نم دٍحاو صٍخش ونح دَنع ةًضفخنم
 ينلوك لينيسكس لثم ةيودلأا ضَعب لطعيُ مدلا في يمٌزنإ وهو

 للاخ تَّقؤم لكشب تلاضعلا ءاخرلإ انًايحأ لمعتسيُ يذلا
 ينلوك لينيسكس لُيطعت رِجيَ لم اذإ .ةيحارلجا تايلمعلا
 زجعي دقو ،تلاضعلا ءاخرتسا ةدم لوطت دقف ،ةعرسب
 دعب تقو عرسأ في مهسفنأ ءاقلت نم سُّفنتلا نع صاخشلأا

 زاهج لامعتسا لىإ نوجاتيح دقو .داتعم وه امك ةحارلجا
 .ةليوط ةدّلم يعانصلا سُّفنتلا

 ءاسنلا نم لّقأ ددعو لاجرلا نم ٪10 ونح نياعي
 ةعزان زوع نم دوسلا ينيكيرملأا وأ ةيقيرفأ لوصأ نم

 يمزنإ يهو ،(G6PD) تافسف -6- زوكولغلا ينجرديه
 ؛ةَّماسلا ةيئايميكلا داولما ضعب نم ءارملحا مَّدلا ايلاخ يميح
 ينكورولك لثم( ةيودلأا ضعب لمعت ،لاثلما ليبسَ ىلعف

chloroquine ينكايمربو primaquine، 

 مَّدلا ايلاخ بيرتخ ىلع )ايرلالمَا جلاع في نلامعتسي نيذللا
 ينباصلما صاخشلأا دَنع ،ليلانحلاا مَّدلا رَقف ةًبِّبسم ،ءارملحا

 .تافسوف 6 زوكولغلا ينجورديه ةعزان زوعب

 نم 20,000 ِّلك نم دحاو صٌخش ونح نياعي
 ةيساسلحا ةطرفم تلاضعلا لعيج ٍّنييج بٍيع نم صاخشلأا
 ناثولالها لثم ،ةَّيقاشنتسلاا ريدختلا داوم ضعبل

halothane نارولفوزيلإاو isoflurane 

 ىدحإ لامعتسا دَنعو .sevoflurane نارولفوفيسو
 ينلوك لينيسكس( يلضع خٍرم عم ةقباسلا ريدختلا داوم

 دٌِّدهم بٌارطضا ثديح دق ،صاخشلأا كئلوأ في )ةًداع

 malignant ثيبلخا ةرارلحا طرف ىمسيُ ةايحلل

hyperthermiaاسًُّبيتو ،ةديدش ىَّحم بُِّبسيُ وهو ؛ 
 طغض في اضًافنخاو ،بلقلا تابرض في اعًُّرستو ،تلاضعلا في
 .مَّدلا

   ةيودلأا ةمواقمو لُّمحتلا *

 ةلجاعلماو ةُيَاقولا *

 صقن وأ عجارت وه Tolerance لُّمحتلا
 راركت دَنع كلذ ثديح ثيح ،ءاودلل صخشلا ةباجتسا

 .ءاودلا دوجو رارمتسا عم مسلجا فُّيكتو ءاودلا لامعتسا
 ايلالخا وأ ةقيقدلا تانئاكلا ةردق لىإ يرشتُف ةمواقلما اَّمأ
 ةًلاعف نوكت تيلا ةيودلأا تايرثأت ةمواقم ىلع ةيناطرسلا

 .ةًداع اههاتج

 لُّمحتلا *

 لمتح صخشلا ىدل ثديح نأ نكيم

tolerance) كلذل هلامعتسا راركت دَنع ام ءٍاودل 
 ةدّلم لوحكلا وأ ينفرولما لُامعتسا يدؤي ،الًثمف .ءاودلا

 ىلع لوصحلل بركأ تاعرج لامعتسا لىإ ةجالحا لىإ ةليوط
 بلاقتسا ةيلمع ةعرس ةجيتن لُّمحتلا ثديح .هسفن يرثأتلا
 بلاقتسا في ةكراشلما دبكلا تايمزنإ نلأ( ةًداع ءاودلا

 ددع صقانت ببسبو ،)ابًلاغ اطًاشن رَثكأ حبصت ةيودلأا
 ةجيتن وأ ءاودلا ا� طبتري تيلا )ةَّيوللخا تلابقتسلما( عضاولما

 تلابقتسلما ينب (affinity ةفللأا( طابترلاا ةوق فعضَ
 ءاودلاو
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 ايلالخا ىلع تلابقتسلمُا *

 لُّمحتلا فلتيخو

 نامدلإا وأ (dependence) دامتعلاا نع

)addiction). 

 ةمَواقلمُا *

 ةقيقدلا ةيلحا تانئاكلا تلالاس َّنأب لوقلا نكيم
 ةمواقم روّطت دق )تاسويرفلا وأ ميثارلجا(

)resistence)، ةيويلحا تاَّداضلما زجعت امدنع 
 ةًداع اهَّدض ةلاَّعف نوكت تيلا تاسويرفلل ةَّداضلمُا ةيودلأاو
 تٍاعرج لىإ ةجالحا دَنع وأ( اهطيبثت وأ اهيلع ءاضقلا نع
 .)هسفن يرثأتلا ىلع لوصحلل ةيداعلا تاعرلجا نم يرثكب بركأ

 يرقاقعل ةمواقم ريوطت ةيناطرسلا ايلاخلل نكيم ،لباقلمابو
 .ةَّيئايميكِلا ةلجاعلمُا

 ثدتح تيلا تارفطلا ةجيتن ةمواقلما هذه ثدتح
 ،ةيماَّنلا ايلالخا وأ ةقيقدلا تانئاكلا نم ةعوممج ِّيأ في اYيئاقلت

 هذه مُظعم رِّيغتُ ثيح .ضَّرعتت لم مأ ةيودلأل تضَّرعتأ ءٌاوس
 ةيئايميكلا كلاسلما وأ ةيللخا ةينب وأ قيقدلا نئاكلا تارفطلا
 نكيم َّنكلو .ةيللخا وأ قيقدلا نئاكلل ةراض ةقيرطب ةَّيويلحا
 تيلا قيقدلا نئاكلا وأ ةيللخا ءازجأ يرغتُ نأ تارفطلا ضَعبل

 ام اذهو( لمعلا ىلع ءاودلا ةردق نم ُّدتحو ،ةيودلأاب رثأتت
 هذه لثم ثَودح َّنأ ابمو .)ةمواقلما ثودح في بَّبستيَ
 هذه نم ليلق ددع ىوس دجوي لا هَّنإف ،اYدج رٌدان تارفطلا
 .ةداع ةعوممج ِّيأّ في ةمواقلما ايلالخا وأ ةقيقدلا تانئاكلا

 وأ ةقيقدلا تانئاكلا عيجم ىلع ةيودلأا دحأ ءَاضق نكلو
 ةبسن نوكت نأ حِّجريُ اهمظعم ىلع وأ "ةيعيبطلا" ايلالخا
 لم اذإو .ءاوَّدلا اذله ةمواقم ةيجاَّنلا ايلالخا نم اَّدج ةيربك

 ةيعيبطلا تاعافدلا لبَقِ نم ةمواقلما ةيجانلا ايلالخا لتَقتُ

 لامعتسا فاقيإ دَنع ثودلحا حَّجرمُ رٌمَأ وهو ،مسجلل
 ةقيرطلاب الهامعتسا مدع دَنع وأ اYدج ارًِّكبم ةيودلأا
 ةمواقلما ةَّيصاخ لقنتو ىرخأ ةًَّرم رثاكتت دق اهَّنإف ،ةحيحصلا
 .اهتيِّرذ لىإ

 ةلجاعلماو ةُيَاقولا *

 مَدع ءابطلأا لوايح ،ةمواقلما ثودح بُّنجتل
 الهامعتسا مدع( ةرورضلا دَنع لاإ ةيويلحا تاَّداضلما فصو
 نم دُّكأتلا عم ،)ماكزلا لثم ،ةيسويرفلا ىودعلا ةلجاعلم
 فصي .اهنم لٍماك ٍّيجلاع طٍوشل صاخشلأا لامعتسا

 لثم ةيرطلخا ىودعلا تلااح ضعب ةجَلَاعمُ دَنع ،ءاَّبطلأا
 نم رثكأ وأ يننثا ،يرشَبَلا يعانلمَا زوَعَلا سويرف ىودع
 اYدج دعبتسلما نم هنلأ ،ةًداع هسفن تقولا في ةفلتخلما ةيودلأا
 .هسفن تقولا في نيءاودل ةَّيئاقلت ةمواقم ةيللخا ىدل ثدتح نأ

 ءاود لُامعتسا هعبتي ةيرصق ةرتفل دحاو ءاود لَامعتسا َّنكلو
 ةمواقم تحبصأ .ةيودأ ةَّدعل ةمواقم ثَدِحيُ نأ نكيم رخآ
 .صاخ لكشب لسلا في ةلكشم ةيودأ ةدع

 ،ةيودلأا دحلأ ةمواقلما وأ لُّمحتلا ثودح دَّرجبمو

 ءٍاود لامعتسا لىإ وأ ةعرلجا ةدايز لىإ ءُابّطلأا أجلي دق
 .فلتمخ

 ةيِّبط ةفصو لىإ جاتتح لا تيلا ةيودلأا نع ةمّاع ةحلم *

 ةَّييخرات ةيّفلخ -١

 ةملاَّسلا تُارابتعا -٢

 نكيم ةٌيودأ يه ةيبط ةفصو نود ىطعتُ تيلا ةيودلأا
 .بيبطلا يأر ذخأ نود اهيلع لوصلحا
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 ةَّيبط ةفَصوَ نود نم ىطَعتُ تيلا ةيَودلأا نِّكمتُ

 ةلجاعمو ةجعزلما ضارَعلأَا نم يرثكلا فيفتخ نم صاخشلأا
 ةعجارم ةفلكت عفد نود نمو ،ةلوهسب ضارملأا ضعب
 ةَفرعلما بَّلطتي ةيودلأا هذله نملآا لَامعتسلاا َّنأ اَّلإ ؛بيبطلا
                        .ةيلوؤسلماو يعولاو

 نيبرسلأا لثم ،داولما ضعب لىإ ةفاضلإابو
 نم اهَّنلأ ةداع صاخشلأا اهلمعتسي تيلا ،ينفونيماتيسلأاو
 نم يرَثكلا دنج ،ةَّيبط ةفصو نود نم فرَصتُ تيلا ةيودلأا

 ةيودلأا هذه ةرمز نم ُّدعتُ تيلا ةًداع ةحاتلما ىرخلأا تاجتنلما
 ينجاعمَ ضُعب ُّدعتُ .ةَّيكيرملأا ءاوَّدلاو ءاذَغِلا ةرادإ بسح
 ينعلا تارطق عاونأ ضعبو مفلا تلاوسغَ ضعبو نانسلأا
 ةيلولأا تافاعسلإا مهارمو تايمركو ليلآثلا تلايزمُو

 ةرشق تاَّوبماش تىحو ،ةيويلحا تاَّداضلما ىلع ةيوتحلما
 موقي .ةَّيبط ةٍفصو نود نم فرَصتُ تيلا ةيودلأا نم ،سأرلا
 كلذ في ةَّيبط ةفصو نود ةحاتلما ةيودلأا ديدحتب دلب ُّلك
 .دلبلا

 نلآا اهيلع لوصلحا نكيم تيلا ةيودلأا ضُعب تناك
 ةيبط ةٍفصو قيرط نع لصلأا في ةرفوتم ةَّيبط ةٍفصو نود نم
 ،ةيرثك تاونسل ةيودلأا هذه لامعتسا دَعب هَّنأ اَّلإ ؛طقف
 ةيبط تافصو بجوبم اله ةزاتمم ةٍملاس تَّلاجس دوجوو

 اهفينصت ىلع ةَّيكيرملأا ءاوَّدلاو ءاذَغِلا ةئَيهَ تقفاو ،ةَّيماظن
 ينفوربوبيلإا دعيُ .ةيبط ةفصو نود عابتُ تيلا ةيودلأا نم
 جلاعك مدختسلما نيديتومافو ملالآل نِّكسمك مدختسلما
 تيلا ةيَودلأا يوتتح ام ابًلاغ .ةيودلأا هذه ينب نم ةدعلما ةقرلح

 ةدالما نم يرثكب لّقأ ةيمك ىلع ةَّيبط ةفَصوَ نود نم ىطَعتُ
 ابم ةًنراقم ،ةطوغضم وأ ةلوسبك وأ صرق لك في ةلاَّعفلا

 ةيودلأا عينصت تُاكرش لواتح .ةيِّبطلا تافصولا ةيودأ هيوتتح

 ةملاَّسلا ينب ةنزاولما ةَّيكيرملأا ءاوَّدلاو ءاذَغِلا ةئَيهَو

 نود نم ىطَعتُ تيلا ةيودلأا تاعرج ديدتح دَنع ةَّيلاعفلاو
 .ةَّيبط ةٍفصو

 ةفَصوَ نود نم ىطَعتُ تيلا ةيَودلأا لُّمتح نوكي لاو
 تافصولا ةيودأ نم ا�ا�اشم لُّمتح نم امًئاد لَضفأ ةَّيبط
 ينمارديهنيفيد ءاود ببسيُ دق ،لاثلما ليبسَ ىلعف ؛ةَّيبطلا

 ىلع ةدعاسم ةليسوك ةَّيبط ةفصو نود نم فرصيُ يذلا
 دَنع لُالحا يه امك ةيرطخ ةرئاض تايرثأت روهظ مونلا
 فرصتُ تيلا مونلا ىلع ةدعاسلما ةيودلأا نم دٍدع لامعتسا
 .نّسلا رابك دَنع اصًوصخو ،ةيبط ةٍفصو بجوبم

 ةَّييخرات ةيّفلخ *

 ىلع لُوصلحا ،ىضم تقو في ،ناكملإاب ناك
 عُضو نكيم ناك ثيح ؛اقًباس ةيبط ةفصو نود ةيودلأا مظعم
 ءاشنإ لبق ،حاجنلا دَّكؤم جلاعك هعيبو ةجاجز في ءٍيش ِّيأ
 تاجتنلما ضُعب توتحا دقو .ةَّيكيرملأا ءاوَّدلاو ءاذغِلا ةئَيهَ

 لوحكلا ىلع (OTC( ةَّيبط ةٍفصو نود نم ىطعتُ تيلا
 اهلمعتسي نم مَلعي نأ نود نويفلأاو شيشلحاو ينياكوكلاو
 ءاودلاو ءاذغلا نُوناق ىطعأ دقل ،نكلو .كلذب

 ردص يذلا ،)ءاوَّدلاو ءاذَغِلا ةئَيهَ( ةيليمجتلا تارضحتسلماو

 رادصلإ ءاوَّدلاو ءاذَغِلا ةئَيلهَ ةطلسلا ضَعب ،1938 ةنس في
 تاداشرإ ىلع َّصني لم نوناقلا َّنأ يرغ ؛ةَّيميظنتلا حئاوللا
 اهعُيب نكيم تيلا ةيودلأا ينب زييمتلا نأشب ةحضاو ةيهيجوت
 ةٍفصو نود نم اهعُيب نكيم تيلا ةيودلأاو طقف ةيبط ةفصوب
 .ةَّيبط
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 ءاودلاو ءاذغلا نوناق ىلع يَرجأُ لٌيدعت ىعس دقو

 قرفلا حاضيإ لىإ 1951 ماع في ةيليمجتلا تارضحتسلماو
 جاتتح تيلا ةيودلأاو ةيبط ةفصو مزلتست لا تيلا ةيودلأا ينب

 .ةيودلأا ةملاس ةَّيضق عم لماعتلاو ،اهفرصل ةَّيبط ةفصو لىإ
 نكيم تابَّكرم اÇأب ةيبط ةفصو مزلتست تيلا ةيودلأا فَّرعتُ
 ةنمآ يرغ وأ ةمّاس نوكت وأ ،الهامعتسا ىلع دايتعلاا
 ِّيأ عُيب نكيم ،نكلو .بيبطلا فارشإ تتح َّلاإ لامعتسلاا

 .ةيبط ةٍفصو نود رخآ ءيش
 ءاذَغِلا نوناق ىلع ىرجلمُا لُيدعتلا ظحلا امكو

 نأ ةَرورض 1962 ةنسل ةيليمجتلا تارضحتسلماو ءاوَّدلاو
 اَّلإ ؛اعًم ةنمآو ةلاَّعف ةيبط ةفصو مزلتست لا تيلا ةيودلأا نوكت

 لٌاَّعف وه امف ؛ابًعص نوكي دق ةملاسلاو ةيلاعفلا دَيدتح َّنأ
 ُّيأو ،رخآ صخش دَنع كلذك نوكي لا دق ىضرلما دحأ دنع
 ىَّمست( اهيف بوغرم يرَغ ةيبناج تٍايرثأت ببسي دق ءاود
 ةَّراَّضلا تلاعافتلا وأ ةَّراَّضلا ثادحلأا وأ تايرثأتلا اضًيأ
 نع غلابلإل ٌّدعمُ مٌاظن ةدحتّلما تايلاولا في نكي لم.)ءاوَّدلل

 ةٍفصو نود نم ةفورصلما ةيودلأل ةَّيبنالجا وأ ةَّراَّضلا تايرثأَّتلا

 ديدج نوناق ليعفت دنع كلذو ،2007 ماع تىح ةَّيبط
 ةَّراَّضلا تايرثأتلا نع غلابلإا لىإ ةعِّنصلمُا تاكرشلا وعدي
 ةَّيبط ةفَصوَ نود نم ىطَعتُ تيلا ةيَودلأاب ةقِّلعتلما ةيرطلخا
 نود نم ىطَعتُ تيلا ةَّيئاذغلا تلامّكلماو تاجتنلما رظنا(
  ةَّيبط ةفَصوَ

OTC Products and Dietary 
Supplements). 

 

 

 ةملاَّسلا تُارابتعا *

 ةئَيهَ رِّكفت امدنع يرٍبك قٍلق رَدصم ةملاسلا ُّدعتُ

 ةيبطلا تافصولا ةيودأ نم ءاود فينصت ةداعإب ءاوَّدلاو ءاذَغِلا
 تيلا ةيودلأا مُظعمف ؛ةَّيبط ةٍفصو نود نم ىطعيُ ءٍاود لىإ
 ةيحصلا ةمعطلأا فلابخ - ةَّيبط ةٍفصو نود نم ىطَعتُ
 تالجَاعلمُاو )ةيبطلا باشعلأا اهيف ابم( ةيئاذغلا تلامّكلماو

 ،نكلو .عساو قٍاطن ىلعو اYيملع تسردُ دق - ةيليمكتلا
 يغبنيو ،ةيودلأا عيجم لامعتسا دَنع رطامخو عفِانَمَ دجوت
 صاخشلأا ناك اذإ رطاخلما نم ةٍنيعم ةٍجرد لُّمتح

 ةٍلوبقم ةٍجرد دُيدتح نوكيو .ءاودلا عفِانَمَ ىلع نولصحيس
 .ءاودلا ىلع مكحلل اYيرورض رطاخلما نم

 ةيبّط ةفصو نود ىطَعتُ ةيودأك ةيودلأا فينصت ةُداعإ *

 ةملاس ىدم ديدتح ىلع ةيلاتلا ةلئسلأا دعاست دق
 -:ةيبط ةٍفصو نود ءاودلا عيب

 مهف نَكمأ ثيبح ةًَّيفاك ءاودلا لامعتسا ةدّم تناك له -١
 ؟لماك لٍكشب ةراضلا تايرثأَّتلا عيجم

 ءوس نع ةجمانلا كلت اهيف ابم( ةَّراضلا تُايرثأَّتلا يه ام -٢
 ؟ءاودلا اهبِّبسي دق تيلا )لامعتسلاا

 ؟هيلع دايتعلاا لىإ ءاودلا لُامعتسا يدؤي له -٣

 ؟هرَطامخ ةيبط ةفصو نود ىطَعلمُا ءاودلا عُفِانَمَ قوفت له -٤

 ضرلما صيخشت ةلوهس ديدتح ىلع دعاست ىرخأ ةلئسأ -٥
 :ةيحصلا ةياعرلا زكارم نع ادًيعب هتلجاعمو

 بلطتت تيلا ةلالحا صَيخشت يداعلا صُخشلا عيطتسي له -٦
 ؟هسفنب ءاودلا لَامعتسا

 ةدعاسم نود ةلالحا ةلجاعم يداعلا صخشلل نكيم له -٧
 ؟رخآ ةَّيحص ةياعر مِّدقمُ وأ بيبط
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 لامعتسا ةقيرط مهف لىإ صاخشلأا جاتيح ،ايرًخأو

 ىلع تاقاصللا عضو ةُاعارم يرورضلا نمف كلذل ،ءاودلا
 جرالخاو لخادلا نم ءاودلا تاوبع
 ؟لامعتسلال ةيفاك تاميلعت ةباتك نكيم له -١

 نملآا يرغ لامعتسلااب ةقِّلعتم تاريذتح ةباتك نكيم له -٢

 ؟ءاودلل

 ىلع ةدوجولما تامولعلما مهف يداعلا صخشلل نكيم له -٣
 ؟قصللمُا

 ةيبط ةفصو لىإ جاتتح لا تيلا ةيودلأا لامعتساو رُايتخا -٤

 ؛ءاودلل حيحصلا لامعتسلاا ىلع ةُملاسلا دمتعت
 دمتعي ،ةَّيبط ةفصو لىإ جاتتح لا تيلا ةيودلأل ةبسنلابف
 ضُيرلما هعضي يذلا تياذلا صيخشَّتلا ىلع ميلسلا لُامعتسلاا

 عادصلا تلااح مُظعم ،الًثمف ؛أطخلل لاًامج كرتي اَّمم ،ابًلاغ
 عادصلا نوكي ،ةردان تٍلااح في نكلو ؛ةيرطخ تسيل

 .يغامد فزن ثودلح وأ يغامد مروب ةباصلإل ةرِّكبم ةًملاع
 ةديدش ةدعم ةقربح اهًيبش ودبي ام يرشيُ دق ،هباشم لٍكشبو

 ءوجللا صاخشلأا ىلع بيج ،ايرًخأو .ةكيشوَ ةيبلق ةبون لىإ
 ،ةفيفخ ةَّلعلا وأ ضارعلأا نوكت تىم ةفرعلم ماعلا مهروعش لىإ
 وأ بيبطلا ةراشتساو ةَّيحصلا ةياعرلا لىإ جاتتح تىمو
 .نيدِّكأتم اونوكي لم اذإ نيلاديَّصلا

 جاتتح لا تيلا ةيودلأا لامعتساو رايتخلا تٌاداشرإ

 ةيبط ةفصو لىإ

 مدعو .ناكملإا رَدق تياذلا صيخشَّتلا ةَّقد نم دكأتلا -١
 ."ربِاع ءيش" يه ةلكشلما َّنأ ضارتفا

 ،ةلالحا هذله ةبسانم هتانِّوكَمُ نوكت يذلا جتَنلمُا رايتخا -٢

 .افًورعم اYيراتج اسمًا جتنملل َّنلأ سيلو

 ةُبغرلاف ؛ةبسانم تانِّوكَمُ لقأ ىلع يوتحلما جتَنلمُا رايتخا -٣

 ضارعلأا لّك فيفتخ لواتح تيلا تاجتنلما لامعتسا في
 لامعتسا لىإ صاخشلأا ضِّرعتُ اهَّنأ حَّجرلما نم ةلمتحلما
 نم ديزتو ،ةيفاضإ رَطامخ لِّكشتُو ،ةيرورض يرغ ةٍيودأ
 .ةفلكتلا

 ةحيحصلا ةعرلجا ديدحتل ةيانعب قصللمُا ةءارق نم َّدبلاو -٤
 ارًايخ ءاودلا لعتج تيلا تلاالحا اهيف ابم ،تاطايتحلاا ةفرعمو
 .ائًٍّيس

 نأشب بيبطلا وأ نيلاديصلا ةُراشتسا يغبني ،كّشلا دَنعو -٥
 .ةمءلام رثكلأا جتَنلمُا وأ نِّوكلمُا

 ةلمتحلما تلاخادتلا لوح نيلاديصلا ةُراشتسا بيج امك -٦
 .اYيلاح لُمعتَستُ ىرخأ ةٍيودأ عم ءاودلل

 ةيبنالجا تايرثأَّتلا ديدحتل نيلاديصلا ةراشتسا يغبنيو -٧
 .اضًيأ ةلمتحلما

 .ا� ىصولما ةعرلجا نم رثكأ لامعتسا مدع نم َّدبلاو -٨

 ةيبط ةفصو نود نم ىطَعلما ءاودلا لامعتسا مُدع بيجو -٩

 ةوبع قصلم ىلع ةحرتقلما ةدّملل ىصقلأا ِّدلحا ىلع ديزت ةدلم
 مقافت دَنع ءاودلا لامعتسا نع فُُّقوتلا بيج امك .ءاودلا
 .ضارَعلأَا

 تيلا ةيودلأا اهيف ابم ،ةيودلأا عيجم ىلع ظافلحا يغبنيو -١٠

 .لافطلأا ىأرمو لوانتم نع ادًيعب ،ةيبط ةفصو لىإ جاتتح لا
 ةيِّبط ةفصو نود ىطَعتُ تيلا ةيودلأا تاقصلم ةُءارق -١١

 ىطَعتُ تيلا ةيودلأا نورتشي نيذلا صاخشلأا ىلع بيج -١٢
 ةًجيتنو .ةَّقدِب اهعابتاو تاميلعتلا ةءارق ةَّيبط ةفصو نود

 يرثأتلا ةيروفلا تارضحتسلما لثم - تارضحتسلما فلاتخلا
 اله نوكي دق تيلا - )ةدَيدلمَا( يرثأتلا ةطوبضلما تارضحتسلماو
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 ةعرلجا نم دُّكأتلاو قصللما ةءارق يغبني ،يراجتلا مسلاا سفن

 اهسفن يه تاعرلجا َّنأ ضُارتفا اَّمأ .جتَنمُلل ءٍارش ِّلك دَنع
 .نمآ يرغ فٌُّرصت وهف

 مسلال ةفلتخلما تُارضحتسلما نوكت دق امك
 ققّحتلا يرورضلا نم كلذل ،تانِّوكلما ةفلتمخ هسفن يراجتلا

 يرٌبك دٌدع دجوي ،الًثمف ؛قصَللما ىلع ةنَّودلمُا تانِّوكَلمُا نم

 ةفلتمخ ةعوممج عم Tylenol لونيليات تارضحتسم نم
 تاجتنم ضُعب يوتتح امك .تاعرلجاو تانِّوكَلمُا نم

 موينموللأا ديسكورديه ىلع Maalox سكولام
 يوتيح رخلآا اهضَعب نأ ينح في ،مويزينغلما ديسكورديهو
 .مويسلاكلا تانوبرك ىلع

 ةرشَّنلا وأ( ةقاصللا ةءارق صاخشلأا ىلع بيج
 رثكلأا جتَنلمُا ديدحتل جتَنلمُا مهرايتخا دَنع ةيانعب )ةيئاوَّدلا

 ىلع ةدوجولما تُاقصللمُا دَعاست نأ نكيم .مهتلكشلم ةمءلام
 لبق نم ةطورشلماو ،ةَّيبط ةفصو نود ةاطعلمُا ةيودلأا تاوبع
 رطامخو عفِانَمَ ةفرعم ىلع صاخشلأا ،ءاودلاو ماعََّطلا ةئيه
 .ءاودلل ةحيحصلا لامعتسلاا ةقيرط لىإ ةفاضلإاب ،ةيودلأا

 ُّيأ مهيدل تناك اذإ نيلاديصلا ىضرلما لأسي نأ بيج
 .ةَّيبط ةفصو نود نم ةاطعلمُا ةيودلأا لوح تاراسفتسا

 ةفصو نود ةاطعلمُا ةيودلأا تاقصلم ىلع دجوي لا
 ،كلذل ةجيتنو .ابًلاغ ةلمتحلمُا ةَّيبنالجا تايرثأتلا عيجم ةَّيبط

 ةيبناج تايرثأت ةيودلأا هذله َّنأ صاخشلأا نم يرٌثك ضُرتفي
 ةَّيلخادلا تامولعلما ةُرشن رِّذحتُ ،الًثمف ؛تدَجِوُ نإ ،ةليلق
 ديزت ةدلم ءاودلا لامعتسا نم صاخشلأا تانِّكسلما دحلأ
 تايرثأتلا رُكذ درِيَ لم هَّنأ اَّلإ ؛لملأا ينكستل ماَّيأ ةرشع ىلع

 ديدلما لامعتسلاا دنع ثدتح دق تيلا ةلمتحلما ةيرطلخا ةيبنالجا

 ىلع ءٌاوس ،)ةيمضلها ةانقلا نم ةايحلل دِّدهلمُا فترلا لثم(

 في وأ يجرالخا ةوبعلا فلاغ ىلع وأ ءاودلا ةوبع قصلمُ
 صاخشلأا لُمعتسي دقف ،كلذبو .ةَّيلخادلا تامولعلما ةرشن
 ةليوط ةرتفل ءَاودلا نمزم بٍاهتلا وأ لمٍأ نم نوناعي نيذلا
 ثودح لىإ يدؤي دق لامعتسلاا اذه لَثم َّنأ اوكرديُ نأ نود

 .ةيرطخ لكاشم

 ءاوَّدلا قصَلمُ ةُءارق *

 في ةاطعلمُا ةيودلأا تاوبع ىلع دَجوي نأ بيج
 تٌاقاصل ةَّيبط ةٍفصو نود نم ةيكيرملأا ةدحتلما تايلاولا
 .ةحيحصلا هلامعتسا ةقيرطو ءاودلا رَطامخو عفِانَمَ حِّضوتُ

 مسا نَّوديُ ثيح ،"ءاودلا نع قئاقح" ةرقف قصَللمُا ىلع دجوي
 تلاامعتسلاا اهعبتيل ،يولعلا ءزلجا في ةلاَّعفلا ةدالما
 تانِّوكَلمُاو ،تامولعلما نم اهيرغو ،تاداشرلإاو تاريذحتلاو
 .ةلاَّعفلا يرغ

 رصنعلا وه هسفن ءُاودلا :لاَّعفلا وأ طشنلا نِّوكلما
 رصنع نم رثكأ ىلع ةبَّكرلمُا تُارضحتسلمُا يوتتح .لاَّعفلا
 في لاَّعفلا رصنعلا رادقم عم ءاودلل يملعلا مُسلاا نَّوديُ .لاَّعف
 ةدالما قُيوست نكيمو .ةعرج ةدحو وأ ةلوسبك وأ صرق لك

 .)ةيراجتلا ةملاعلا( ةفلتمخ ةيراتج ءاسمأ تتح اهسفن ةَّيئاودلا

 لمَعتَسيُ تيلا تابارطضلاا وأ ضارَعلأَا نَّودتُ :تلاامعتسلاا

 .اهتلجاعلم يئاودلا جتَنلمُا

 تىم :نع تُامولعلما ناونعلا اذه تتح حَّضويُ :تاريذحتلا

 وأ بيبطلا ةراشتسا بيج تىمو ،ءاودلا لامعتسا مدع بيج
 ،)ةراشتسلاا هذه بلط لبق راظتنلاا يغبني مك( نيلاديصلا
 يهو ،ءاودلل ةعَّقوتلما ةباجتسلاا رِّيغتُ نأ نكيم تيلا لماوعلاو

 -:ةًداع ماسقأ ةعبرأ لىإ مَّسقتُ
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 درس :"كيدل ناك اذإ لامعتسلاا لَبق بيبطلا لأسا" -١

 ةدايز لىإ اهدنع ءاودلا لامعتسا يدؤي نأ نكيم تيلا تلاالحا
 تلاخادتلا لىإ مسقلا اذه يرشي .رطاخلما وأ لكاشلما
 .ءاودلاو ضرلما ينب

 تنك اذإ لامعتسلاا لَبق نيلاديصلا وأ بَيبطلا لأسا" -٢

 في رِّثؤت نأ نكيم تيلا ىرخلأا ةيودلأا ءاسمأ ركذتُ :"لمعتست
 لىإ مسقلا اذه يرشي .هلامعتسا ةملاس في وأ ءاودلا ةيلاَّعف
 .ةَّيئاودلا - ةَّيئاودلا تلاخادتلا

 تايرثأتلا "جتَنلمُا اذه لامعتسا دَنع" ناونع نَّمضتيو
 ءاودلا ةيلاعف في رِّثؤت نأ نكيم تيلا ةمعطلأاو ،ةعئاشلا ةيبنالجا
 ،)ةَّيئاذغلا ةَّيئاودلا تلاخادتلا( هلامعتسا ةملاس وأ
 تابكرلما ةدايق مدع ،لثم( لامعتسلااب ةصالخا تاطايتحلااو

 .)ءاودلا لامعتسا ةدّم للاخ

 ءاسنلاب ةًَّصاخ تٍاريذتح يرخلأا مُسقلا نَّمضتيو
 يغبني ام لوح تاميلعت عم ،لافطلأاو تاعضرلمُا وأ لماولحا
 .ةدئاز ةٍعرج ذخأ دَنع هب مايقلا

 ءاودلا لامعتسا تارم ددعو ةعرج ديدتح :تاداشرلإا -٣
 هرمعو صخشلا مسج مَجح َّنلأ ،ةيرمعلا تائفلا فلتخلم
 .ءاودلل هتباجتسا ةقيرط في نارِّثؤيُ ،اضًيأ ىرخأ لماوع ينب نم

 لثم ،ةصاخ تاميلعت نُيودت يرِجيَ :ىرخأ تامولعم -٤

 .دسُفيَ نأ نود ءاودلا نيزتخ ةقيرط

 يوتتح ،لاَّعفلا ءاودلا لىإ ةفاضلإاب :ةلاَّعفلا يرغ تانِّوكَلمُا -٥
 اهيرغ وأ تلاوسبكلا وأ صارقلأا ــ ةيودلأا تُارضحتسم
 ةفاضم دّاوم ىلع ــ ىضرلما اهيرتشي تيلا تارضحتسلما نم

 امًعط وأ امًجح رفوت تيلا تانِّوكَلمُا لثم ،ءاودلا عينصت ليهستل
 لاَّعفلا نِّوكلمُا مضت تيلا تُارضحتسلما يوتتح دق .ينفَيطل انًولو

 يرغ تُانِّوكَلمُا نوكت .ةلاَّعف يرغ ةفلتمخ تانِّوكم ىلع هسفن

 لعف تاَّدر ببسيُ اهضَعب َّنكلو ،ةًداع ةيذؤم يرغ ةلاعفلا
 نع اوثحبي نأ بيج نيذلا صاخشلأا ضعب دَنع ةيسُّستح
 .تانِّوكَلمُا كلت نم ةيلالخا تارضحتسلما

 ةَّيبط ةفصو نود نم ىطَعُت تيلا ةيودلأا لامعتسا تُاطايتحا *

 لافطلأا -١

 نّسلا رُابك -٢

 تاعضِرلماو لماولحا ءُاسِّنلا -٣

 ةنمزم تٍابارطضاب نوباصلما ىضرلما -٤

 ةَّيئاودلا - ةَّيئاودلا تُلاخادتلا -٥

 Drug Overlap ةيودلأا كباشت وأ بُكارت -٦

 راغص لثم ،صاخشلأا نم ةنيّعم تٌاعوممج دجوت

 ءاسنلاو ضرلما يديدش صاخشلأاو نّسلا رابكو نسلا
 ،ةيودلأا نم رُّرضتلل ةضرعُ رثكأ نوكت ،تاعضرلماو لماولحا
 يغبني .ةيبط ةفصو نود فرَصتُ تيلا ةُيودلأا اهيف ابم
 اوذخِّتي نأ تاعومجلما هذه لىإ نومتني نيذلا صاخشلأل

 ةجرد لىإ لصت دق ،ةيودلأا لامعتسا دنع ةَّصاخ تٍاطايتحا
 .بيطلا فارشلإل مهعوضخ

 ةَّيئاود - ةَّيئاود تلاخادت ثودح بُّنجتلو
 وأ نيلاديصلا اويرشتسي نأ صاخشلأا ىلع بيج ،ةيرطخ

 ةفَصوَ نود نم ىطَعتُ تيلا ةيَودلأا اولمعتسي نأ لبق بيبطلا
 بيج امك .بيبطلا ةفصو في ةنَّودلما ةيودلأا عم نمازتلاب ةَّيبط
 اويرشتسي نأ ةنمزم تابارطضا نم نوناعي نيذلا ىلع
 نود نم فرَصتُ تيلا ةيودلأا عَّنصتُ لم .بيبطلا وأ نيلاديصلا

 نأ اهنكيم ثيح ،ةيرطلخا تابارطضلاا جلاعل ةَّيبط ةٍفصو
 ،ةعقوتم يرغ لعف ةَّدر ثُودح ُّدعي .تابارطضلاا ضَعب مَقافتُ
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 فاقيلإ ارًِّشؤم وأ ةًملاع ،قرلأاب روعشلا وأ يدللجا حفطلاك

 .ةيبطلا ةروشلما ىلع لوصلحاو ،ةًرشابم ءاودلا لامعتسا

 لافطلأا *

 اهعم لعافتتو ةَيودلأا لافطلأا مُاسجأ بُلقتست
 يرُثكلا لَمعتسي نأ نكيمو .ينغلابلا ماسجأ نع ةٍفلتمخ ةٍقيرطب
 هرطامخ فاشتكا لبق ةيرثك تٍاونسل ءَاودلا صاخشلأا نم

 لَبق ةديدع تاونس تَّرم ،لاثلما ليبس ىلعف ؛لافطلأا ىلع

 Reye يار ةمزلاتم رطخ َّنأ نوثحابلا دِّكؤي نأ

syndrome دَنع نيبرسلأا لامعتساب اطًبترم ناك 
 أجَافيُ ام ايرًثكو .ازنولفنلأا وأ ءالما يردبج ينباصلما لافطلأا
 ةيَودلأا مَظعم َّنأ ةفرعم دَنع ءاوس ٍّدح ىلع ءابلآاو ءابطلأا

 ةيودلأا اهنمض نم تيلاو ،ةَّيبط ةفَصوَ نود نم ىطَعتُ تيلا
 دنع ادًِّيج اهرابتخا رِجيَ لم ،لافطلأا تاعرج اهيلع نَّودلما
 ،ماكُّزلاو لاعسلا ةيودأ ضعب ةُيلاَّعف تبثت لم .لافطلأا
 ةيودلأا هذه لَامعتسا َّنإف كلذل ؛لافطلأا دنع اصًوصخو

 ،ءاودلل ةٍراض تٍايرثأت لىإ عٍاد نود نم مهضِّرعيُ دق مهدنع
 .لاملل ارًده نوكي دقو

 ءاودلا نم ةٍحيحص ةٍعرج لُامعتسا نوكي دقو
 تاعرج نع رَّبعيُ هَّنأ نم مغرلا ىلعو .ابًعص نم لفطلل

 ،لاثلما ليبس ىلع( ابًلاغ ةيرمعلا تائفلا تاحلطصبم لافطلأا

 اَّلإ ،)12-6 وأ 6-2 ينب مهرامعأ حوارتت نيذلا لافطلأا
 في يرٌبك فٌلاتخا دجوي دقف ؛رايعم لضفأ سيل رَمعلا َّنأ
 كلذل ،ةَّيرمعلا ةئفلا سفن نمض لافطلأا ماسجأ ماجحأ
 ةيودلأا تاعرج ديدحتل لفطلا نزو لامعتساب ءُابرلخا حصني
 .ةَّيبط ةٍفصو نود نم ىطعتُ تيلا

 ةقِّلعتلما تاميلعتلا نَّمضتي لا قُصللمُا ناك اذإو

 يغبني لاف ،ءاودلا نم لفطلا اهلمعتسي نأ بيج تيلا ةعرلجاب
 ىلع بيج .ينمختلا قيرط نع ةعرلجا ءاطعإ نيدلاولا ىلع
 يرَشتسي نأ ،ةعرلجا رادقبم ٍّكشلا دنع ،نيوبلأا دحأ
 لَفطلا ةراشتسلاا هذه لثم يقت دقو .بيبطلا وأ نيلاديصلا

 نم يرطخ لكشب ةٍعفترم ةٍعرج وأ يرٍطخ ءٍاود لامعتسا نم
 .ادًيفم نوكي دق ءٍاود

 لكش ىلع لافطلأا جلاع ةيودأ نم يرُثكلا رَّفوتت

 نأ بيج )ةيئاوَّدلا ةرشَّنلا وأ( ةقاصللا َّنأ مغرو .لئاوس
 دق هَّنأ اَّلإ ،ةعرلجا لوح ةحضاو ةيهيجوت تاداشرإ نَّمضتت
 ةٍقعللم رابكلا لامعتسا ةجيتن لفطلل ةئطاخ ةعرج لُمعتستُ
 ةقيقدلا خبطلما قعلام يه سايقلا قُعلام ُّدعتُو .ةَّيداع ةٍيرغص

 ةقعلم لُامعتسا ُّدعيُ ،نكلو .ةلئاسلا ةيودلأا سايقل يفكي ابم
 لَّضفيو ،لفطلا ةعرج سايقل يرثكب لضفأ ةَّيناوطسلأا سايقلا
 ءاودلا نم ةٍقيقد ةٍيمك ءاطعإو سايقل ٍّيومف نٍقمح لامعتسا
 يومفلا نقحلما فرط نم ءاطغلا عُزن بيج .عيضرلا مف في

 ءاطغلا عفد ىرَجَ اذإ لُفطلا قنتيخ دقف ؛امًئاد هلامعتسا لَبق
 ةصَّصخلما ةيودلأا عم تيأي .ىماغرلا وَنح أطلخا قيرط نع
 ،كلذل .نايحلأا ضعب في فٍَّلغمُ سٍايق زاهج لافطلأا جلاعل
 ةعرلجا سايقل ءاودلا ةوبع عم دوجولما زاهلجا لامعتسا بيج

 .ةبسانلما

 لكش نم رثكأ في لافطلأا ةيودأ نم يرثكلا رَّفوتت
 في ةيانعب تاقصللما ةءارق ينغلابلا ىلع بيج ،كلذلو .دحاو
 لافطلأل دٍيدج ءٍاود لامعتسا اهيف يرِجيَ ةَّرم لك
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 نود ةفورصلما لافطلأا دَنع ماكُّزلاو لاعُّسلا ةيودأ *

 ةَّيبط ةفصو

 لٍکشب ماكُّزلاو لاعسلاب لافطلأا ةباصإ بُلغتَ
 ينجعترم مهلعتج دق تابارطضلاا هذھ ضارعأو ،صاخ

 فيفتخ في ةياعرلا ومِّدقمو ناوبلأا بغري .يربك لٍكشب
 .نُّسحتلا ىلع لافطلأا ةدعاسمو ،حٍضاو لٍكشب ضارَعلأَا
 ُّلقت نيذلا لافطلأا ىلع ةدودمح تاسارد اَّلإ رَجتُ لم ،نكلو

 لامعتسا ةملاسو ةيلاعف لَوح تاونس 4 نع مهرامعأ
 .ماكُّزلاو لاعسلا ةجلِاعمُ تارضحتسم

 لاعسلا ةيودأ لامعتسا مدع صاخشلأا ىلع بيج

 نود لافطلأل ةَّيبط ةٍفصو نود ىطعتُ تيلا دبرلا تلازن وأ
 هتاداشرإ مِّدقيُ يذلا بيبطلا ةراشتسا لَبق ةعبارلا نس
 .ةعرلجا صوصبخ

 لامعتسا ىلع ةياعرلا ومِّدقم صريح نأ يغبني امك

 .صاخ لكشب لفطلا نزوو رمعل تعِّنصُ تيلا تاجتنلما

 نّسلا رُابك *

 قئارطو ةعرس يريغت ىلع ةَّيعيبطلا ةُخوخيشلا لمعت
 ةباصلإا لىإ Yنسلا رابكِ لُييمو ،ةيَوِدلأَل مسلجا بلاقتسا
 سفن في ءٍاود نم رثكأ لامعتسا لىإو ضارملأا نم ديزلماب
 ةضرعُ رَثكأ Yنسلا رابكِ نوكي دقف ،بابسلأا هذلهو .تقولا

 تلاخادتلا نم وأ ةيبنالجا راثلآا نم ةاناعملل اYنس رغصلأا نم
 ىطَعتُ تيلا ،ةيودلأا تارشن وأ تُاقاصل دِّكؤت .ةَّيئاودلا
 لامعتسا لىإ ةجالحا ىلع رثكأف رثكأ ،ةيِّبط ةفصو بجوبم

 ام ارًدان نكلو ،Yنسلا رابكِ صاخشلأا دَنع ةفلتمخ تٍاعرج
 ةيودلأا تاقاصل في تامولعلما هذه لثم ينمضت يرِجيَ

 .(OTC( ةَّيبط ةفصو نود نم ةاطعلما

 ةيودلأا نم ددع لامعتسا نَوكي نأ لمتحيُو

 .Yنسلا رابكِ صاخشلأا دَنع ايرًطخ ةَّيبط ةفصو نود ةاطعلما
 ةعرلجابو مٍاظتناب ةيودلأا لامعتسا دنع رطلخا دادزيو
 لصافلما باهتلاب باصلما نّسلما لمعتسي دق ،الًثمف ؛ىوصقلا
 ،يرود لٍكشب ةَّيديويرتسلا يرغ باهتللاا تاداضم نم ءًاود

 ةًدِّدهمُ ةحرقلا هذه ُّدعتُ ثيح ةلمتحلما راطخلأا ةحادف مغر
 قباس نود ثَدحتَ نأ نكيمو ،Yنسلا رابكِ صاخشلأا ةايلح
 .راذنإ

 لثم ،ينماتسيلها تاَّداضم نم ديدعلا لىإ راشيُ
 دقو ،"ةئدِّهمُ" ينماتسيه تاَّداضم اÇأ ىلع ،ينمارديهنفيد
 نم يرثكلا يوتتح .نِّسلا رابك ىلع رطبخ اهمادختسا قفارتي
 ،ماكُّزلاو ،لاعسلا ةيودأو ،ةَّيليللا لملأا فيفتخ تارضحتسم

 ىلع ،مونلا ىلع ةدعاسلما لماوعلاو ،ةيساسلحا ةيَوِدأَو
 ينماتسيلها تُاَّداضم بُِّبست دق .ةئدهم ينماتسيه تاَّداضم
 تابارطضلاا ضَعب مقافتُ نأ نكيمو ،بَعتلا وأ سَاعنلا هذه
 ةيوازلا قلغم قرََّزلا لثم ،Yنسلا رابكِ دَنع ةعئاشلا

closed-angle glaucoma ةَّدغ مُّخضتو 
 مدعب وأ ةخودلاب رعشي صخشلا لعتج دق امك .تاتسوبرلا

 .ماظعلا في روسك ثودحو هطوقس لىإ يِّدؤي اَّمم ،تابثلا
 ةعفترم تٍاعربج اصًوصخو ،ينماتسيلها تاَّداضم بَُّبست دقو
 سأرلا ةَّفخو ةيؤرلا مَُّيغت ،ىرخأ ةٍيودأ عم ةٍفيلوت في وأ
 ينِهذلا طيلخَّتلاو كاسملإاو لُّوبتلا ةبوعصو مفلا فافجو

 ُّدعيُ ،نكلو .نايحلأا ضعب في Yنسلا رابكِ دَنع
 تاَّداضم نم نيداتارولو ،نيزيرتيسو ،نيدانيفوسكيف
 ببستلل الًامتحا لقأ يهو ،"ةئِّدهلما يرغ" دعتُ تيلا ينماتسيلها
 .ىرخأ ةيبناج تايرثأت روهظ وأ ساعنلا روعشب
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 روهظ لامتحلا ةًضرعُ رَثكأ نِّسلا رُابك نوكي دق

 نأ لامتحا نوكيو .ةضوملحا تاَّداضلم ةَّيبنالجا تايرثأَّتلا
 كَاسملإا موينموللأا ىلع ةيوتحلما ةضوملحا تاَّداضم بِّبست
 ةضوملحا تاَّداضم بُّبست لامتحا نوكي امنيب ،ايرًبك
    .ايرًبك فافجتلاو لاهسلإاب مويزينغلما ىلع ةيوتحلما

 للاخ - اورکذي نأ Yنسلا رابكِ یلع بيج ،كلذلو
 نود نم اÇولمعتسي تيلا تاجتنلما عيجم - مهئاَّبطأ ةعجارم

 .ةَّيبطلا باشعلأاو نداعلماو تانيماتيفلا اهيف ابم ،ةَّيبط ةفصو
 لٍماش مٍييقت ءارجإ ىلع بَيبطلا تُامولعلما هذه دعاست
 تيلا ةيودلأا ةَّيلوؤسم ىدم ديدتحو ةيئاودلا ةيجلاعلا ةطخلل
 .ةنَّيعم ضٍارعأ روهظ نع ةَّيبط ةٍفصو نود نم ىطعتُ

 ةئدهلما ينماتسيلها تاداضم لىإ فرعتلا *

 تاجتنملل ةفلتخلما عاونلأا نم يرثكلا يوتتح
 ةيساسلحاو ازنولفنلأا ةيودأ لثم( ةيبط ةفصو نود ةاطعلمُا
 ىلع )مونلا ىلع ةدعاسلما ةيودلأاو ةكرلحا راود ةيَوِدأَو
 ينماتسيلها تاَّداضم نم ديدعلا لِّلقتُ .ينماتسيلها تاَّداضم

 اهبُّبست عم ،ةظقيلا نم )ةئدهلمُا ينماتسيلها تاَّداضم يأ(
 نوكت دق تيلاو ،ىرخلأا ةيبنالجا تايرثأتلا نم دٍدع ثودبح
 تٍابارطضا نم نوناعي نيذلا صاخشلأل ةبسنلاب ةيرطخ
 ىلع ةيوتحلما تاجتنلما ةُفرعم ديفلما نمف ،كلذبو .ةنيعم

 ىطَعتُ تيلا ينماتسيلها تاَّداضم ركَذتُ .ينماتسيلها تاَّداضم
 ةوبع ىلع ةلاَّعفلا تانِّوكَلمُا تتح بيبطلا ةفصو نود نم
 لثم روهظ لىإ ةيدؤلما ينماتسيلها تُاَّداضم لمتشتو .ءاودلا
 -:يلي ام ىلع ةيبنالجا تايرثأَّتلا هذه

 Brompheniramine ينمايرنيفمورب -١

 Chlorpheniramine ينمايرنيفرولك -٢

 Dexbrompheniramine ينمايرنيفوبرسكيد -٣

 Dimenhydrinate تانيرديهنييمد -٤

 Diphenhydramine ينمارديهنيفيد -٥

 Doxylamine ينملايسكود -٦

 Phenindamine ينمادنينيف -٧

 Pheniramine ينمايرنيف -٨

 Pyrilamine ينملاييرب -٩

 Triprolidine نيديلوبريرت -١٠

 تاعضِرلماو لماولحا ءُاسِّنلا *

 اهنينج لىإ لمالحا ةأرلما نم ةيودلأا لَقتنت نأ نكيم

 ءاودلا لاقتنا - رظنا( يسيئر لٍكشب ةميشلما للاخ نم(
 بيلح قيرط نع ةيودلأا لقتنت نأ نكيم امك ،)لملحا للاخ
 يننلجاب َّرضت وأ ةيودلأا هذه ضُعب رِّثؤت دقو .عيضرلا لىإ ِّملأا
 تاعضرلماو لماولحا ءاسنلا ىلع بيج كلذل ،عيضرلاب وأ

 ةَّيأ وأ ءٍاود ِّيأ لامعتسا لَبق نيلاديصلا وأ بيبطلا ةراشتسا
 يغبني امك .بيبطلا ةفصو نود نم ىطعتُ ةيبط بٍاشعأ
 ىطعتُ تيلا ةيودلأا تارشن وأ تاقصلم نم نكمأ نإ قُُّقحتلا
 ةقِّلعتمُ تاريذتح ىلع يوتتح اÇلأ ،ةَّيبط ةٍفصو نود نم

 .ةيعيبطلا ةعاضِّرلاو لملحا للاخ لامعتسلااب

 لُكاشم اله ةيودلأا نم ةَّنيعم عٌاونأ دجوت ،نكلو
 ةدوجولما( ينماتسيلها تاَّداضم ىلع لمتشت يهو ؛ةصاخ

 راود ةيَوِدأَو ةيساسلحا ةيَوِدأَو ماكزلاو لاعُّسلا ةيودأ في ةداع
 باهتللاا تاداضمو )مونلا ىلع ةدعاسلما ةيودلأاو ةكرلحا
 يرغ باهتللاا تاَّداضم بُُّنتج يغبني .ةَّيديويرتسلا يرغ
 لم ام ،لملحا نم ةيرخلأا ةثلاثلا رهشلأا للاخ ةيديويرتسلا
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 وأ يننجلل لَكاشم بِّبست دق اÇلأ ،كلذب بيبطلا صِوي

 ةدلاولا للاخ تٍافعَاضَمُ ثدِحتُ

 ةنمزم تٍابارطضاب نوباصلما ىضر *

 دَنع مقافتت نأ ةنمزلما تابارطضلاا نم دٍدعل نكيم
 يرغ ةٍقيرطب ةَّيبط ةٍفصو نود نم ةاطعلما ةيودلأا لامعتسا
 ةَّيبط ةفَصوَ نود نم ىطَعتُ تيلا ةَيَودلأا َّنأ ابمو .ةبسانم

 ةحص في مه نيذلا صاخشلأا ضَعب يسيئر لٍكشب فدهتستُ
 نم نوناعي نيذلا صاخشلأا ىلع بيج كلذل ،اسًاسأ ةدِّيج
 ءٍاود لامعتسلا نوطِّطيخ نيذلا وأ يرٍطخ وأ نٍمزم بٍارطضا
 مِّدقمُ اويرشتسي نأ يموي لٍكشب ةَّيبط ةٍفصو نود نم ىطعيُ

 ،تلاالحا هذه فيو .تاجتنلما كلت ءارش لَبق ةيحصلا ةياعرلا
 ،ةيتاذلا ةياعرلل ةيعيبطلا دَودلحا ءاوَّدلا لامعتسا زواجتي
 .يربلخا بيبطلا ةراشتسا يعدتسيو

 ةيودلأل ملهامعتسا رَكذ صاخشلأا نم يرثكلا لُمهيُ

 ؛نيلاديصلل وأ مهبيبطل (OTC ةَّيبط ةٍفصو نود ةاطعلما
 ةيودأ لثم ،عطقتم لكشب الهامعتسا يرِجيَ تيلا ةيودلأاف

 ابًلاغ لّقأ لٍكشب رُكَذتُ ،رباعلا عادُّصلا وأ كاسملإا وأ ماكُّزلا
 راسفتسلاا ةيحصلا ةياعرلا وسرامم رَّكذتي لا دقو .بيبطلل
 وأ ةٍَّيبط ةٍفصو نود نم ةاطعلما ةيودلأا لامعتسا نع
 .ةديدج ةيبط ةفصو فرص وأ فصو دَنع ةيبطلا باشعلأا

 ةاطعلما ةيبطلا باشعلأاو ةيودلأا نم يرثكلل نكيم ،كلذ عمو
 ةٍعوممج عم بيلس لٍكشب لَخادتت نأ ةَّيبط ةٍفصو نود نم
 )ءاودلا تلاخادت - رظنا( ةيودلأا نم ةيربك

 رثّؤتو ،ةيرطخ تلاخادتلا هذه ضعب نوكت دقو

 نكيم ،الًثمف ؛ةَّيبناج تايرثأت روهظ بِّبستُ وأ ءاودلا ةيلاعف في
 لىإ رثختلل ِّداضلمُا نيرافراولا عم نيبرسلأا لامعتسا يدؤي نأ

 لَامعتسا َّنأ امك .يعيبط يرغ فٍزن ثودح رطخ ةدايز

 لِّلقيُ دق مويزينغلما وأ موينلملأا ىلع يوتيح ةضومحلل داضم
 ؛بلقلا ضرم ةلجاعم في لمعتَسلمُا ينسكويجدلا صاصتما نم
 نداعلماو تانيماتيفلا تلاِّمكم دحأ لُامعتساف كلذكو
 ىلعف ،ةفوصولما ةيودلأا ضعب لمع في لخادتي دق ةدِّدعتلما

 يرَغ "ينلكيسارتتلا" يويلحا داضلما نوكي دق ،لاثلما ليبس
 وأ مويسلاكلا ىلع يوتيح جٍتَنمُ عم هلُامعتسا نمازت اذإ لٍاَّعف
 .ديدلحا وأ مويزينغلما

 ينب ةَّيئاودلا - ةَّيئاودلا تلاخادتلا سرَدتُ لم
 ىطعتُ تيلا كلتو ةَّيبط ةفصو نود نم ىطعت تيلا ةيودلأا
 نم يرثكلا فَشتُكا دقو .يجهنم لٍكشب ةَّيبط ةفصوب
 ةيبنالجا تايرثأَّتلا روهظ دَعب كلذو ،ةًفدص ةيرطلخا لكاشلما

 اذه نم تٍاريذتح ةعابط دَنع تىحو .تايفَوَ ثودح وأ
 نود نم ةفورصلما ةيودلأا تارشن وأ تاقاصل ىلع لخادتلا
 ؛صاخشلأا مظعلم ةبسنلاب هل نىعم لا كلذ ىقبي ،ةَّيبط ةفصو
 ماكُّزلا ةيودأ ضعب تارشن وأ تاقصلم رِّذحتُ ،الًثمف

 نمازتلاب جتَنلمُا اذه لامعتسا نم نيرديفيإودوس ىلع ةيوتحلما
 لٍكشب ةلمعتَسلمُا( زاديسكولأا ينمأ يداحأ تاطِّبثم دحأ عم
 ىرخلأا ةَّيحصلا لكاشلما ضعبو بائتكلاا جلاع في رٍدان
 .هلامعتسا فاقيلإ ينيلاتلا ينعوبسلأا للاخ وأ )ةداع

 تاَّداضم َّنأ نوملعي لا نيذلا صاخشلأا نم يرثكلل ةبسنلابو
 ينمأ يداحأ تاطبثم نم يه اÇولمعتسي تيلا بائتكلاا

 phenelzine نيزلينيف لثم( زاديسكولأا

 لا مهَّنإف ،(tranylcypromine ينموبريسلينارتو
 .ةَّمهلما تاريذحتلا هذه دوجو نم نوديفتسي
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 رطخ نم ِّدحلل ةقيرط لضفأ َّنإف ،كلذلو

 نع ىَّرحتي نأ نيلاديصلا نم بلطلا وه ةَّيئاودلا تلاخادتلا
 بيبطلا رابخإ يغبني ،كلذ لىإ ةفاضلإابو .اهثودح ةَّيناكمإ
 ةاطعلما ةُيودلأا اهيف ابم ،اYيلاح لُمعتَستُ تيلا ةيودلأا عيجم نع
 .ةيبط ةفصو نود نم وأ ةَّيبط ةٍفصو قفو

 Drug Overlap ةيودلأا كباشت وأ بُكارت *

 بكارت في لثمتت ىرخأ ةلمتمح ةلكشم دجوت

 ةَّيبط ةٍفصو نود نم ةاطعلما تاجتنلما يوتتح دق .ةيودلأا

OTC، رصنعلا ىلع ،ةفلتمخ لكاشم جلاع في ةلمعتَسلمُاو 
 ةًدئاز ةًعرج صاخشلأا لمعتسي دق ،كلذلو هسفن لاَّعفلا

 لك ىلع ةدوجولما تاقصللما اوؤرقي لم اذإ ،أطلخا قيرط نع
 يذلا صُخشلا لُمعتسي دق ،لاثلما ليبس ىلعف هنولمعتسي ام
 ماكُّزلا جلاع ةيودأ دحأ عم مونلا ىلع ادًعاسم ءًاود لمعتسي
 ءاوتحا دنع كلذو ،ةنمآ ُّدعتُ تيلا ينمارديهنيفيد ةعرج فعض

 نم يرُثكلا يوتتح امك .ينمارديهنيفيد ىلع نيءاودلا
 دق ،كلذبو .ينفونيماتيسأ ىلع تارضحتسلما وأ تاجتنلما
 دنع ينفونيماتيسأ نم ا� ىصولما ةعرلجا صخشلا زواجتي

 اهمدحأ ــ هيلع نايوتيح ينفلتمخ ينجتَنلم هلامعتسا نمازت
  .بويلجا لكاشلم وأ ةيساسحلل رخلآاو عادصلا جلاعل


