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 نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ةيلاقتنلاا

 
 ةنياطب عفار دئار

 ندرلأا ،ارادج ةعماج ،ةيوبرتلا مولعلا ةيلك ،ةيضايرلا ةيبرتلا مسق
 
 ٢٠٢٣ ربوتكأ ٢٣ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صخللما

 يرثأتل يكيتامنيكلا ليلحتلا لىإ فرعتلل ةساردلا هذه تفده
 في اهتهماسم ىدمو ينلجرلا تابرض ىلع فناعزلا مادختسا
 , نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ةيلاقتنلاا ةعرسلا ريوطت
 تنوكت ةنيع ىلع يحسلما يفصولا جهنلما ثحابلا مدختساو

 تم , ةحابسلل نيدرلأا نيطولا بختنلما نم دحاو بعلا نم
 ينلجرلا تابرض ءادأ هيلع يرجا ,ةيدمعلا ةقيرطلاب هرايتخا
 فناعزلا مادختسا نود نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في

 ةساردلا ةنيع ريوصت تم ثيح , فناعزلا مادختسابو

 لخاد ةيناثلا في ةطقل )25( ةيمقر ويديف ايرماك مادختساب

 افونيك جمانرب ةمزح للاخ نم تانايبلا ليلتح تمو ,ءالما

 تايرغتلما ميق جارختسا تمو ءادلأل يكرلحا ليلحتلل
 يرثأت اله فناعزلا مادختسا لىإ جئاتنلا تراشأو .ةكيتامنيكلا

 ىلع فحزلا ةحابس في ةيلاقتنلاا ةعرسلا ريوطت ىلع بيايجا
 ءادلأا تايرغتم ضعب في قورف دوجو لىإ ةفاضلإاب , نطبلا
 , نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ينلجرلا تابرضل نيفلا

 ىلع فحزلا ةحابس ىلع بيردتلا ةرورضب ثحابلا يصويو
 ءانب ىلع لمعلا ةرورض ةفاضلإاب فناعزلا مادختساب نطبلا
 بركا هنيع ىلع تايرغتم عيجم ةساردو بسانم بييردت جمانرب
 .نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في

 فحزلا ةحابس ,يكيتامنيكلا ليلحتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

 .نطبلا ىلع
Abstract 

The study aimed to kinematically 
identify the effect of using fins on leg 
kicks and velocity in front crawl 
swimming. One national swimming 
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team represented the sample of the 
study. Kicks pattern were videotaped 
with and without using fins 
underwater. Kenovia program was 
used to analyze kicks performance. 
Results showed that using fins has a 
positive effect on improving velocity 
in front crawl swimming. Furthermore, 
notable differences were observed in 
some kick variables. Eventually, this 
study recommends involving fins as 
one of the important tools in the 
training program for improving 
swimming velocity. Further, including 
more variables are recommended for 
better understanding. 
Keywords: Kinematical analysis, 
Crawl Swimming 

 ةمدقلما *
 لامج في ايربك ايملع امدقت ةيرخلأا تاونسلا تدهش

 صاخ لكشب ةحابسلا بيردتو ماع لكشب يضايرلا بيردتلا
 تحبصأ دقف لودلا ينب تابرلخا لدابتو تارودلل ةجيتنو ,
 عيجم لبق نم ابيرقت ةفورعم يضايرلا بيردتلا تايرظن
 في نوثحابلاو ءابرلخاو ءاملعلا لوايح كلذل , لماعلا في ينبردلما

 دعاست ةديدج بيلاسأ نع ثحبلا يضايرلا بيردتلا تايرظن
 ةققحلما تازانجلاا ىوتسم ينسحتل ىرخأ لئاسو دايجإ في
 ةيسايقلا ماقرلأا ميطتح ةيلمع امو , اهروطت رارمتسا نامضو
 ةقيقلحا هذله ىدص لاإ يلماعلا ديعصلا ىلع ةحابسلا ةيلاعف في

 ةيلاعف في ةيندرلأا ماقرلأا تلظ دقف يلحلما ديعصلا ىلع امأ
 بايغل ةجيتن كلذو ةيلماعلا ماقرلأا لىإ اسايق ةفيعض ةحابسلا

 .زانجلاا ىوتسم ريوطت في دعاست تيلا لماوعلا نم يربك ددع

 )1990, نازولما(

 رئاس ينب ةزيممو ةيربك ةيهمأ اله ةحابسلا ةضاير نإ
 ةيندب دئاوف نم ناسنلإل هبسكت الم ىرخلأا تاضايرلا عاونأ
 تارودلا في ةزراب ةناكم نم هلتتح المو ، ةيعامتجا ةيسفنو
 عاونأ نم يه ةحابسلا ةضايرف ةيبميلولأاو ةيلماعلا
 ا�اقتإ نودبو ، اله لولأا ساسلأا دعتو ، ةيئالما تايضايرلا
 ، يئالما طسولا في رخآ طاشن يأ ةسرامم درفلا عيطتسي لا
 يه حابسلا في اهرفوت بجاولا ةيكرلحا تاردقلا نإو
 ةعرسلاو ، ةعرسلاب ةزيملما ةوقلاو ، صالخاو ماعلا لمحتلا
 حابسلل ةيندبلا تاردقلا مهأ نم برتعت تيلا ةنورلماو ىوصقلا
 في ةلماعلا تلاضعلا ةلاطإ نإو ، يرقفلا دومعلا ةنورمك ،
 لثملأا ءادلأا ريوطتل مهلأا برتعت مسلجا ءازجأ عيملج ءادلأا
 فيكتلاك حابسلل ةمالها تاردقلا ضعب لىإ ةفاضإ ، حابسلل
 تابرض ينب يلضعلا بيصعلا قفاوتلاو ، يسفنلاو نيدبلا
 قوف قيهشلاو ةيلدابتلا ينعارذلا تاكرح عم ةيسأرلا ينلجرلا
 تاراهلما ذيفنت ىلع ةردقلا كلذكو ءالما تتح يرفزلاو ، ءالما

 )2007 ، لداع( . ميلس عاقيإب

 تانوكلما نم ةعوممج يه ةحابسلا في ةعرسلا نإ

 لاقتنلااو تاكرلحا ءادأ نم هنكتم تيلا حابسلا مسلج ةيفيظولا
 تانيرتم مسقتو , نكمم نمز لقا في ىرخأ ليإ ةفاسم نم
 ةيعضولما تانيرمتلاك اهفادهأ ىلع اءانب ينمسق ليإ ةعرسلا
 هيف ىدؤت يذلا طسولا مسق ليإ ةفاضلإاب ةلماشلا تانيرمتلاو

 ةعرسلا تابيردت لامج فيو , ةيئام وأ ةيضرأ تناك ءاوس
 عيرسلا ةيقشب يرتفلا بيردتلا اهنم , قرط تدع تمدختسا
 تابيردت نم يسيئرلا فدلهاف , يراركتلا بيردتلاو ءيطبلاو
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 ثيبح ةيندبلا تاردقلا ىلعأ لىإ حابسلاب ءاقترلاا وه ةعرسلا
 نمز لقأبو هنكمم ةعرس ىصقأب ةفاسم عطق حابسلا عيطتسي

 )2013 , نايدولا( .قابسلا في هنم ةبولطلما ةفاسملل نكمم

 ةدحولا ىوتمح يأ ةيبيردتلا تاعرلجا برتعتو
 ثيح ،ةحابسلا في بيردتلل يساسلأا ميظنتلا يه ،ةيبيردتلا
 فادهلأا قيقحتل تادحولا هذه ىوتحلم صالخا هيجوتلا متي
 بيردتلا تابلطتم فلاتخا نم مغرلا ىلعو ،ةيلحرلما
 بييردتلا لملحا نم هتدافتساو يضايرلا باعيتساو ةسفانلماو
 باسحو بيردتلل ديلجا طيطختلاب طبتري هنإف رثؤلما
 ةقدب ةيبيردت ةعرج لكل بييردتلا لمحلل ةعونتلما تاهاتجلاا
 ةيبيردتلا هتلاح ريوطت هيجوتل يضايرلا ىوتسم عم اهبسانتو
 .زانجلإا ىوتسم ينستحو تابلطتلما كلتو مءلاتي ابم

 .)2005 ،يئارماسلا(

 متي نأ لضفي تيلا تاضايرلا نم ةحابسلا دعت
 ىلع ةردقلا ثيح ةركبم ةيرمع ةلحرم في اهيلع بيردتلا
 ىلعأ ةراهمو يرصق تقو فيو تاراهلما ملعتو باستكا ةعرس

 سراتمو , ةيسفانتلا ةضايرلا لىإ ينبردتلما لهؤي يذلا رملأا ,
 ليودلا داتحلاا اهمظني ةددمح دعاوقو ينناوق قفو ةحابسلا
 لىإ فدهي مظنم بييردت جمانبرل حابسلا عضيخ اهيفو ةحابسلل

 في ماظتناو دهج لذب بلطتي اذهو , يمقر زانجا قيقتح

 )2009 , ةنزارلحا( .بيردتلا

 ةحابسلا ةضاير في يكيتامنيكلا ليلحتلا نأ امك

 نيف ءادأ لىإ لوصولل تاكرحلل ةرمتسلما ةعباتلما ىلع دمتعي
 هب ةصالخا تايرغتلما ةساردو ليعفت للاخ نم ىوتسلما لياع
 ةضاير نأ دنجو , ينبعلالاو ينبردملل ةعجار هيذغت ءاطعلإ

 ىلع اءانب صالخا نيفلا ءادلأا ىلع ايربك ادامتعا دمتعت ةحابسلا
 ليإ ةفاضلإاب تلاضعلا نم يربك ددع ليغشت نم هبلطتت ام

 بيردتلا نأ امك , ىوتسلما لياعلا بيصعلا يلضعلا قفاوتلا
 ةيملعلا سسلأا ىلع نيفلا ليلحتلا عم بنج لىإ ابنج فقي
 ىلع دعاست تيلا ةيساسلأا زئاكرلا دحا نابرتعي ام�أ ثيح

 )1994 , رايهم( .اهماقرأ ريوطتو ةحابسلا ةضاير في مدقتلا

 ىدم ظحلان فوس ةحابسلا تايلاعف ةعباتم دنع
 , رامعلأا فلتمخ نم ينحابسلل نيفلا ءادلأاو يمقرلا روطتلا
 ميطتح نود لماعلا ةلوطب وأ ةيبلمولاا باعللأا ولتخ لا داكتف

 في ينحابسلل ىوتسلما لياع ءادأ ةدهاشمو ةيسايقلا ماقرلأل
 لياعلا بيردتلا للاخ نم تيأي اذهو , تايلاعفلا نم ديدعلا
 امك .ايليلتحو ايئاذغو ايندب ينحابسلل ةيمويلا ةعباتلماو ىوتسلما
 ءادأ في قورفلا رهظت ةيكيناكيمويبلا تايرغتلما ةسارد نأ

 عون سفنل ثانلإاو روكذلا ينب قورفلاو هسفن بعلالا
 نم عونلا اذه في ينمتهملل تانايب ةدعاق رفوي اذه , ةحابسلا
 بعلالا ءادأ في قورفلا مهفو ةفرعم لىإ ةفاضلإاب ةحابسلا
 نلا كلذو ثانلإاو روكذلا ينب ءادلأا في  قورفلاو هسفن

 , تايطع( .ءادلأل ليصافتلا قدأ ةيكيناكيمويبلا تايرغتلما

2003( 

 فناعزلا مادختساب ةحابسلا ىلع بيردتلا لعلو
 لماعو ينحابسلا ةعرس ريوطت في ةدعاسلما لماوعلا دحا
 ةحابس في نيفلا ءادلأا تايرغتم ضعب ينستح في اضيأ دعاسم
 ةفرعم في ةساردلا ةيهمأ ىلجتت انه نمو , نطبلا ىلع فحزلا

 نيفلا ءادلأا تايرغتم ضعب ريوطت ىلع فناعزلا مادختسا يرثأت
 . نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في
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 ةساردلا ةلكشم *

 في ةيندرلأا ةيسايقلا ماقرلأا لىإ رظنلا للاخ نم
 ةضاير في لصالحا مدقتلا نأ دنج ةيبلمولاا ةحابسلا تايلاعف
 ىلع ةضايرلا هذه هيلإ تلصو ام عم بسانتي لا ةحابسلا

 بيردت قرط ةظحلام للاخ نمو . يويسلأاو بيرعلا ىوتسلما
 جمابرلا مظعم نأ ثحابلا ىري ةحابسلا في ةعرسلا ىلع
 في ةدعاسلما تاودلأا ضعب نم ةدافتسلاا لىإ رقتفت ةيبيردتلا
 ريوطت في اهيرثأت ىدمو فناعزلاك ةحابسلا ةعرس ريوطت

 كلذل .نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ةيلاقتنلاا ةعرسلا
 ليلحتلا نع فشكلل ةساردب موقي نأ ثحابلا ةيؤر تروحتم
 في اهتهماسم ىدمو فناعزلا مادختسا يرثأتل يكيتامنيكلا
 كلذو , نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ةيلاقتنلاا ةعرسلا ريوطت

 لىإ ةفاضلإاب فناعزلا مادختساب ةيبيردت جمارب عضو ليبس في
 نم فيفختلا الهلاخ نم نكيم تيلا تايصوتلاو جئاتنلا يمدقت
 ةحابس ةعرس ريوطت في ينحابسلا اههجاوي تيلا تابوعصلا

 .نطبلا ىلع فحزلا

 ةساردلا فادهأ *

 -:لىإ فرعتلل ةيلالحا ةساردلا ىعست
 في ةيلاقتنلاا ةعرسلا ريوطت في فناعزلا مادختسا يرثأت -١
 .نطبلا ىلع فحزلا ةحابس

 
 .يئا#جإ %$#عت )*(

 .يئا#جإ %$#عت )*(

 ينلجرلا تابرضل ءادلأا تايرغتم ضعب في قورفلا -٢
 يمقرلا ىوتسلما ريوطت في فناعزلا مادختسا نودو مادختساب

 .نطبلا ىلع فحزلا ةحابسل

 ةساردلا تايضرف *

 ةيلاقتنلاا ةعرسلا ريوطت في فناعزلا مادختسلا يرثأت دجوي -١
 .نطبلا ىلع فحزلا ةحابسل
 ينلجرلا تابرضل يمقرلا ىوتسلما ريوطت في قورف دجوي -٢
 مادختسا نودبو مادختساب نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في

 .ءادلأا تايرغتم ضعب ىلع فناعزلا
 ةساردلا تلاامج *

 ةيبرتلا ةيلك حبسم في ةساردلا ءارجإ تم : نياكلما لاجلما

 .كوميرلا ةعماج في ةيضايرلا

 ينب ام ةرتفلا في ةساردلا ءارجإ تم : نيامزلأ لاجلما

2/10/2018-3/11/2018. 

 بختنلما بعلا ىلع ةساردلا ءارجإ تم : يرشبلا لاجلما

 . ةحابسلل نيدرلأا

 ةساردلا تاحلطصم *

 ةعطق نع ةرابع يه : )*stereo fins( )1( فناعزلا -١

 نم عنصت مادقلأا بويجو نرلما سلاق بريفلا ةدام نم عنصت
 .ينمدقلا اتلك في اهسبل للاخ نم مدختست , طاطم

 نود ةكرلحا فصي ملع وه : )*2(يكيتامنيكلا ليلحتلا -٢

 .اله ةببسلما ىوقلل ةدوعلا

 .يئا#جإ %$#عت )*(
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 : )*1(نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ينلجرلا تابرض -٣

 لصفم نوكيو لفسلألو ىلعلأل ةيلدابت ةكرح نع ةرابع يه
 .ينلجرلا كيرحتل زاكترا لومح ذخفلا

 يرظنلا راطلإا *

 ةددعتم لحاربم ناسنلإا ةكرح ةسارد ةيلمع ترم
 اهتمدختسا تيلا تاودلأاو ةزهجلأا نم ديدعلا روهظب تطبترا

 ردقلاب ,ىرخلأا ةيملعلا تلااجلما تىش في ىرخلأا مولعلا
 كلذكو ,تاودلأاو ةزهجلأا كلتل يربك روطت هيف ققتح يذلا
 ءادلأا في وأ ةماعلا ةايلحا في ناك ءاوس ةكرلحا ةسارد تروطت
 يكيناكيلما ليلحتلا جئاتن عابتإ نإ .يضايرلا ءادلأا لثم زيمتلما

 اهقيبطتو بيردتلا في ةيكيناكيلما تايرظنلا ىلع دامتعلااو
 زانجلإا ينستحو كينكتلا ينستح لىإ رشابم لكشب يدؤي ايلمع
 ريوطتو زانجلإا مييقتل ةصاخ ةفسلف ىرن نأ عيطتسن لياتلابو

 نم زانجلإا كلذ مييقت في اهيلع دمتعي تيلا ةيكيناكيلما يحاونلا
 قيبطتب ةقلاعلا تاذ ةيندبلا تايرغتلما عيجم ىلع بيردتلا للاخ

 )2014,تايطعلا( .ةيكيناكيلما يحاونلا

 دايجإب اضيأ حمسي اكيناكيلما ينناوق مهف نأ امك
 للقي كلذكو يضايرلا دادعلإا في ةديدلجا لوللحا نم يرثكلا
 يكيتامنيكلا ليلحتلا للاخ نمو ,ةيميلعتلا ةينمزلا ةرتفلا نم
 نيفلا ءادلأا ريوطتل ةمئلامو ةديدج عاضوأ لىإ لصوتلا نكيم

 دهلجا في داصتقلاا أدبم قيقتحو ,تاضايرلا عيجم في يضايرلا

 فصو ىلع كيتامنيكلا ملع موقي .)2004,تايطعلا(

 اله ةببسلما ىوقلا ةفرعم نود ادرمج افصو ةيضايرلا ةكرلحا

 تايرغتلا سايقب صتيخو امك ,ةيجراخ مأ هيلخاد تناك ءاوس

 
 

 مادختسا قيرط نع ,ىوقلا اهببست تيلا ةكرلحا ىلع ثدتح تيلا
 تاسايق ساسأ ىلع ليجعتلاو ةعرسلاب ةصالخا تلاولدلما

 نمزلل ةبسنلاب ماسجلأا ةكرح ةسارد كلذكو ,نمزلاو ةفاسلما
 وأ يرهظلما بنالجاب متهي اذل ،ةيرئاد مأ ةيطخ تناكأ ءاوس
 مسرو ،ةيوازلا ،ةعرسلا ،نمزلا ،ةفاسلما لثم ةكرحلل يلكشلا
 مسلجا ا¼ موقي تيلا ءادلأا ةقيرط حيضوتو ،ةيكرلحا ا«اراسم

 .)2015,يدمركلا(

 ةحابسلا *

 تيلا ةيئالما تاضايرلا عاونأ ىدحإ يه ةحابسلا
 نع كلذو هللاخ ةكرحلل ةليسوك يئالما طسولا مدختست
 ةءافكب ءاقترلاا ضرغب ،عذلجاو ينعارذلا تاكرح قيرط

 .اًيسفنو اًيعامتجاو اًيلقعو اًيراهمو اًيندب ناسنلإا

 ةحابسلا )2002( ىلع اهفرع دقو .)2009 ،يحماملحا(

 ةيتاذلا ةردقلا لثتم تيلا ةيئالما تاضايرلا عاونأ مهأ نم ا�أب

 لماشلا لمعلا بلطتي يذلا يئالما طسولا عم لماعتلل ناسنلإل
 اهفرعيو .امهنيب اميف قفاوتلاب هئاضعأو مسلجا ءازجأ عيملج
 ةعوممج نم نوكتت تيلا تاضايرلا عاونأ ىدحإ ا�أب ثحابلا

 ينلجرلاو ينعارذلا مادختساب درفلا اهيدؤي تيلا تاكرلحا نم
 .يئالما طسولا لخاد لاقتنلااو كرحتلا نم هنكتم تيلاو عذلجاو

 تيلا ةيئالما ةطشنلأا ىدحإ نم ةحابسلا دعتو
 يذلا يئالما طسولا للاخ كرحتلل همسج درفلا اهيف مدختسي

 طسولا نع ايلك فلتيخ اطسو هتفصب هيلع ام اعون ابيرغ دعي
 في هذختي يذلا عضولاف ،)ضرلأا( هيف كرحتلا داتعا يذلا
 تايرثأت لىإ ةفاضلإاب ضرلأا ىلع عضولا نع ايلك فلتمخ ءالما
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 تايرغت هنع ثدتح دق تيلاو حابسلا مسج ىلع ءالما طغض
 ةيسفنلا تايرثأتلا لىإ ةفاضلإاب ةيلخادلا ةزهجلأا في ةيجولويسف

 )2002 ،ينسح( .طسولا اذه في
 في ةدعاسلما ةيميلعتلا لئاسولا نم فناعزلا برتعتو

 اضيأو حاجنلاب اعيرس اروعش درفلا يطعت ا�أ ثيح ةحابسلا

 ،هيلجر كيرتح قيرط نع ءالما لخاد ةكرلحا في ةلوهس هيطعي
 ةحابسلا ضوح ةفاح نع اديعب ةعرسب كرحتلا اضيأ هنكيمو
 لجأ نم فناعزلا مادختسا كلذك نكيمو ,بردلما هاتجا في
 ةلاح لثم وأ ةرلحا ةقيرطلا لثم ءالما في ينلجرلا تابرض ميلعت

 )Bill, 2008( .فللخا لىإ عوجرلا

 نطبلا ىلع فحزلا ةحابسل نيفلا ليلحتلا *
 نطبلا ىلع فحزلا ةحابسل نيفلا ليلحتلا فدهي

 قورفلا ةاعارم عم ءادلأل لصفلما يملعلا بولسلأا يمدقت لىإ
 .دارفلأا ينب

 لئالما يقفلأا حاطبنلاا عضو مسلجا ذخأي: مسلجا عضو -١
 ةدوجولما ةدعقلما نم لايلق يلعأ فاتكلأا نوكت ثيبح لايلق
 ,لفسأو ماملأل نوكي رظنلاو ،ةرشابم ءالما حطس تتح امئاد
 تلاضع في رتوت نودب ةبقرلا نع لايلق ةديعب نقذلا نوكتو
 في بلصت نود ناتبراقتمو دادتما ىلع ينلجرلاو ةبقرلا
 .تلاضعلا
 رمتسم لكشب تابرضلا ىدؤت :ينلجرلا تابرض -٢

 ينلجرلا ةكرح زاكترا رومح ذخفلا لصفم برتعيو ليدابتو
 ينلجرلا كراشتو ميلسلا تيقوتلا ىلع ينلجرلا ةكرح دمتعتو
 ينعارذلا ةكرح نم لقا ردقب نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في

 .ينعارذلا نم ىوقأ ا�أب املع

 ءالما لخد ينعارذلا تاكرح دمتعت :ينعارذلا تاكرح -٣
 ماملأل مسجلل ةعفادلا ةوقلا دمتعت امك ,فلخلل ءالما عفد ىلع

 )2009 ،ديسلا( .ابيرقت % 85 ةبسنب ينعارذلا ىلع

 ةقباسلا تاساردلا *

 ةيبرع تاسارد -لاًوأ

 تاساردلا نم ديدعلا ىلع علاطلإاب ثحابلا ماق

 ينستح فد¼ يئالما بيردتلا لامج في تيرجأ تيلاو ةقباسلا
 ىوتسلما ىلع فناعزلا مادختساب ينحابسلا دنع ةعرسلا
 هذه ضعبل ضرع يلي اميفو يلماعلاو بيرعلاو يلحلما
  .تاساردلا

 ةفرعم لىإ تفده ةساردب )1990( نازولما ماق

 ةعرسلا ريوطت ىلع فناعزلا مادختساب بييردتلا جمانبرلا رثا
 , نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في نيفلا ءادلأا تايرغتم ضعبو
 , ةساردلا هذه ةعيبط ةمئلالم بييرجتلا جهنلما ثحابلا مدختسا

 نم ةحابسلا نودييج ابلاط )30( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو

 ليإ جئاتنلا ترهظأو , ةرصبلا ةعماج في ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك
 ريوطت ىلع بيايجا يرثأت اله بيردتلا في فناعزلا مادختسا نأ
 لىإ ةفاضلإاب , نيفلا ءادلأا تايرغتم ضعبو ينحابسلا ةعرس

 .ينحابسلا ىدل ةعرسلا ريوطت ىلع بييردتلا جمانبرلا ةيلعاف

 ةفرعم لىإ تفده ةسارد )2006( ينمأ ىرجأ

 ينحابسلل ءادلأا ةيلعاف ىلع فناعزلاب ةحابسلا مادختسا يرثأت

 يحابس نم احابس )12( نم ةساردلا ةنيع تنوكت , ينئشانلا

 مهميسقت تمو )14-12( نم ةيرمعلا لحارملل هحوسم يدان

 ةمئلالم بييرجتلا جهنلما ثحابلا مدختساو , تاعوممج عبرأ لىإ

 نيدبلا يرثأتلا عافترا جئاتنلا ترهظأو  ,ةساردلا هذه ةعيبط
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 تايرغتلما ةيهمأ لىإ ةفاضلإاب , ةعبرلأا تاعومجملل يراهلماو

 املك هناو فناعزلا مادختساب ةحابس )م50( نستح في ةيندبلا

 .ةيلعاف ءادلأا داز ةوقلا تداز

 لىإ ةسارد )2006( فسوي وبأ ىرجأ امك

 ينحابسلا ةعرس لدعم في ةيجولوفرولما تاسايقلا ماهسإ ديدتح
 – يفصولا جهنلما مادختسا تمو , ةيداحلأا ةفنعزلل ينيلماعلا

 مهنم احابس )30( نم ةنيعلا تنوكتو , ةيحسلما ةساردلا

 احابس )11( , ءالما تتح )م50( ةقباسلم ينحابس )7(

 ةقباسلم احابس )12( , ءالما قوف )م100(-)م50( ةقباسلم

 دوجو نع جئاتنلا ترهظأو , ءالما قوف )م400(-)م200(

 ةعرس لدعم في مهست ةصاخ ةيجولوفروم تافصاوم
 هذه فلاتخا جئاتنلا ترهظأ امك , ةقباسم لك في ينحابسلا

 تلاداعم 3 روهظ لىإ ةفاضلإاب , ةقباسملل اعبت تافصاولما

 ,)م100(-)م50( , ءالما تتح )م50( تافاسلم ةيؤبنت

 .ءالما قوف )م400(-)م200(

 رثا ةفرعم لىإ تفده ةساردب )2009(رماع ماق

 قيرفلا تاراهم ريوطت في طئاسولا ددعتم بييردت جمانرب
 تنوكتو , نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ينئشانلل نيطولا
 نيطولا بختنملل فناعزلا يحابس عيجم نم ةنيعلا دارفأ

 ينحابسلا نولثيم احابس )25( مهددع غلابلاو نيدرلأا

 , فناعزلا ةحابسل نيدرلأا يكللما داتحلاا في ينئشانلا
 ةساردلا هذه ةعيبط هتمئلالم بييرجتلا جهنلما ثحابلا مدختساو

 ددعتلما بييردتلا جمانبرلل رثا دوجو ةساردلا جئاتن ترهظأو ,
 مسجلل يولعلا ءزجلل يراهلما ءادلأا ريوطت في طئاسولا

 ينحابسلا ىدل فناعزلا ةحابس في )ينعارذلاو عذلجا(
 جمانبرلل رثا دوجو ترهظأ امك , نيدرلأا بختنلما في ينئشانلا

 ءزجلل يراهلما ءادلأا ريوطت في طئاسولا ددعتلما بييردتلا
 ىدل فناعزلا ةحابس في )ينلجرلاو ضولحا( مسجلل يلفسلا
 .نيدرلأا نيطولا بختنلما في ينئشانلا ينحابسلا

 لىإ تفده ةساردب )2015( ةبياطخ تماق امك

 ريوطت ىلع فناعزلا مادختساب بييردتلا جمانبرلا رثأ ةفرعم

 )م25 (ةفاسلم نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ةعرسلا لماع

 هتمئلالم بييرجتلا جهنلما ةثحابلا تمدختسا ثيح , )م50(و

 ةبلاط )15( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو , ةساردلا هذه ةعيبط

 ةعماج - ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك في ةحابس قاسم تابلاط نم
 في ةعرسلا لماع ريوطت فد¼ فناعزلا مادختساب كوميرلا

 ءارجإ تمو ، ةيرصقلا تافاسملل  نطبلا ىلع فحزلا ةحابس

 يئاولها )25( ةفاسلم ءادلأا نمزل يدعب سايقو يلبق سايق

 دعبو ،م )50( ةفاسلم ةرح ةحابس نمز سايقو ، يئاولها يرغو

 جئاتنلا ترهظأ يدعبلاو يلبقلا سايقلا ينب ةنراقلما ءارجإ
 . يدعبلأ سايقلا لحاصل ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو

 ةيبنجأ تاسارد -اًيناث

 تفده ةساردب )Zheng, 1997( جنيز ماق

 فورظ تتح عفدلا ىوق ميق في يريغتلا تلادعم لىإ فرعتلا لىإ
 ثحابلا مدختسا , ونولما فناعز يرثأت ىدمو ةبذبذل ةفلتمخ

 , احابس )20( نم ةساردلا ةنيع تنوكتو , بييرجتلا جهنلما

 في يسيئرلا ةرثؤلما يه ةيلفسلا فارطلأا نأ جئاتنلا ترهظأو
 هيجوت في مهم رود هل يذلا مدقلا لصفم ةصاخ ةوقلا جاتنإ
 )ةبذبذلا( تابرضلا لدعم في ةدايزلا نأ ترهظأ امك , عفدلا
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 ليلقتو ةيرصقلا تافاسملل حلصي ةوقلا جاتنإب ظافتحلاا عم
 عم بسانتي ةبرضلل يربكلا ىدلما للاخ نم تابرضلا لدعم

 .ةليوطلا تافاسلما

 ةساردب (Barbosa at al, 2015) ىرجأ

 يويلحا طاشنلا ىلع ةوطلخا لوط سايق رثا لىإ فرعتلا تفده

 ءارجإ تم احابس )20( نم ةساردلا ةنيع  تنوكت ,ةحابسلا في

 ةييجردتو ةعطقتم تلاوكوتورب لكشب مهيلع رابتخلاا

 ةيكيتامنيكلا تايرغتلما ليلتح تمو ,)رتم200,300,400(

 تارتف ىلع ةوطلخا لوطو ينحابسلا فارطأ ينب قيسنتلاو
 ةللاد تاذ قورف دوجو مدع جئاتنلا ترهظأو ,ةعطقتم
 لاو ةوطلخا لوط عم ةنراقم تايرغتلما نم يأ في ةيئاصحإ

 نأ جئاتنلا ترهظأ امك ,تلاوكوتوبرلا ينب قورف دجوي
 عفدلا نم يربك ءزج نع ةلوئسم ةحابسلا ءانثأ ينلجرلا تابرض
 ةغلاب ةيهمأ اله الم ردصلا ةحابس في اصوصخ ماملأا لىإ
 .يربك لكشب ينلجرلا تابرض ىلع اهدامتعاو

 ةساردب (Houel et al,2013) ماق امك

 ىلع ةعسلا ةلكرو ددرتلا موجه اياوز يرثأت لىإ فرعتلا تفده
 ,ةيادبلا نم ءالما تتح قلازنلاا للاخ ةيقفلأا ةحابسلا ةعرس

 نم ينحابس )10( نم تنوكت ةنيع ىلع ةساردلا ءارجإ تمو

 تتح داعبلأا يثلاثلا ليلحتلا مادختسا تمو ,نيطولا بختنلما

 تايرغتلما نأ جئاتنلا ترهظأ ثيح ,ينحابسلا ىلع ءالما
 ئدابم ةعبرأ اهيدل ينحابسلا نم ةئفلا هذله ةيكيتامنيكلا
 -:يهو ءالما تتح ءادلأا ينسحتل ةحرتقم
 تتح قلازنلاا ةيادب في ادودمم حابسلا مسج نوكي نأ -١

 .ءالما

 .رتم )6( دعب ينفلودلا ةبرض ءدب -٢
 ةحابسلا ءانثأ ينلجرلا مادختساب ةعفادلا ىوقلا ديلوت -٣
 .ءالما تتح ةيجومتلا
 .ءالما تتح ةيجومتلا ةحابسلا ةيرتو ينستح -٤

 ةقباسلا تاساردلا ىلع قيلعتلا *

 ةيبنجلأاو اهنم ةيبرعلا ةقباسلا تاساردلا ضرع دعب
 ينبت ةحابسلا بيردت في فناعزلا مادختسا لىإ تقرطت تيلاو

 -:تيلأا
 بييرجتلا جهنلما تمدختسا ةقباسلا تاساردلا ةيبلاغ -١
 تاساردلا ضعب تمدختسا امنيب تاساردلا هذه قيقحتل
 .يحسلما يفصولا جهنلما
 وبعلا اهنم تائفلا نم ديدعلا تمض ةقباسلا تاساردلا -٢
 .تاعماج بلاطو ةيدنأ وبعلاو تابختنم
 ايرثأت اله نأ تدكأ فناعزلا يرثأت ىدلم تاساردلا عيجم -٣

 .ةيديلقتلا قئارطلاب تنروق اذإ ايبايجاو لااعف
 ام ةقباسلا تاساردلا نم ثحابلا دافتسا دقف هيلعو

 -:يلي
 .بسانلما يملعلا جهنلما ديدتح -١
 .ةساردلا في ةمدختسلما تاودلأاو لئاسولا -٢
 .ةساردلا في اهعابتإ بجاولا تاوطلخا -٣
 .ةساردلا هذله ةبسانلما تايرغتلما ىلع فرعتلا -٤

 ةساردلا تاءارجإ *

 ةساردلا جهنم *

 ةعيبط هتمئلالم ارظن يفصولا جهنلما ثحابلا مدختسا
 .ةساردلا
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 ةساردلا عمتمج *

 .ةحابسلل نيدرلأا نيطولا بختنلما بيعلا

 ةساردلا ةنيع *

 .نيدرلأا نيطولا بختنلما بيعلا نم دحاو بعلا

 ةساردلا في ةمدختسلما ةزهجلأاو تاودلأا *

 )25( ددرت ,)1( ددع (connan) عون ريوصت ايرماك -١

 .ةيناث /يمرف
 .افونيك ليلحتلا جمانرب -٢

 . )Fujitsu( عون لوممح رتويبمك -٣
 .تانايب ليجست ةرامتسا -٤
 .وفط حول -٥
 .يجاجز قودنص -٦

 .مس )50( لوطب مسر سايقم -٧

 .)JBLIC( عون م)25( لوطب رتم طيرش -٨

 ةساردلا ءارجإ تاوطخ *

 -:يلي ابم ثحابلا ماق
 بعلا نم تنوكت ثيح ةيدمعلا ةقيرطلاب ةنيعلا رايتخا -١

 .نيدرلأا نيطولا بختنلما
 ذيفنت في ءدبلا لبق حبسلما في ةملاسلاو نملأا لماوع دقفت -٢
 .ةبرجتلا
 .ةساردلا لجا نم ةمزلالا تاودلأا يرفوت -٣
 .ةساردلا هذله ةبرجتلا ءارجلإ نيدعاسبم ثحابلا ناعتسا -٤
 ريوصتلا تاءارجإ *

 ةعماج في ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك حبسم في ريوصتلا تم -١
 .ثحابلل دعاسمو روصبم ةناعتسلااب كوميرلا

 بناج ىلع اهتيبثت تم ثيح )1( ددع ايرماك مادختسا تم -٢

 بعلالا نم م)4( دعب ىلع ةيادبلا ةطقن نم حبسلما طئاح

 ةدماعتم تناك ثيبح حبسلما رادج ىلع مس )30( قمع ىلع

 .ةكرحلل بينالجا ىوتسلما ىلع
 .ةنيعلل ةساردلا فادهأ حرش تم -٣
 .حابسلل نزولاو لوطلا ليجست تم -٤

 .ةقيقد )15( ةدلم ءالما لخادو جراخ ءاحمإ ةرتف ءاطعإ تم -٥
 نطبلا ىلع فحزلا ةحابسلا ءادأ للاخ حابسلا ريوصت تم -٦
 ثحابلا ىطعأ نأ دعب فناعزلا مادختسا نودو مادختساب
 .ةبرجتلا ءدب انلعم زاعيلإا

 ةيعلاطتسلاا ةساردلا *
 ةيلك حبسم في ةيعلاطتسا ةسارد ثحابلا ىرجأ

 م1/11/2016 خيراتب كوميرلا ةعماج في ةيضايرلا ةيبرتلا

 ةيبرتلا ةيلك بلاط نم دحاو بلاط نم ةنوكم ةنيع ىلع

 ،)2( هحابس قاسم زاتجا كوميرلا ةعماج في ةيضايرلا
 -:لىإ ةساردلا تفدهو
 ةساردلا في ةمدختسلما تادعلما ةيزهاج نم دكأتلا -١

 .ءالما لخاد ايرماكلا اصوصخو تاودلأا ةيحلاصو
 دنع ثحابلا هجاوت دق تيلا تابقعلل ةبسانلما لوللحا دايجإ -٢
 .ةيساسلأا ةبرجتلاب مايقلا
 . ريوصتلا ةيلمعل ةبسانلما ةقطنلما ديدتح -٣
 تروصو ءالما لخاد حابسلا اهعطقيس تيلا ةفاسلما تددح -٤
 .ايرماكلاب
 .بسانلما ناكلما في ءالما لخاد ايرماكلا عضو -٥
 .ةيساسلأا ةبرجتلاب مايقلل لمعلا قيرف ةيزهاج نم دكأتلا -٦
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 ةساردلا تايرغتم *

 ةلقتسم تايرغتم *

 نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ينلجرلا تابرض ءادأ -١
 .فناعزلا مادختساب
 نود نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ينلجرلا تابرض ءادأ -٢
 .فناعز

 ةعبات تايرغتم *

 .ةحازلإا -١
 .نمزلا -٢
 .ةبرضلل ةحازلإا -٣
 ةعرسلا -٤
 .ةوطلخا ددرت -٥
 .ةوطلخا لوط -٦

 جئاتنلا ةشقانمو ضرع *

 فد« تيلا ةساردلا جئاتن ضرع لصفلا اذه نمضتي
 فناعزلا مادختسا يرثأتل يكيتامنكلا ليلحتلا ىلع فرعتلا لىإ
 ةعرسلا ريوطت في اهتهماسم ىدمو ينلجرلا تابرض ىلع

 جئاتن ضرع تمو ،نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ةيلاقتنلاا
 وحنلا ىلع يهو ،تايضرف نم هحرط تم الم اَقفو ةساردلا
 :تيلآا

 ريوطت في فناعزلا مادختسلا يرثأت دجوي : لىولأا ةيضرفلا

 .نطبلا ىلع فحزلا ةحابسل ةيلاقتنلاا ةعرسلا
 رابتخلاا قيبطت تم ةيضرفلا هذه ةحص نم ققحتلل

 نمز يرغتم في فناعزلا مادختسا نودو مادختساب بعلالا ىلع

 .كلذ حضوي )1( لودج ،ةعوطقلما ةحازلإا

 ةحازلإا نمز يرغتم في بعلالا ىلع رابتخلاا قيبطت )1( لودج

 فناعزلا مادختسا نودو مادختساب ةعوطقلما

 
 -:يلي ام )1( مقر لودلجا نم رهظي
 فناعزلا مادختساب بعلالا ءادأ في قورف دوجو

 , فناعزلا مادختساب ءادلأا لحاصل فناعزلا مادختسا نودو
 ينستح في فناعزلا مادختسلا بيايجا رثا دوجو ىلع لدي امم

 ىريو .ةعوطقلما ةحازلإا نمز( يرغتلما اذه في ءادلأا ىوتسم
 فناعزلا مادختسا نأ لىإ دوعي كلذ في ببسلا نأ ثحابلا
 مسلجا ءاطعإ لىإ يدؤي امم ءالما نم بركا ةيمك عفد ىلع لمعي
 .يمقرلا ىوتسلما ريوطت لياتلابو بركا ةيلاقتنا ةعرس

 يمقرلا ىوتسلما ريوطت في قورف دجوي : ةيناثلا ةيضرفلا

 مادختساب نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في ينلجرلا تابرضل

 .ءادلأا تايرغتم ضعب ىلع فناعزلا مادختسا نودبو
 رابتخلاا قيبطت تم ةيضرفلا هذه ةحص نم ققحتلل

 ضعب في فناعزلا مادختسا نودو مادختساب بعلالا ىلع

 كلذ حضوي )2( لودج ،تايرغتلما

 تايرغتلما ضعب في بعلالا ىلع رابتخلاا قيبطت )2( لودج

 فناعزلا مادختسا نودو مادختساب

 
 -:يلي ام )2( مقر لودلجا نم رهظي
 في  بعلالا ءادأ ىلع فناعزلا مادختسلا رثا دوجو

 ددرت, ةبرضلا لوط , ةعرسلا , ةحازلإا ( تايرغتلما عيجم
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 ىلع لدت ميقلا هذهو , )ةدحاولا ةبرضلل ةحازلإا , ةبرضلا
 .فناعزلا مادختسا لحاصل ءادلأا في قورف دوجو

 نأ لىإ دوعي كلذ في ببسلا نأ ثحابلا ىريو
 ةدايز لىإ ىدأ امم هوقلا ةيمك نم تداز فناعزلا مادختسا
 .زانجلاا ىوتسم ينستح لياتلابو ءالما لخاد بعلال ةعرسلا
 تاجاتنتسلاا *

 لىإ لصوتلا تم اهتشقانمو ةساردلا جئاتن ءوض في
 -:ةيلاتلا تاجاتنتسلاا

 ىلع يربك يرثأت هل ناك فناعزلا مادختسا بولسأ نأ -١
 .ةيلاقتنلاا ةعرسلا ىوتسم ينستح
 ىوتسلما ينستح في ةيربك ةيلعاف اله فناعزلا مادختسا -٢
 . ءادلأل يمقرلا

 تايصوتلا *

 ةيلالحا ةساردلا جئاتن ةيلإ تلصوت ام ىلع اءانب
 -:يلي ابم ثحابلا يصوي
 نطبلا ىلع فحزلا ةحابس ىلع بيردتلا ةرورض -١
 .فناعزلا مادختساب
 ةساردو بسانم بييردت جمانرب ءانب ىلع لمعلا ةرورض -٢
 .نطبلا ىلع فحزلا ةحابس في بركا هنيع ىلع تايرغتم عيجم

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 ةيجولوفرولما تاسايقلا .)2006( دممح , فسوي وبأ

 يلماعلا ىوتسلما يحابس ةعرس لدعم في ةهماسلما

 روشنم ثبح , تاقباسلما ضعب في ةيداحلأا ةفنعزلل
 .يننبلل ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك ,

 فناعزلاب ةحابسلا مادختسا يرثأت .)2006( دايز , ينمأ

 ةلاسر , ينئشانلا ينحابسلل ءادلأا ةيلعاف ىلع
 – ةيردنكسلإا ةعماج , ةروشنم يرغ هاروتكد
 .رصم

 طئاسولا ددعتم بييردت جمانرب رثا .)2009( رماع , هنزارلحا

 ةحابس في ينئشانلل نيطولا قيرفلا تاراهم ريوطت في
 , ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ,ندرلأا في فناعزلا
 نامع ةعماج – ايلعلا ةيوبرتلا تاساردلا ةيلك

 .ايلعلا تاساردلل ةيبرعلا

 ةفسلفلا يئالما حيورتلا .)2009( .دممح ،يحماملحا

  .ةرهاقلا ،رشنلل باتكلا زكرم ،قيوستلاو

 مادختساب بييردتلا جمانبرلا رثأ .)2015( ينسماي , ةبياطخ

 ةحابس في ةعرسلا لماع ريوطت ىلع فناعزلا

 ،رتم 50و رتم25 ةفاسلم نطبلا ىلع فحزلا

 – كوميرلا ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر
 .ندرلأا

 كينكتلا .)2005( ناولع بهو ،تيايبلا ,يصق،يئارماسلا
 بينتلما عراش ، دادغب ةعبطم ، ةحابسلا في ثيدلحا
 .دادغب ، يمظعلأا نامعن عممج ،

 تاينحنلما مادختسا يرثأت .)2009( .دحمأ ،ديسلا

 فحزلا ةحابس ئشانل ءدبلا ريوطت في ةيكيناكيمويبلا
 ةعماج ،ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر ،نطبلا ىلع

 .رصم ،قيزاقزلا
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 ،ةيويلحا اكيناكيلما .)2007( يرصبلا دبع يلع ،لداع
 وذ دحما ش ٣ ،رشنلاو ةعابطلل ةيرصلما ةبتكلما
 .ةيردنكسلإا نراول ،راقفلا

 ةقلاع ةنراقم .)2003( ءادف , رايهمو دلاخ , تايطعلا

 ىدل يمقرلا زانجلااب ةيكيتامنيكلا تايرغتلما ضعب

 ارتم 50 ةفاسلم يقارعلاو نيدرلأا ينبختنلما يحابس

 ةعمالجا , تاساردلا ةلمج , نطبلا ىلع افحز

 .ندرلأا – ةيندرلأا

 تايرغتلما ضعبل ةيليلتح ةسارد .)2004( دلاخ ،تايطعلا

 ىدل ةرح ةحابس رتم 50 ةحابس في ةيكيناكيلما

 ةرود يئا� في ينكراشلما تاحابسلاو ينحابسلا

 ,1ددع ,31دلمج ،تاسارد ةلمج ،ةيبلمولاا نيدس
 .ندرلأا -ةيندرلأا ةعمالجا

 ةكرلحا ملع في تارضامح .)2014( دلاخ ،تايطعلا

 ،هاروتكدلا جمانرب ،ةروشنم يرغ يكرلحا ليلحتلاو

 .ندرلاا-ةيندرلاا ةعمالجا ،ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك
 في ةيميلعتلا تانيرمتلا ضعب رثأ .)2002( .ينسح ،يلع

 نيديلا ةرفقل ةيكيتامنكويابلا تايرغتلما مهأ ينستح

 ةلاسر ،ةيضرلأا تاكرلحا طاسب ىلع ةيماملأا
 ةيبرتلا ةيلك ،لباب ةعماج ،ةروشنم يرتسجام
  .قارعلا ،ةيضايرلا

 ةيندبلا تاردقلا ضعب ريوطت ةسارد .)2002( .لئاو ،يلع

 ةيكرح سلحا بناولجا ضعبب اهتقلاعو ةيكرلحاو
 يرتسجام ةلاسر ،ينئشانلا ينحابسلا ىدل ةصالخا

 ةعماج ،يننبلل ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك ،ةروشنم يرغ
 .ةيردنكسلإا

 ةيويلحا اكيناكيلما ئدابم .)2015( فراع ,يدمركلا

 ةيبرتلا ةيلك ,لىولأا ةعبطلا ,يكرلحا ليلحتلاو
 .نميلا-ديدح ةعماج ,ةيضايرلا

 ةهماسم ىدلم يكرلحا ليلحتلا .)1994( ءادف , رايهم

 يمقرلا ىوتسلما في ينلجرلاو ينعارذلا تاكرح
 بختنلما يحابسل نطبلا ىلع فحزلا ةحابسل

 ةيلك , ةروشنم يرتسجام ةلاسر , نيدرلأا نيطولا
 .ةيندرلأا ةعمالجا – ةيضايرلا ةيبرتلا

 مادختساب بييردتلا جمانبرلا رثا .)1990( ديمج , نازولما

 ءادلأا تايرغتم ضعبو ةعرسلا ريوطت ىلع فناعزلا
 , ةروشنم يرتسجام ةلاسر , ةرلحا ةحابسلا في نيفلا
 .ةرصبلا ةعماج – ةيضايرلا ةيبرتلا ةيلك

 ةوقلا تابيردت مادختسا يرثأت .)2013( نسح , نايدولا

 ريوطت ىلع ءالما لخاد جمدلا ةقيرطو ةمواقلماو
 – ةتؤم ةعماج , روشنم ثبح , ينحابسلل ةعرسلا
 .ندرلأا

 ةيبنجلأا عجارلما -اًيناث
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