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 ةيدوعسلا

  
 يليورلا عازج همنج

 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،ميلعتلا ةرازو

 

م٢٠٢٣ ريابرف ١٥ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صخللما

 نيذلا لافطلأا رومأ ءايلوا ةايح في فيكتلا برتعي :ةيفللخا

 مPدعاسلم يرهوجو يساسا لماع ةينهذ ةقاعإ نم نوناعي
 ةايلحا عم عارصلا ةلحرم يطتخو رتوتلا لدعم ضيفتخ ىلع

 برتعي امك ،ليوطلاو يرصقلا ىدلما ىلع ةمهبلما ةيلبقتسلما
 فادهلاا لىإ لوصولل ةلاعفلا تايجيتارتسلاا نم هنأب فيكتلا

 نم ةعوممج قيقحتل ةساردلا هذه تءاج :فدلها .ةوجرلما

 نم نوناعي نيذلا لافطلأل ةيضرلما ةلالحا باعيتسلا فادهلاا
 وه ةساردلا هذه نم يساسلاا فدلها برتعيو ةينهذ ةقاعإ
 فيكتلا تايكولس ىلع رثؤت تيلا تائبنتلما ةيهمأ لىا فرعتلا

 ةينهذ ةقاعإ نم نوناعي نيذلا لافطلأا تاهمأو ءابلأ
 معدلاو ،نيدلاولاو لافطلأل ةيفارغويمدلا صئاصلخاك

 ميمصت مادختسا :ةيجهنلما .رتوتلاو ،يسمرلا يرغ يعامتجلاا

 مادختسا تم .اهليلتحو تانايبلا عملج يعطقم يمك يطابترا

 147 مهددع ناكو ينيدوعسلا نيدلاولا نم همئلام هنيع

 ةنيدبم ةينهذ ةقاعإ نم نياعي لفط عم )بأ 46و مأ 101(
 مادختساب تانايبلا عجم تم .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةلملما ،اكاكس
 ،يعامتجلاا معدلا سايقمو ،ءابلإل يحصلا فيكتلا سايقم

 ددعتلما يرادنحلاا ليلحتلا ينب :جئاتنلا .يوبلأا رتوتلا سايقمو

 نا نكيم فيكتلا ىوتسم في فلاتخلاا نم مهم ءزج ناب

 يعامتجلاا معدلاو ،بلأا ميلعت مهو تايرغتم ثلاث لىا ىزعي
 فيكتلا ىوتسم في ايرغت ادجوا نيذللا رتوتلاو ،يسمرلا يرغ
 .٪19 براقي يذلاو ةساردلا هذه في تاهملااو ءابلاا ىدل
 قرشلا لود تاعمتمجو ةفاقث في تاعقوتلا سكع ىلع

 تايوتسم نع ءاوس دح ىلع تاهملأاو ءابلآا رهظأ ،طسولأا
 ىوتسمو ،يسمرلا يرغ يعامتجلاا معدلاو ،رتوتلا نم ةلثامم

 يرغ يعامتجلاا معدلاو ،بلأا ميلعت :تاجاتنتسلاا .فيكتلا

 فيكتلا تايكولس ىلع تائبنتم مهأك اوزرب رتوتلاو ،يسمرلا

 ةيبرعلا ةيناسنلإا مولعلا ةلمج

 )١( ددعلا )٤( دلجلما

  رشع نياثلا رادصلإا

)٢٠٢٣ )٣٤-٢٢ 
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 ينصتخلما دعاست فيكتلا تائبنتم ةفرعم .ةساردلا هذه في
 نم نياعي لفط اهيدل تيلا رسلأل ةيئاقولا سيياقلما قيقتح ىلع

 ىلع .فيكتلا نادقف تافعاضم نم للقتس تيلا ةينهذ ةقاعإ
 يسمرلا يرغ يعامتجلاا معدلا ضرف نكيم لا هنأ نم مغرلا
 ىرخأ رداصم دايجإ ينصتخملل نكيم ،تاهملااو ءابلاا ىلع
 لثم ،عمتجلما ديلاقتو ةفاقث عم بسانت يعامتجلاا معدلا نم

 نم معدلا وأ ةصالخا ةيبرتلا يئاصخا لبق نم ةيلترلما تارايزلا
   .نيرخلآا ءابلآا

 ةقاعلإا يوذ لافطلأا ،ةموملأاو ةوبلأا :ةيحاتفلما تاملكلا

  ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،اكاكس ،فيكتلا ،ةينهذلا
Abstract 

Background: Coping in the lives of 
parents of children with intellectual 
disabilities is considered an essential 
factor in helping them reduce the rate 
of stress and overcome the stage of 
conflict with the uncertain future in the 
short and long term. Coping is also 
considered one of the effective 
strategies for reaching the desired 
goals. Objective: This study set out to 
achieve a set of goals to understand the 
condition of children with intellectual 
disabilities. The main objective of this 
study is to identify the best predictors 
that affect the coping behaviors of 
parents of children with intellectual 
disabilities, such as the demographic 
characteristics of children and parents, 
social support, and stress. Method: A 
cross-sectional quantitative 
correlational design was used to collect 

and analyze data. In the Sakaka city of 
Saudi Arabia, a convenience sample of 
147 Saudi parents (101 mothers and 46 
fathers) was used with a child with an 
intellectual disability. Data were 
collected using the Coping Health 
Inventory for Parents, the Social 
Support Index, and the Parenting 
Stress Index. Results: The multiple 
regression analysis showed that a 
significant part of the difference in the 
level of coping could be attributed to 
three variables, namely, the father's 
education, informal social support, 
and stress, which caused a change in 
the level of coping of parents in this 
study, which was approximately 19%. 
Contrary to expectations in the 
culture and societies of Middle 
Eastern countries, both parents 
reported similar stress levels, informal 
social support, and level of coping. 
Conclusions: Father's education, 
informal social support, and stress 
emerged as the study's most important 
predictors of coping behaviors. 
Knowledge of the predictors of coping 
helps professionals achieve preventive 
measures for families with a child with 
an intellectual disability that will 
reduce the complications of coping 
loss. Although informal social support 
cannot be imposed on parents, 
professionals can find other sources of 
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social support appropriate to the 
culture and traditions of the 
community, such as home visits by the 
special educator or support from other 
parents. 
Keywords: parenting, children with 
intellectual disabilities, coping, 
Sakaka, Saudi Arabia 

 ةمدقلما *

 تاقاعلإا يوذ لافطلأا ءبع نم عمتمج لك نياعي
 في ناكسلا لياجمأ نم ٪3 لىإ ٪2 وحنب ردقت تيلاو ،ةينهذلا
 ةيمانلا لودلا في ام دح لىإ ىلعأو ةمدقتلما نادلبلا

(Olusanya, Davis, Wertlieb et al., 
 تايئاصحلاا يرشت ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في . (2018

  نم ٪3.73 غلبت ةينهذلا تاقاعلإا يوذ لافطلأا ةبسن ناب
 ةياعر يدؤت .)Al-Jadid, 2013( ناكسلا ددع لياجمأ

 ةدحو في كابراو طوغض ثادحإ لىإ امًئاد قاعلما لفطلا
 ,.Hashim, Sachdev, Bahar et al) ةرسلأا

 و تافاقثلا برع هباشت هجوأ دوجو نم مغرلا ىلع. (2022
 قاعم لفط ةياعر نم ةتجانلا طوغضلاب قلعتي ابم تاعمتجلما

(Rigles, 2017) ، تافاقثلا كلت في فلتيخ دق ام نإف 
 معدلاو ،لفطلا اذه لثم بانجإب ةطبترلما راعلا ةمصو وه
 يمدقم ىلع جتانلا طغضلاو ،عمتجلما في حاتلما يعامتجلاا

 ديازتم مامتها لىإ تافلاتخلاا هذه تدأ  ثيح , ةياعرلا
 ينب فيكتلا تايكولسو تادقتعلماو نيوبلاا تاسرامم صحفب
 ,Masulani‐Mwale) ةفلتخلما تافاقثلا

Mathanga, Silungwe et al., 2016). 

 رود ذخأي ،ةنيعم ةقاعإ نم لفط نياعي امدنع
 تايدحتلا دحأ لثمتي .نيدلاولل امًاتم افًلتمخ ايدتح ةياعرلا

 عم لاعف لكشب فيكتلا في يه نيدلاولا اهجاوي تيلا ةيسيئرلا
 ةيمويلا ةايلحا تابلطتم ينب قيفوتلا ءانثأ لفطلل ةنمزلما ةلالحا

 اهانبتي تيلا فيكتلا تايجيتارتسا دنتست ام ابًلاغ .ةياعرو
 ةفاقثلا برتعت .اهيف نوشيعي تيلا تاعمتجلما ةفاقث ىلع نودلاولا
 كولسلا دعاوقو سوقطلاو ميقلاو ةكرتشلما ايلعلا لثلما ةباثبم
-Ting( رخآ لىإ ليج نم لقتنت تيلا عمتجلما تادقتعمو

Toomey & Dorjee, 2018(. نم مغرلا ىلع 
 تايكولس نع ةيضالما تاونسلا في ةفثكم ثابحأ دوجو
 ضربم ينباصلما نلهافطأ ةياعر في تايبرغلا تاهملأل فيكتلا
 في ثابحلأا نم دودمح ددع دجوي ،ةينهذ ةقاعإ وأ نمزم

 هيف رثؤلما لماوعلاو فيكتلا تايكولس نع طسولأا قرشلا
 نع يربك لكشب ةفلتمخ نوكت نأ نكيم تيلاو ،نودلاولا ىدل
 تافلاتخلااو فارعلأا رابتعا في ةيبرغلا تاعمتجلما ثابحأ
 .ةيفاقثلا

 ،ةيومنتلاو ةينهذلا ةقاعلإل ةيكيرملأا ةيعمجلل اقًفو
 لقعلل لماك يرغ ونم وأ فقوت نم ةلاح يه ةينهذلا ةقاعلإا نإف
 كاردلإا لثم تلاامج في ماعلا ءاكذلاو تاراهلما فعضب فصتي
 صيخشتلا اذه متي .ةيعامتجلااو ةيكرلحا تاردقلاو ةغللاو

 تابلطتلما عم فيكتلا ىلع ةلئاضتم ةردق كانه نوكت امدنع
 في .)Carr & O’Reilly, 2016( ةيعيبط ةئيبل ةيمويلا
 نم ديدعلا في ةديدلجا تاسايسلا تنمض ،ةيرخلأا تاونسلا

 .ةينهذلا تاقاعلإا يوذ لافطلأل لضفأ ةايح ةمدقتلما لودلا
 عمتجلما في لافطلاا ءلاؤه جامدنا ىلع تاسايسلا هذه عجشت
 لفط عم لماعتلا ىلع نيدلاولا ةدعاسم لىإ ةجالحاو ةرسلأاو
 هذه حانج نم مغرلا ىلع .لترلما في ةينهذ ةقاعإ نم نياعي

 نادلبلا في لماكلا لكشلاب اهينبت متي لم هنا لاا تاسايسلا
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 ةكراشم ثيح نم ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما لثم ،ةيمانلا
  .لترلما في ةينهذ ةقاعإ نم نياعي لفط ةياعر ةيلمع في نيدلاولا

 تلاوامح كانه تناك ،ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في
 لافطلأا عضو ينسحتل ةيدوعسلا ةموكلحا لبق نم ةرمتسم
 ةفلتخلما ةيعامتجلاا ةياعرلا جمارب فدP ،ايًلاح .ةقاعلإا يوذ
 ةياعرلا جمارب رادت .ةقاعلإا يوذ صاخشلأا معد لىإ دلابلا في

 ةيعامتجلاا تانيمأتلل ةماعلا ةسسؤلما لبق نم ةيعامتجلاا
)GOSI(. مدقت ةينيمأت تاشاعمو ةيعامتجا ايازم كانه 
 ضعب ىلع لوصلحا اضًيأ ةقاعلإا يوذ دارفلأل قيح .ينقاعملل
 بيلي مدقلما معدلا نأ ةموكلحا نمضت .ةثاغلإا تادعاسم

 ةيرهشلا بتاورلا ةدايز للاخ نم نيديفتسلما تاجايتحا
 & Alharbi( هتاجايتحاو درفلا ةلاح بسح

Madhesh, 2018(. مدقي ازًكرم 746 ايًلاح دجوي 
 نا لاا .ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لافطلأل ةياعرلاو صالخا ميلعتلا

 ةيربك ةبسن ناو ،لافطلأا نم هليلق بسن لبقتست زكارلما هذه
 نم لترلما في مهتياعر متت ةينهذلا تاقاعلإا يوذ لافطلأا نم
   .تاهملأا لبق

 لىإ ةيبرغلا تاعمتجلما في ةقباسلا تاساردلا تراشأ

 ام ابًلاغ تيلاو ،قاعم لفطل ةياعرلا يرفوتب ةطبترلما تايدحتلا
 ,Petrini( ةايلحاب مهتيهافر صلقت و نيدلاولا كبرت

Cirulli, D’Amore et al., 2019; Walker, 
Alfonso, Colquitt et al., 2016(. تاعمتمج في 

 اميف تاساردلا نم ادًج ليلق ددع ءارجإ تم ،طسولأا قرشلا
 ،ةرسلاا ىلع ةينهذ ةقاعإ نم نياعي لفط ةياعر يرثأتب قلعتي
 ،ينيدوعسلا ناكسلا ىلع طقف ةدحاو ةسارد كلانه نأ دجوو
 ةقاعإ يوذ لافطأ مهيدل ايدوعس اجوز 20 ىلع تيرجأ تيلا

 نع اوغلبأ نيدلاولا مظعم ناب ةساردلا هذه تفشك  .ةينهذ

 .M( لافطلأا ءلاؤه ةياعر في رتوتلا نم ةيلاع تايوتسم

Aldosari & L. Pufpaff, 2014(. ضرغلا ناك 

 لم يذلاو ،يعامتجلاا معدلا لىإ رظنلا وه ةساردلا هذه نم
 .M. Aldosari & L( ةساردلا في همييقت متي

Pufpaff, 2014( معدلا نأب فورعلما نم هنكلو 
 نيدلاولا هنم نياعي يذلا رتوتلا دض زجاح ةباثبم يعامتجلاا

 ىلع يربك يرثأت هلو ةينهذ ةقاعإ يوذ لفط مهيدل نيذلا
 ةساردلل ةيفاضلإا ةوقلا تناك .مهيدل فيكتلا تايكولس
 تاسارد في ايًبسن اهلهاتج تم تيلاو ،ءابلآا لوشم يه ةيلالحا
  .طسولأا قرشلا

 هيف ريم تقو في تيأت ةساردلا هذه نأب مهلما نمو
 ةناكم ىلع سكعنت ةيكيتامارد تلاوحتب يدوعسلا عمتجلما
 ةدودحلما ةكراشلماو ،ةرسلأا في ءابلآا رودو ،عمتجلما في ةأرلما
 .هاونلا ةرسلأا ةايلح ةيمويلا ءابعلأا مساقت في ةدتملما ةرسلأل

 -:ةيلاتلا ةلئسلأا ىلع ةباجلإا يه ةساردلا هذه فادهأ تناك
 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا تاهمأو ءابآ فلتيخ فيك -١
 يسمرلا يرغ يعامتجلاا معدلاو رتوتلا عم مهتبرتج في
 ؟فيكتلاو

 معدلاو ،ةرسلأا صئاصخ ينب تاقلاعلا يه ام -٢
 ؟فيكتلاو ،نيدلاولا رتوتو ،يسمرلا يرغ يعامتجلاا

 لفط نيوبلأ فيكتلا تايكولسب ئبنت تيلا لماوعلا يه ام -٣

 ؟ةينهذ ةقاعإ يذ

  ةساردلا ةيجهنم *

 يطابترلاا يمكلا ميمصتلا مادختسا تم :ةساردلا ميمصت
 .ةساردلا هذه في يعطقلما
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 نم بأ 46و مأ 101 نم ةساردلا ةنيع تنوكت :ينكراشلما

 ةينهذ ةقاعإ وذ دحاو لفط نيدلاولا ءلاؤله ناك .لاًفط 140
 زكارلما نم دحاو في هعضو تمو امًاع 12و 5 ينب هرمع حوارتي
 ةكلملما ،اكاكس ةنيدم في مPاجايتحا بيلت ةصالخا ةيبرتلا

 اوناك لافطلأا نم ةئالما في نوعستو نانثا .ةيدوعسلا ةيبرعلا
 ،نودلاولا مظعلم ةبسنلاب ،لياتلابو ،ينماع نم رثكلأ زكرلما في
 نم رثكأ ذنم ثدح دق ةينهذلا ملهافطأ ةقاعإ صيخشت نإف
 يريدم نم ةساردلا ىلع ةقفاولما ىلع لوصلحا تم .ينماع

 ةكراشلماب ينمتهلما روملأا ءايلوأ مدقو ،ةكراشلما زكارلما
   .ةيهفش ةقفاوم

 مدقت زكارم ثلاث نم ةحاتلما ةنيعلا ذخأ تم :ةساردلا ءارجإ

 ةيبرعلا ةكلملما ،اكاكس ةنيدم في ينقوعلما لافطلأل ةياعرلا
 ةكراشلماب ينمتهم اوناك اذإ امع روملأا ءايلوأ لئسُ .ةيدوعسلا

 .ةكراشلماب ةرسأ لكل نيدلاولا دحلأ حامسلا تم ؛ةساردلا في
 امدنع نكلو ،ةكراشلما ىلع طقف تاهملأا تقفاو ،ةيادبلا في
 ابًأ 46 كارتشا تم ،ءابلآا نم ديزلما لىإ ةجالحا حيضوت تم
 اًيأ نأ لىإ ةراشلإا ردتجو .كلذل اقًفو )ةنيعلا نم 31.3٪(

 ةياعرلا مدّقم هنأ ىلع هسفن نع فرّعي لم ءابلآا ءلاؤه نم
 ةساردلا نم ضرغلاب ينكراشلما غلابإ تم .ملهافطلأ يساسلأا
 ءارجإب ةثحابلا تماق .ةماتلا ةيرسلا ةاعارم عم ،اهفادهأو
 .ثحبلا في ةكراشلما زكارلما في روملأا ءايلوأ عم تلاباقم

 30 لىإ 20 نم تقرغتساو ةيبرعلا ةغللاب تلاباقلما تيرجأ
 .الهامكلإ ةقيقد

 في ةساردلا هذله ةراتخلما تاودلأا مادختسا تم :تاودلأا

 اهقدص تابثإ لعفلاب تم ثيح تافاقثلا ةددعتم تاسارد
 .اPابثو

 Coping Health (  ءابلإل يحصلا فيكتلا سايقم

Inventory for Parent (: سايقلما هذه 

 ,McCubbin, Olson, & Larsen)هروط

 ةيكولسلاو ةيفرعلما تايجيتارتسلاا في ثحبي و  (1981
 لىإ امًسقم ارًصنع 39 سايقلما اذه نمضتي .يوبلأا فيكتلل
 لولأا فييكتلا طنم :لياتلا وحنلا ىلع فيكتلل طانمأ ةثلاث

 لئافتلما فيرعتلاو ،نواعتلاو ،ةرسلأا لماكت ىلع ظافلحا وهو
 رارقتسلااو ،تاذلا مارتحا وهو نياثلا فيكتلا طنم ؛فقوملل
 ةقلعتلما تامولعملل مهف وهو ثلاثلا فييكتلا طنم .يسفنلا
 نيرخلآا ءابلآا عم لصاوتلا للاخ نم لفطلل ةيحصلا ةياعرلاب

 لك ىلع دودرلا تناك .ةيحصلا ةياعرلا قرف عم رواشتلاو
 تم .)ةياغلل ديفم( 3 لىإ )ديفم يرغ( 0 نم سايقلما في رصنع
 يرشت ثيح ،رصانعلا عوممج ىلع ءًانب ةجيتنلا باستحا

 خابنورك ناك .لضفأ فيكت تايكولس لىإ ىلعلأا تاجردلا
 68.و 72.و ةيلكلا ةعومجملل 0.82 ةساردلا هذله افلأ
 .فيكتلل ةثلاثلا ةيعرفلا سيياقملل ،لياوتلا ىلع ،84.و

 Social Support( يعامتجلاا معدلا سايقم

Index (: معدلا سيقت ارًصنع 17 نم سايقلما اذه نوكتي 

 عمتجلماو ءاقدصلأاو ةلئاعلا نم مدقلما يسمر يرغلا يعامتجلاا
)McCubbin, Patterson, & Glynn, 

 يساملخا تركيل سايقم ىلع دودرلا سايق متي .)1982
 .)ةدشب قفاوأ لا( 1 لىإ )ةدشب قفاوأ( 5 نم حوارتي يذلاو
 يرشت ثيح ،رصانعلا عوممج ىلع ءًانب ةجردلا باسح تم
 في افلأ خابنورك .ىلعأ يعامتجا معد لىإ ىلعلأا تاجردلا

 .0.83 وه ةساردلا هذه
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 Parenting Stress ( يوبلأا رتوتلا سايقم

Index(: هروط سايقلما هذه )Abidin, 1995( سايقل 

 اذه نوكتي .اينهذ قاعم لفط مهيدل يذلا نيدلاولا دنع رتوتلا
 12 اهنم لك داعبأ ةثلاث لىإ امًسقم ارًصنع 36 نم سايقلما
 نيدلاولا ينب يدمج يرغلا لعافتلاو ،بعصلا لفطلا ،ارًصنع
 تركيل سايقم ىلع دودرلا سايق متي .يوبلأا رتوتلاو ،لفطلاو

 قفاوأ لا( 5 لىإ )ةدشب قفاوأ( 1 نم حوارتي يذلا يساملخا
 ثيح ،رصانعلا عوممج ىلع ءًانب ةجيتنلا باسح تم .)ةدشب
 دنع رتوتلا نم ىلعأ تايوتسم لىإ ىلعلأا تاجردلا يرشت
 ةساردلا هذه في اÊاستحا تم تيلا افلأ خابنورك ميق .نيدلاولا

 87.و 81.و 76.و 82. يه ةثلاثلا داعبلأل لياوتلا ىلع
 .سايقملل ةيلاجملإا ةجيتنلل

 ةرسلأل ةيفارغويمدلا صئاصلخا :ةيفارغويمدلا صئاصلخا

 ،ةماعلا ةحصلاو ،ميلعتلاو ،رمعلاو ،نيدلاولا سنج لمشت
  .ةرسلأا في لافطلأا ددعو

 ةمزلحا نم 28 رادصلإا مادختسا تم :تانايبلا ليلتح
 تم .تانايبلا ليلحتل )SPSS( ةيعامتجلاا مولعلل ةيئاصحلإا

 تاجردو ةنيعلا صئاصخ فصول يفصولا ءاصحلإا مادختسا
 تم كلذ لىا ةفاضلإاب .ةساردلا هذه في ةمدختسلما تاودلأا
 ،ايرًخأو .نامبريس طابترا رابتخاو ،بلاطلل t رابتخا مادختسا

 يوبلأا رتوتلا يرثأت مييقتل ددعتلما رادنحلاا ليلتح مادختسا تم
 ىوتسم ىلع ةرسلأل ةزيمم تارشؤم يأو ،يعامتجلاا معدلاو
 دنع ةيئاصحلاا ةلادلا ىوتسم ديدتح تم .يوبلاا فيكتلا

0.05. 

 

 

 جئاتنلا *

 ةيفارغويمدلا تانايبلا *

 46و مأ 101( رمأ ليو 147 ةساردلا في كراش
 48.90 رمع طسوتبم ،ليلقب اًنس بركلأا ءابلآا ناك .)بأ
 ملأا رمع طسوتبم ةنراقم ،)ةنس SD = 15.43( ةنس

 ددع طسوتم ناك .)ةنس SD = 7.29( ةنس 39.82

 نم برقي ام .)SD = 1.59( 4.81 ةرسأ لكل لافطلأا
 يميلعت ىوتسم ىلع اولصح تاهملأاو ءابلآا نم 69.5٪

 تاهملأا نم ٪13.8و ءابلآا نم ٪17.4 لصحو ،يوناث
 ءابلآا فصن نم رثكأ برتعا .يعماج ميلعت ىوتسم ىلع

 برتعاو ،ةطسوتم وأ ةفيعض ةيدسلجا مهتحص نأ )59.6٪(
 ةدش ءابلآا مظعم فنص .ةديج وأ ةزاتمم مهتحص نأ 40.4٪

 قفاوتي ام وهو ،)٪56.5( ةطسوتم اËأ ىلع ملهافطأ ضرم

 .)1 لودج( ةيبطلا تلاجسلا في هليجست تم ام عم
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 )147 = ددعلا( سنلجا بسح ةنيعلا صئاصخ 1 لودلجا

 ينب فيكتلاو يسمرلا يرغ يعامتجلاا معدلاو رتوتلا في فلاتخلاا

 ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ءابآو تاهمأ

 وه امك ءابلآاو تاهملأا تنراق تيلا t رابتخا جئاتن تدجو
 ةقاعلإا يوذ لافطلأا ءابآو تاهملأا نأ 2 لودلجا في حضوم

 لم مËأب ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما ،يرسع ةقطنم في ةينهذلا
 معدلا وأ رتوتلاب قلعتي اميف مPاجرد في يربك لكشب اوفلتيخ
 .فيكتلا وا يسمر يرغ يعامتجلاا
 )147 = ددعلا( سنلجا بسح تاجردلا عيزوت 2 لودلجا

 
 ،يسمرلا يرغ يعامتجلاا معدلاو ،ةرسلأا صئاصخ ينب تاقلاعلا

 فيكتلا ىوتسمو ،نيدلاولا دنع رتوتلاو

 يرهوج طابترا دجوي ناب ناميربس طابترا لماعم تفشك

 = r( نيوبلاا دنع رتوتلا نم لك عم فيكتلا ىوتسم ينب

−.23، p = .006(، يعامتجلاا معدلاو )r = .27، p 

 r = .19، p <.05( نيدلاولا ةحصو ،)002. =
 ميلعتلا ىوتسمو ،)ءابلآل r = .20 p <.05 و تاهملأل

)r = -.20، p <.05(. كلانه نا تظحول كلذل ةفاضإ 
 r = −.22، p( رتوتلاو ميلعتلا ينب يرهوج بيلس طابترا

 رتوت نم نوناعي لياعلا ميلعتلا يوذ ءابلآا ،لياتلابو .)05.>
 .)3 لودلجا( لقأ

 = ددعلا( فيكتلا عم ةساردلا تايرغتم ينب ةقلاعلا 3 لودلجا

147( 

 
 .0.05 دنع ايئاصحا لاد *
 ةينهذ ةقاعإ نم نياعي لفط يدلاول فيكتلا تايكولسب ؤبنتلا

 في ثحبي يذلا ددعتلما رادنحلاا جذونم فشك
 في فيكتلاب ةقلاعلا تاذ ةمهلما لماوعلا طابترا
 ةحصو ،رتوتلاو ،ميلعتلا( يهو ناميربس طابترا لماعم
 نم ٪19 هرسف جذومنلا نأ )يعامتجلاا معدلاو ،نيدلاولا

 تأبنت تيلا لماوعلا تنمضت .فيكتلا ىوتسم في يلكلا نيابتلا
 β( يعامتجلاا معدلا يهو يوبلأا فيكتلاب يرهوج لكشب

= 0.51، p = .000(، يوبلأا رتوتلا )β = 0.16، p 

 لم .)β = 8.64، p = .009( بلأا ميلعتو ،)001. =

 رادنحلاا جذونم في ةيرهوج ةيهمأ لىإ نيدلاولا ةحص لصت
 .ددعتلما

 

 تاهملاا ءابلإا يرغتلما
n % n % 

 ميلعتلا ىوتسم
 لقأ وأ ةيئادتبلاا

 طسوتم
 يوناث
 ةعماج

 
12 
10 
16 
8 

 
26.1 

21.7 34.8 17.4 

 
28 
24 
35 
14 

 
27.7 
23.7 
34.7 
13.8 

 نيدلاولا ةحص
 طسوتم - فيعض

 زاتمم - ديج

 
23 
24 

 
47.8 52.2 

 
65 
35 

 
65.0 
35.0 

 ضرلما ةدش
 ليلق
 لدتعم
 ديدش

 
11 
24 
11 

 
23.9 52.2 23.9 

 
16 
59 
26 

 
15.8 
58.4 
25.7 

 

 
 يرغتلما

 عومجلما
M ± SD 

 ءابلإا
(n = 46), M ± SD 

 تاهملأا
(n = 101), M ± SD 

t 

 0.20 13.66 ± 85.21 13.55 ± 85.83 15.29 ± 85.40 فيكتلا
 0.30 8.89 ± 42.55 8.96 ± 43.04 8.88± 42.71 يعامتجلاا معدلا

 0.08- 24.72 ± 92.97 23.69 ± 92.62 24.32± 92.86 رتوتلا
 

 r p-value تايرغتلما
 0.09 04. رمعلا
 0.08 09. سنلجا
 0.03 −20.⁎ ميلعت
 0.02 19.⁎ ملأا ةحص
 0.04 20.⁎ بلأا ةحص
 0.2 27. ضرلما ةدش
 0.02 −23.⁎ رتوتلا
 0.01 27.⁎ يعامتجا معد
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  جئاتنلا ةشقانم *

 لماوعلا ىلع فرعتلا وه ةساردلا هذه نم فدلها
 يوذ لافطلأا تاهمأو ءابآ ىدل فيكتلا كولس رسفت تيلا
 معدلاو رتوتلا في تافلاتخلاا ةنراقمو ةينهذلا ةقاعلإا

 هذه ةنيع تنوكت .تاهملأاو ءابلآا ينب فيكتلاو يعامتجلاا
- 39.8 ينب مهرامعأ حوارتت تاهمأو ءابآ نم ةساردلا

 لافطلأا ددع طسوتم .يوناث ميلعت ىوتسم عم ةنس 48.9
 ةحصب مهسفنأ لىإ ءابلآا مظعم كردي .لفط 4.8 ةرسلأا في

 نوناعي لافطلأا مظعم نأ ينح في ،ةديج لىإ ةطسوتم ةيندب
 .ةطسوتم ةقاعإ نم

 تاهملأاو ءابلآا نم لاك نأ لىإ جئاتنلا تراشأ
 مًعدلاو ،رتوتلا نم لك في ةÊاشتم تايوتسم اورهظأ

 ةئجافم ةجيتنلا هذه تناك .فيكتلاو ،يسمر يرغلا يًعامتجلاا
 في عقت زجاعلا لفطلا ةياعر نأ ةقيقح لىإ رظنلاب ام دح لىإ
 مدع يرسفت نكيم .يدوعسلا عمتجلما في ملأا قتاع ىلع بلاغلا

 ةيدودمح للاخ نم نيدلاولا تاباجتسا في تافلاتخا دوجو
 رثكأ لكشب وأ ،ةساردلا هذه في اوكراش نيذلا ءابلآا ددع
 ايًنهذ زجاع لفطل ينيدوعسلا تاهملأاو ءابلآا نأ ةقيقح ،ةيهمأ
 يسفنلا ءبعلا سفن نولمحتيو رعاشلما سفن نوكراشتي

 تامدقم نه تاهملأا نأ ةقيقح نم مغرلا ىلع .يعامتجلااو
 في عقوتم وه ام سكع ىلع اذه .ةيساسلأا ةيدسلجا ةياعرلا
 لايم رثكأ ءاسنلا نوكت ثيح طسولأا قرشلا تاعمتمجو ةفاقث
 هذه نإف ،كلذ عمو .لاجرلاب ةنراقم ةحارلا مدعو رتوتلل

 لم ثيح ةيبرغلا تافاقثلا في ةقباس تاسارد عم قفاوتت جئاتنلا
 يعامتجلاا معدلاو فيكتلا تايوتسمو رتوتلا رادقم فلتيخ
 Andrioni, Coman, Ghita( ءابلآاو تاهملأا ينب

et al., 2022; Anuar, Zakaria, Zainal 

Abidin et al., 2022(. يذلا ديحولا فلاتخلاا ناك 
 ،ةيدسلجا مهتحصل مهكاردإ وه تاهملأاو ءابلآا ينب ظحول

 هذه .ءابلآا نم يرثكب لقأ نهتحص نأب تاهملأا تدافأ ثيح
 ةقباس ثابحأب ةموعدم ام دح لىإ ةعقوتم ةجيتن
)Masefield, Prady, Sheldon et al., 

 ةطبترلما ةيلاعلا تابلطتلما نوكت نأ نكيم ثيح ، )2020

 ةحصلا فعضل يساسأ لماع ةينهذ ةقاعإب باصم لفط ةياعرب
  .ةيلولأا ةياعرلا نمدقي تيلالا تاهملأا ىدل ةيدسلجا

 لبق نم ةيلاع رتوتلا تايوتسم تناك ،ماع لكشب
 هنأ لىإ يرشي امم ،ةساردلا هذه في ءابلآاو تاهملأا نم لك

 ةقاعلإا يذ لفطلا ةياعر نإف ،عمتجلما ةفاقث نع رظنلا ضغب
 ,Cantwell, Muldoon( نيدلاولل دهمج رمأ ةينهذلا

& Gallagher, 2014(. رثكأ رملأا اذه نأ ودبي 
 روعشلا نوكي دق ثيح طسولأا قرشلا لود في ءابلآل اعًويش

 قاعم لفط ةياعر دنع ةدح رثكأ بنذلاو راعلاب
)Scambler, 2019(. ارًظن ،اضًيأ ةشهدلل يرثلما رملأا 
 تاعمتمجو تافاقث في يسمرلا يرغ يعامتجلاا معدلا رفاوتل
 نع اورهظا ماع لكشب ءابلآا نأ ةقيقح وه ،طسولأا قرشلا

 في ةدوجولما كلتك يعامتجلاا معدلا نم ةلثامم تايوتسم
 للاخ نم حجرلأا ىلع كلذ يرسفت نكيم .ةيبرغلا تافاقثلا
 امم ،ةينهذ ةقاعإ نم نياعي لفط ةياعرب ةطبترلما راعلا ةمصو

 نم معدلا بلط مدعو عمتجلما نع نيدلاولا لزع لىإ يدؤي
 لكشب ايًويح ارًمأ يسمرلا يرغ معدلا دعي .ءاقدصلأاو تلائاعلا
 ثيح ىرخلأا طسولأا قرشلا نادلبو ةيدوعسلا في صاخ
 .ينصتخلما لبق نم يسمرلا معدلا ىوتسم في اضافنخا دجوي

 ةمزلالا تامولعلما دارفلأل يسمرلا يعامتجلاا معدلا رفوي
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 روعشلا لثم ةيحصلا تايكولسلا ززعيو قاعم لفط ةياعرل
 .ءامتنلااو ناملأاب

 ميلعتلا نم نىدلأا ىوتسلما ناك ،ةساردلا هذه في
  تاساردلا عم فلتخا ام اذه و , لضفأ فيكت كولسب اطًبترم
 عقوتلما نم هنأ نم مغرلا ىلع. )Hovey, 2006( ةقباسلا
 فيكتلاو لماعتلا ىلع هتردقو صخشلا ةفرعم ميلعتلا عسوي نأ

 هذه في لالحا وه اذه نأ ودبي لا نكلاو ،ةمزأتلما فقاولما عم
 رثكلأا ءابلآا نوكي نأ نكملما نم هنا كلأذ رسفيو .ةساردلا
 مهرعاشم نأشب احًاتفنا رثكأ مه ةساردلا هذه في امًيلعت
 ةًنراقم قاعم لفط عم فيكتلا ىلع مPردق مدع نع اوحرصو

 فيكت تايكولسب نورهاظتي دق نيذلا اًميلعت لقلأا ءابلآاب
 .ةيحص

 نم نادلاولا هاقلتي يذلا يسمرلا يرغ معدلا نأ ودبي
 ىلع بلغتلا نم مهنكّيم ءاقدصلأاو براقلأاو ةرسلأا دارفأ

 ىلع .ةصاخ تاجايتحا يذ لفط ةيبرتب ةطبترلما تابوعصلا
 معدلا نأ تقثو دق ةقباسلا تاساردلا نأ نم مغرلا
 رسأ عم فيكتلا ينستحو رتوتلا نم دلحا في لاعف يعامتجلاا
 قرشلا تاسارد نم لك في ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا

 Park)                         برغلا تاساردو طسولأا

& Lee, 2022; White & Hastings, 2004) 
 هذه في رتوتلاو يعامتجلاا معدلا ينب ةقلاع دنج لم هنا لاا .
 .ةساردلا

 اهارجأ ةثيدح ةسارد عم ةجيتنلا هذه قفاوتت
)McConkey, Truesdale-Kennedy, 

Chang et al., 2008( ةيدنلريلأا تاهملأا نأشب 
 تراشأ تيلاو ،ةينهذ ةقاعإ يوذ لافطلأ ةيندرلأاو ةيناوياتلاو

 يعامتجلاا معدلا ةمظنأ ينب ةقلاع دوجو مدع لىإ

 نم كلذ يرسفت تم دقو .رتوتلا وأ فيكتلا تايجيتارتساو
 نارثأتي دق نهفيكتو تاهملأا رتوت نأ ةقيقح للاخ

 يعامتجلاا معدلا نم لاًدب ةيلئاعلاو ةيصخشلا صئاصلخاب
 ةهجو ديازتم لكشب نوثحابلا نىبتي ،عقاولا في .هنوقلتي يذلا
 مدختست دق قاعم لفط اهيدل تيلا تلائاعلا نأب ةلئاقلا رظنلا
 حاجنب فيكتلل ةرسأك اعًم لمعلا لثم ةفلتمخ تايجيتارتسا

 ,Matthews( لفطلا اهجاتيح تيلا بلاطلما عم

Puplampu, & Gelech, 2021( . نوكي دق 
 هاقلتي يذلا يسمرلا يرغ معدلا نأ وه رخلآا لمتحلما يرسفتلا
 نم حضتي امك ،اًيفاك نكي لم ةساردلا هذه في نادلاولا

 ةلثامم تناك تيلا ةضفخنلما يعامتجلاا معدلا تاجرد
 .ةيبرغلا تافاقثلا نم اهيلع لوصلحا تم تيلا تاجردلل

 تناك رتوتلا نم ىلعلأا تايوتسلما نأ ةقيقح
 ةدكؤم ةقيقح يهو ،فيكتلا نم ةضفخنم تاجردب ةطبترم

 ;John, 2012) ةقباسلا تاساردلا في ادًيج

Panicker & Ramesh, 2019) . نإف ،نا لاا 
 تايدوعسلا تاهملأا نم ةعوممج ىلع تيرجأ ةقباس ةسارد
 رتوتلا ينب ةقلاع دوجو رهظت لم ةينهذ ةقاعإ يوذ لافطلأ

 .M. S. Aldosari & L( يرسلأا فيكتلاو يوبلأا

A. Pufpaff, 2014(. جئاتنلا في نيابتلا نوكي دق 
 تايجيتارتسا سايقل ةمدختسلما ةفلتخلما سيياقلما ببسب

 .فيكتلا

  عمتجلما ىلع ةساردلا جئاتن تاقيبطتو ةصلالخا *

 نأ ىلع ةلدلأا ضعب ةساردلا هذه مدقت ،راصتخاب
 نم ةÊاشتم تايوتسم نم نوناعي ينيدوعسلا تاهملأاو ءابلآا
 لعفي امك ،ةينهذ ةقاعإ يذ لفط ةياعر دنع فيكتلاو رتوتلا
 ةلثامم رعاشم نوكراشتي مËا امك ،ةيبرغلا تافاقثلا في ءابلآا
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 اذه ناك .يسمرلا يرغ يعامتجلاا معدلا ضافنخا لوح
 تاعمتمجو تافاقثل ماعلا عابطنلال ارًظن عقوتم يرغ افًاشتكا

 ةياعر نم ارًرضت رثكلأا نه تاهملأا نأب طسولأا قرشلا
 نأ نكملما نم .رفاو يعامتجلاا معدلا نأو قاعلما لفطلا
 صيخ اميف ةيبرغلا ةفاقثلا لىإ عمتجلماو ةيدوعسلا ةفاقثلا برتقت
  .قاعم لفطل ةياعرلا

 معدلاو فيكتلا ىلع نيدلاولا ةردق ينب طابترلاا
 ينيئاصخلأا هبني نأ بيج هنوقلتي يذلا يسمرلا يرغ يعامتجلاا
 معدلا نأ نم مغرلا ىلع .يعامتجلاا معدلا ةمظنأ ةيهمأ لىإ
 نكيم ،نيدلاولا ىلع هضرف نكيم لا يسمرلا يرغ يعامتجلاا

 لثم ،يسمرلا معدلا نم ةفلتمخ لاكشأ يمدقت ينيئاصخلأل
 اËأش نم تيلا ةصالخا ةيبرتلا يءاصخا لبق نم ةيلترلما تارايزلا
 تاهملأا نم معدلا وأ يسمرلا يرغ ةرسلأا معد ماظن زيزعت
 تيلا نادلبلا في صاخ لكشب ادًيفم اذه نوكي دق .تايرخلأا

 راعلا ةمصو نوكتو ابًيرقت حاتم يرغ يسمرلا معدلا اهيف نوكي
 ةرسلأل ليالحا يسمرلا معدلا نوكي دق .ةيربك قاعلما لفطلل
 تيلا ةلزعلاو رتوتلل زجاح ةباثبم ،لاًيئض ناك امهم ،ةيدوعسلا
  .ةينهذلا تاقاعلإا يوذ لافطلأا ءابآ اهنم نياعي

  ةساردلا تايصوتو دويق *

 بيج تيلا ةساردلا هذه ىلع دويقلا ضعب كانه
 يئاوشعلا يرغلا تانيعلا ذخأ ططمخ اميس لاو ،اهركذ
 ءارجإ ىلع ةردقلا نم ديح امم ،ةساردلل يعطقلما ميمصتلاو
 في تاقلاعلا ينب ةيببسلا ديدتح ىلع ةردقلاو تاميمعتلا

 بركأ ةنيع مجبح ىرخأ ةسارد رفوت دق .ةساردلا تايرغتم
 هذه جئاتنل ديكأتلاو معدلا نم ادًيزم ليوط ميمصت تاذو
 تايرثأتلا ديدتح اضًيأ ينثحابلا ةساردلا هذه عجشت .ةساردلا
 بيلس وأ بيايجإ يرثأت اله نوكي دق تيلاو ،ىرخأ لماوعل ةلمتحلما

 لماوعلا هذه لمشت .نيدلاولا ىدل فيكتلا تايكولس ىلع
 .يجوزلا اضرلاو ةنورلماو ةيفطاعلا ةحصلا لاثلما ليبس ىلع

 يذلا لفطلا رمع مييقتب ثحابلا مقي لم ،كلذ لىإ ةفاضلإاب
 دويق نم برتعي وهو يوبلأا فيكتلا ىلع يرثأت هل نوكي دق
 ملع دح ىلع ،ةساردلا هذله ةيسيئرلا ةوقلا .ةساردلا هذه
 قرشلا ءابآ رعاشمو تاروصت مييقتل لىولأا يه ،ةثحابلا

 ةهماسم رفوي اذهو .ةينهذلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا عم طسولأا
 فيكتلا في ينسنلجا ينب قورفلا في ،ةعقوتم نكت لم نإو ،ةيرث
 .يوبلأا

 عجارلما *
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