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 ليلالها نسح ميهاربا
 
 ٢٠٢٢ برمفون ٢١ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 صلخلما
 في يضايرلا بطلا عقاو ىلع فرعتلا لىا ةساردلا فد!
 ططلخا عضو ةرورضو هتيهماو ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما

 ةقلعتلما ىبركلا ةيضايرلا ثادحلاا عم لماعتلل ةيجيتارتسلاا
 تيلا تاقوعلماو ةكلملماب بعلالما تاباصاو يضايرلا بطلاب
 لظ في ، ىبركلا  ةيضايرلا ثادحلاا ةفاضتسا دنع جتنت دق
 بطلا لامج في ينصتخلماو  ةصصختلما زكارلما ةيدودمح

 يرياعم قفو نايبتسا ميمصتب ةساردلا تدمتعا هيلع ، يضايرلا
 كلذك ، تنرتنلاا ةكبش هطساوب هرشنو تركيل سايق
 تمو قرفلل ةيبطلا مقاوطو ةيدنلاا ىلع عزوت ءاصقتسا ةرامتسا

  يئاصحلإا ليلحتلاب مايقلل SPSS جمانرب مادختسا
 تايرغتلما ينب تاقلاع وا ةينايب موسرك جئاتن لىا لصوتلاو
 دعاقم هحاتا اههمأ جئاتنب ةساردلا تلصخو تاراركتلاو
 يضايرلا بطلا صصتخ ةساردل ةيدوعسلا تاعمالجا في ةيسارد

 تصلخ  اضيا ، يضايرلا قوسلا تابلطتلم هيبلت %98 ةبسنب

 ةيدنلاا ىلع  ءبع لكشت  ةيضايرلا تاباصلاا نأب ةساردلا
 يه نايبتسلاا ةجيتن تناكف ةدودحلما درولما تاذ اصوصخو
 عايض كلذكو يدانلا دراوم ىلع ابلس رثؤت ا�وري %84  نأ
 هضرعت دنع  فرتحلما بعلالا نم ةدافتسلاا ةيدودمحو تقولا

 تاباصلإا ليجست  في ةيلاكشا دجوت امك  ، ةباصلاا لىا
  نا ةساردلا تصلخ ثيح  ةيحصلا قفارلما في ةيضايرلا

 %38.2 امنيب يضرع ثداحك مهعم لماعتلا تم 58.2%
 ةرتف دعب لاؤس حرط تمو .ةيضاير ةباصإك  مهعم لماعتلا تم

 ليهأتلا ةءافك طبر دارلماو ةباصلاا سفن كل تداع له ءافشلا
 تدواع %28.9 ةبسن نا ةجيتنلا تناكو ةباصلاا دعب بيطلا
 .ةباصلاا مله دواعت لم %69 امنيب ةباصلاا سفن مله

 

 

 مولعلاو بادلآاو نونفلل قاسنأ ةلمج

 ةيناسنلإا

 عساتلا رادصلإا
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 ةمدقلما *

 تيلاو ةيبطلا مولعلا عورف نم وه يضايرلا بطلا
 )(Sports Medicine ـب ةيزيلنجلاا ةغللاب فرعت
 ينبعلال ةيبطلاو ةيجلاعلا تامدلخا يمدقت ىلع لمعيو

 ةيّعون ددتح ثيح ةيجلاعلا بيلاسلاا نم ةعومجبم ،ينيضايرلا
 بطلا ناب لوقلا نكيم اًضيأو ،اهعم لماعتلل ةبسانلما لئاسولا
 هيمدقت مُتي يذلا يضايرلا ليهأتلا عاونأ نم عون وه يضايرلا
 ،ةيّضايرلا باعللأا نوسرايم نيذلا صاخشلأاو ،ينيضايرلل

 .ةيّضايرلا تاباصلإا نم ةمزلالا ةياقولا يرِفوت في مهاسيو
"Sports medicine is an area of 

medical practice concerned with the 
treatment of injuries resulting from 
athletic activities. A physician 
practicing sports medicine focuses on 
sports-related medical services.1" 

 ةسراملما تلاامج نم لامج وه يضايرلا بطلا اًذا
 .ةيضايرلا ةطشنلأا نع ةتجانلا تاباصلإا جلاعب ةينعلما ةيبطلا

 ىلع يضايرلا بطلا سرايم يذلا بيبطلا زكري ثيح
 باعللأا هيادب تناك  .ةضايرلاب ةلصلا تاذ ةيبطلا تامدلخا
 موهفلم زورب لوا  يه 1896 ماع انيثا في  ةثيدلحا ةيبلمولأا
 ةيبطلا ةيانعلا ريوطت موهفبم اهتقلاع طبرو يضايرلا بطلا

 . يضايرلا  ءادآ دودرم ينسستح في ابايجا سكعني  ينيضايرلل
 لوأ بيردت تم  ةينالملأا ندسرد ةنيدبم 1913  ماع فيو

 
1 https://www.weliahealth.org/sports-medicine 

 ءاشناو ،يضايرلا بطلا في ينصصختلما ءابطلأا نم ةعوممج
 ، ينضايرلا ءادآ ةساردو ةباصلاا مييقت في  صصختم  زكرم

 تم ثيح يضايرلا بطلا في داتحا لوأ اًضيأ ئشنأُ امك
 "يضاير" وأ "يضاير بيبط" حلطصم ةرم لولأو مادختسا
 في ةصصختم ةلمج  لوا رادصاو ، 2زتيولام رثرآ قيرط نع
 رشنب كاذنآ ةضايرلا في نوصصختلما مهسأو ،يضايرلا بطلا

 ةيوتشلا ةيبلمولأا باعللأا في كلذو ،يضايرلا بطلا ئدابم
 نم طابش في ةيرسيوسلا ستيروم تناس ةنيدم في تميقأ تيلا
 ةيضايرلا ةيعملجا ءاشنإ اًضيا ماعلا كلذ في تمو ،1920 ماع
 نواعتلا وه اهنم يساسلأا فدلهاو )AIMS( ةيلودلا ةيبطلا

 يمدقتل ةيلودلا ةيبلمولأا ةنجللاو ةيلودلا باعللأا تاداتحا عم
 باعللأا في ينسفانتلما ينيضايرلل ةيصصختلا ةيبطلا ةياعرلا
 .ةيفيصلاو ةيوتشلا

 ةيفيصلا باعللأا  ةرود في يضاير بيط لوأ دقع

 ماع في ةيدنلولها مادرتسمأ ةنيدم في تميقأ تيلا ةعساتلا
 نم رثكأ نم اًبيبط280 نم رثكأ رتمؤلما اذه رضحو ،1928

 نم ديدعلا تلااح ةسارد ةصرف ذئنيح مله تحيتأُو ،ةلود20
 نم تامولعلما  عجمو ،باعللأا  كلت في ينكراشلما ينيضايرلا

 . ةعونتلما تاباصلاا
 ةيضايرلا ةيعملجا مسا يريغت تم 1933 ماع في و

 ،مولعلاو ةضايرلاو بطلل ليودلا داتحلاا لىإ ةيلودلا ةيبطلا

 ماع نم لوليأ في دَقِعُ يذلا ،ليودلا نياثلا رتمؤلما في كلذو
 قحلالا ليودلا رتمؤلما فيو .ةيلاطيلإا نيروت ةنيدم في 1933

2 
https://www.medicosport.eu/en/history/history19
11.html 
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 مسلاا ىلع ةقفاولما تتم اسنرف في نيوماش ةنيدم في دقع يذلا
  .يضايرلا بطلل ليودلا داتحلاا وهو ،ليالحا

  ةقباسلا تاساردلا *

 EVALUATION OF :)1( ةسارد

SPORTS RELATED INJURIES IN 
ALMADINAH 

ALMUNAWWARAH, KINGDOM 
OF SAUDI ARABIA 3 

 ةيبرعلا ةكلملما - ةرونلما ةنيدلما في ةيضايرلا تاباصلإا مييقت

 ةيدوعسلا

 ةساردلا صخلم *

 تاباصلإا ىلع ءوضلا ءاقلإ لىإ ةساردلا هذه تفده
 ةكلملما ةرونلما ةنيدلماب دهف كللما ىفشتسم في ةعئاشلا ةيضايرلا
 ةيصخشلا تايرغتلماب اهتقلاع ليلتحو ،ةيدوعسلا ةيبرعلا

 ىضرم تانايبل يعجر رثأب ةعجارم تتم ثيح .ضيرملل
 برمسيد لىإ م 2010 رياني نم ةرتفلل ةيضايرلا تاباصلإا

 ةعيبط تانايب ليجست تمو نىدأ دحك رهشأ ةتس ةدلم م 2015
 ةببستلما ةضايرلا عونو ،ضيرلما رمع ،ةباصلإا ناكمو

 جئاتنلاو .ضيرم 150 لىا لصوتلا تم ثيحو ،ةباصلإاب
 تاباصلإل اببست رثكلأا ةضايرلا يه مدقلا ةرك نأ حضوت
 اعويش رثكلأا ةباصلإا يه روسكلا % 94 ةبسنب ةيضايرلا

 
3 evaluation of sports related injuries  in 
almadinah almunawwarah,  kingdom of saudi 
arabia by abdulmalek almulla1, abdullah sonbol1, 
thabat alfraidi1, yosor dabbour1, 

 40 لكشت غسرلا لصفم تاباصإ نأ دجو % 82 ةبسنب
 نس في يه تاباصلإا ةيبلاغ نأ دجو امك )مدقلاو( %

 تاباصإ دادعلأ ديازت كانهو % 50 هتبسن ام لكشت )ةقهارلما
  .ينعفايلا دنع ةيضايرلا

  جئاتنلا *

 ةحفاكم جمارب ةغايص لىا وعدت ةساردلا هذه جئاتن
 قفارلماو سرادلما في ةيضايرلا تاباصلإاب ةيعوتلل ةيلبقتسم
 .ةيضايرلا

 :Saudi Professional League )2( ةساردلا

A Prospective Study of the Injuries 
and Illnesses Sustained by 

Professional Soccer Players During 
-the 2015  42016 Season. 

 بيعلا اله ضرعتي تيلا ضارملااو تاباصلإل ةيلامتحا ةسارد

 مسوم للاخ يدوعسلا ينفرتحلما يرود في مدقلا ةرك

 م2015/2016

 ةدشو ثداوح في قيقحتلل ةساردلا هذه تممص
 مدقلا ةرك بيعلا اهنم نياعي تيلا ضارملأاو تاباصلإا بابسأو

 ةرك مسوم للاخ يدوعسلا ينفرتحلما يرود في ينكراشلما
 مدق ةرك ةيدنأ ةرشع ةعباتم تتمو  .2016-2015 مدقلا

4 Saudi professional league: a prospective study 
of the injuries and illnesses sustained by 
professional soccer players during the 2015 - 
2016 season Asian j sports med. 2019 march; 
10(1):e79930 
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 ينفرتحلما يرود في كراشم بعلا 300 لياجمإب ةفرتمح
 .2016-2015 مسوم يدوعسلا

 جئاتنلا *

 ضرلماو ةباصلإا حملام ةساردلا هذه جئاتن ترهظأ

 تناك .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب ينفرتحلما مدقلا ةرك بيعلال
 في ،ةيومدلا مارولأاو تامدكلا يه اعًويش رثكلأا تاباصلإا
 ضارملأا رثكأ يه يسفنتلا زاهلجا تاباهتلا تناك ينح
 .اعًويش

 The incidence, severity and )3( ةساردلا

etiology of injuries in players 
competing in the Saudi Premier 

5League between 2010 and 2012 
 ثودح ةبسن مييقت وه ةساردلا هذه نم ضرغلا

 يدوعسلا زاتملما يرودلا ةيدنأ بيعلا اله ضرعت تيلا تاباصلإا
 تيلا تاباصلإا ينب ةنراقم ءارجإ تم صاخ لكشبو م 2010

 ديدتح تم ،سفانلما نم ينسموم ةرتف للاخ ينبعلالا اله ضرعت

 ةيانع وأ صحف لىإ تجاتحا ةباصإ يأ " ا�أ ىلع ةباصلإا
 تاطاشن نم دوقفلما تقولا ىلع اهيرثأت نع رظنلا ضغب ةيبط
 بيردتلا ءانثأ تاباصلإا يدانلل بيطلا قيرفلا لجس مدقلا ةرك
 ةجرد ليجست عم ،ةيديلقت ةيلوأ ةقيرطب تايرابلما ءانثإو

 .تايرابلما عيجم ءانثأ ةبوطرلاو ةطيحلما ةرارلحا
 
 

 
5 The Incidence, Severity and Etiology of Injuries 
in Players Competing in The Saudi Premier 
League Between 2010 And 2012 

 جئاتنلا *

 8,3 نيودت تم ةباصإ 617 وه تاباصلإا عوممج

 للاخ تنود ةباصإ 355و ةعاس 1000 لكل ةباصإ
 ةباصإ 262و ةعاس 1,000 لكل 5,5 لدعبم بيردتلا

 .) ةعاس 1000 لكل 29,7 (تايرابلما للاخ
 صرف نم رثكي ةروطخ رصنع رالحا سقطلا

  .بطرلاو رالحا سقطلا في ةضايرلا سراتم امدنع ةباصلاا

 ةدايز لماوع دحأ نا ةساردلا هذه تحضوا :جاتنتسلاا

  طبرلاو رالحا سقطلا فورظ وه تاباصلإا

  ةكلملما في يضايرلا بطلا *

 زيزعلا دبع نب دهف نب لصيف يرملأا ىفشتسم ئشنأ

 بابشلا تاجايتحلا ةيبلت ـه1406 ماع في يضايرلا بطلل
 ةديدعلا ةيضايرلا تآشنملل لاًامكتساو ةكلملما في يضايرلا
 بيطلا حرصلا اذه ءاشنإ ءاج دقلو .لياغلا اننطو ا½ رخفي تيلا
 مامتها نم ينفيرشلا ينمرلحا مداخ ةموكح هيلوت الم ةجيتن

 دهف نب لصيف يرملأا ىفشتسم نإ ،نطولا اذه بابشل ةياعرو
 هنأو ،ةينطولا ةضايرلا حرص في ةماه ةنبل دعي يضايرلا بطلل
 ىلع زاكترلاا نود ةرقتسم ةضيرع ةيضاير ةدعاقل مايق لا
 بكاوت تيلا يضايرلا بطلا تامدخ نم ةلماكتم ةعوممج

 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما تاعلطتب هبكاوم يضايرلا طيطختلا
 .ىبركلا ةيضايرلا تابسانلما نم ديدعلا ةفاضتسا في ةحومطلا
 في ةيعون ةلقن يضايرلا بطلل لصيف كللما ىفشتسم برتعيو
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 فدلها ناك ثيح ،يحصلا لاجلماو بيابشلا يضايرلا لاجلما
 ةقلاع هل ام لك في ةصصختلما ةيعجرلما حبصي نأ هئاشنإ نم

  يضايرلا بطلاب

 ثحبلا ةلكشم *

 ةكلملماب يضايرلا بطلل ديحو ىفشتسم دوجو
 بطلل دهف نب لصيف يرملاا ىفشتسم( ةيدوعسلا ةيبرعلا
 ةضاير هنع جتني ةيضايرلا ثادحلاا ةفاضتسا )يضايرلا
 لماع اهم ينيساسا ينلماعبم يربك لكشب طبترت ةيلاع تايوتسبم

 ةيضايرلا تاباصلإا ةرثكو عيوشو ةيرارمتسلاا لماعو ةدشلا
 جرالخا في ةيضايرلا تاباصلإا جلاع ةفلكت ءبع .اهعونتو
 بطلاب ةصصختلما رداوكلا هردن ةيضايرلا ةيدنلاا ةينازيم ىلع

 .يئاقولاو يليهأتلا جلاعلاو بعلالما تاباصاو يضايرلا

 ماعل ينفرتحملل يدوعسلا يرود في ةيضايرلا تاباصلإا

 ةفلكت .ةباصا 386   تاباصلإا تغلب 2015-2016
 رايلم 30 ـلا ةبارق لىإ لصت لماعلا في ةيضايرلا تاباصلإا
 .ةيلبقتسلما ةيضايرلا ةطشنلأل عئاضلا تقولا رلاود

  ثحبلا ةلئسا ـ ثحبلا تايضرف *

 ةباصا دنع ةيدوعسلا ةيدنلاا ىلع رثأ يا دجوي لا
 دنع تاقوعم يا دجوت لا .جرالخا في هجلاعب مايقلاو بعلالا

 ةصصختلما زكارلما ةيدودمح لظ في ةيضايرلا ثادحلاا ةفاضتسا
 تاباصلإا دادعا ةدايزو يضايرلا بطلا لامج في ينصتخلماو
 في ةيضاير تاباصلإا ليجست في تاقوعم في يا دجوي لا
 .ينفرتحملل يدوعسلا يرود

    ثحبلا ةيهما *

 في ةيبعش تاضايرلا رثكأ نم ةدحاو يه مدقلا ةرك
 ضرعتلا رطامخ ا!ايط في ةبعللا لمتح ،كلذ عمو  لماعلا

 نأ نكيم تيلاو ، ضارملأاو تاباصلإا نم ةعونتم ةعومجلم
 ءوضلا طيلستو يسفانتلا تقولا عايضو ةيداصتقا ءابعا ببست

 تاسارد للاخ نم هب فيرعتلاو يضايرلا بطلا عقاو ىلع
 عونتو ةيهما  ىلع فِرعتلا في مُهاست تيلا ةيّبطلاو ،ةيّملعلا
 دودرم و تاباصلإا لدعم ينستحو  ةيّضايرلا تاباصلإا
 ةفاضتسا في يضايرلا بطلا رود  ةسارد نا امك ، ينبعلالا

 ةرازو هل حمطت ام عم ةمغانتم ةيور ققيح ةيضايرلا ثادحلاا
 ثادحلاا ةفاضتسلا ةيدوعسلا ةيبرعلا  ةكلملماب ةضايرلا
 .  ةيضايرلا

   ثحبلا فادها *

 ةفاضتسلا ةيدوعسلا في يضايرلا بطلا ةئي!
 تاباصا نم دحلل جمارب عضو .ىبركلا ةيضايرلا ثادحلاا

 للاخ نم ةضايرلا عاطقو ةحصلا عاطق لماكتو بعلالما
 ةنزاوم .ةبسانلما تايجيتارتساو جمابرلاو تاسايسلا ذيفنت
 ةفاضتسا نم دئاوعلاو ةيضايرلا تاباصلإل ةيربكلا ةفلكتلا

 ةحص رثكأ نومضبم ليوطلا ىدلما ىلع ةيضايرلا ثادحلاا
 صرلحا  .تاباصلإل ضرعتلا مدعو نيدبلا طاشنلل ةدم لوطاو
 باعللأا لامج في يضايرلا بطلاب ةطبترلما راكفلأا ريوطت ىلع
 ةصصختم ةيسارد دعاقم يرفوت ةرورض .اهتفاضتساو ةيّضايرلا

 بعلالما تاباصا نم ةياقولاو يضايرلا بطلا ةساردل

    ةنيعلاو تانايبلا عجم ةيجهنم *

 ميمصت .يفصولا جهنلما مادختساب هيفصو ةسارد
 ةكبش قيرط نع هثبو تركيل سايق يرياعم قفو نايبتسا
 .يضايرلا طسولاو يعامتجلاا لصاوتلا تاصنمو تنرتنلاا
 .قرفلل ةيبطلا مقاوطو ةيدنلاا ىلع عزوت ءاصقتسا ةرامتسا

 ليلحتلاب مايقلل SPSS جمانرب مادختسا متي فوس
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 ينب تاقلاع وا ةينايب موسرك جئاتن لىا لصوتلاو يئاصحلإا
 .تاراركتلاو تايرغتلما

 يرظنلا راطلإا *

 ةفلكتف ةيدنلأا تاينازيلم قاهرإ جرالخا في جلاعلا

 عورف لك في ةيبرعلا لودلا نم يرثكب ىلعأ ابوروأ في ةيجلاعلا
 ،لاثلما ليبس ىلعو ،يضايرلا بطلا كلذ في ابم ةفلتخلما بطلا
 ،ينيضايرلا ينب اًعويش رثكلأا يهو ،بييلصلا طابرلا ةحارج
 اميف ،رلاود فلاآ 9 براقي ام ةيبورولأا لودلا في فلكتتو

 ينفلأ ينب حوارتي ام تاراملإا في اهسفن ةباصلإا جلاع فلكتي
 .6رلاود فلاآ 5 لىإ 4 نم رصم فيو ،رلاود فلاآ 3 لىإ
 بطلا سيردت يضايرلا بطلل ليودلا داتحلاا فادهأ نم
 ةحص ىلع ظافلحاو هَّلك لماعلا ءانحأ في هريوطتو يضايرلا

 ةطشنلأا في ةكراشلماو ،ةيندبلا ةقايللا عفرب اهريوطتو ناسنلإا
 بيردتلل يضرلماو يعيبطلا يرثأتلل ةيملعلا ةساردلا و ةيضايرلا
 ةيلودلا تاعامتجلاا ميظنت كلذك ةيضايرلا ةطشنلأا ةسراممو

 ةصصختلما ضراعلماو تارودلاو تارتمؤلماو ،اهتياعرو ةيملعلا
 ةيلحلماو ةيلودلا تامظنلما عم نواعتلاو يضايرلا بطلا لامج في
 ةقلعتلما تامولعلما رشنو هب ةقلعتلما لوقلحاو يضايرلا بطلا في
 .هب ةقلعتلما تلااجلماو يضايرلا بطلاب

 ثيدلحا يضايرلا بطلا *
 في ةفلتخلما ةيضايرلا ةطشنلأا يسرامم ددع دادزا

 ينستحو ،ةيندبلا ةقايللا عفر فد½ كلذو ،ةيرخلأا تاونسلا
 نم ثيدح عرف يضايرلا بطلاو .اًمومع ةحصلا
 تاباصلإا ةلجاعم ىلع هرود رصتقيلا ةيبطلا تاصاصتخلاا

 
6-https://www.albayan.ae/sports/emirates/2019 
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 ،تاباصلإا هذه دعب ديلجا ليهأتلاو ،ينيضايرلا دنع ةيضرلا
 ةسرامم ءانثأ ةفلتخلما  تاباصلإا نم ةياقولا لمشي هنكلو

 .هريوطتو يضايرلا ءادلأا ينستح فد½  ةيضايرلا ةطشنلأا

 ينيضايرلا دنع تاباصلإا *

 تاباصإ ةفلتخلما ةيضايرلا ةطشنلأا ةسرامم نع مجنت
 ضوضر ةعوممج وأ ،داح ضر اهببس نوكي دق ةيضر اهمظعم
 ماظعلا في روسك ةدالحا ضوضرلا نع مجنيو .ةرركتم ةيرغص
 فلتيخ ةطبرلأا في قزتم وهو ،يثولا وأ لصافلما في عولخ وأ

 مجني دقو ،ةيلصفلما حوطسلا ساتم في عايض نود نم هتدش في
 امك ةحارلجا لىإ هتلجاعم جاتتحو ،ةطبرلأا في يربك قزتم هنع
 دقو .ةبكرلا في يماملأا بييلصلا طابرلا قزتم في لالحا يه
 امأ .ةيرتو وأ ةيلضع تاقزتم اًضيأ دالحا ضرلا نع مجني

 تاقزتم اهنع مجني دقف ةرركتلما ةيرغصلا ضوضرلا ةعوممج
 ،يرتولا يلضعلا زكترلما وأ ،أشنم باهتلا وأ ،ةفيفخ ةيلضع
 دقو .يصغادلا رتولا باهتلاو سنتلا قفرم في لالحا يه امك

 روسكلاب ىعدت روسك اًضيأ ضوضرلا هذه نع مجني
 .ةيدهلجا

 في يضايرلا بطلا ةيهمأ ىلع ديكأتلا بيج انهو
 ليهأتلا َّثم نمو ،اهتلجاعمو ينيضايرلا دنع تاباصلإا صيخشت

 ىوتسلما لىإ ةدوعلا بعلاَّل حيتي يذلا رملأا كلذ دعب ديلجا
 .هتباصلإ قباسلا هسفن نيفلا

 يداونلا في ةيضايرلا تاباصلإا ةبسن تناك
 )1( مقر لودلجاب %65 بيردتلا ءانثا ةيدوعسلا

 بيردتلا ةرتف ءانثا تبصا له
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Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 65.8 65.8 65.8 50 معن
 98.7 32.9 32.9 25 لا

 )1( مقر  لودج

 
 ةفلتخلما تاباصلإا نم ةياقولا *

 ينيضايرلل تاداشرلإاو حصنلا ءاطعإ ةياقولا لمشت
 ةكراشمو ،ةباصلإا دعب ديلجا ليهأتلاو ،تاباصلإا نم ةياقولل

 ميمصت في ينسدنهلماو ينبردملل يضايرلا بطلا في  ينصتخلما
 في ءاوس ،ينيضايرلا ةياحم لىإ فد! تيلا ةفلتخلما ةزهجلأا
 ةناعلاو سأرلا تايقاوك ،تاسفانلما في مأ بيردتلا ءانثأ
 لىإ تاباصلإا ضعب بابسلأ تاساردلا تدأ دقو .قاسلاو

 تاودأ وأ )لاًثم سنتلا برضم( ةيضايرلا تاودلأا ريوطت
 .)ةيضايرلا ةيذحلأا لثم( ةيضايرلا ةسراملما

 قلعتت ةيفيقثت تاودن ةماقإ اًضيأ ةياقولا لمشت
 امك .يضايرلا مسج في ةيبلسلا اهراثأو ،اهعاونأو تاطشنلماب

 ذخأ قيرط نع تاطشنلما ةحفاكم في يضايرلا بطلا مهسي
 في سيل ،تاطشنلما نع فشكلا صحف ءارجلإ تانيعلا
 ،اًضيأ تلاوطبلا جراخ نكلو ،بسحو ةيلحلما تلاوطبلا

 ةدايزلو ،ينيضايرلا ةياملح كلذو ،بيردتلا تارتف ءانثأ فيو
 .تاطشنلما يطاعت ةرهاظ ةحفاكم ةيلعاف
 

 
7 anterior cruciate ligament 

 فد! ةيفيقثت تارود يضايرلا بطلا داتحا ميقيو
 في ينيضايرلا فراعم ةدايزو ،هيدل ينلماعلا ىوتسم عفر لىإ

 بابسأو ناسنلإا مسلج ةفلتخلما ةزهجلأا لمع ةيلآ
 .تاباصلإا

 بسح ينيضايرلا ةيذغت ىلع فارشلإاب داتحلاا موقي
 يضايرلا طاشنلا عون بسحو ،ةيلاثلما ةيئاذغلا رصانعلا

 تاعرلجا يرفوتب اًضيأ موقي امك ،هتدوجو هتيمكو سراملما
 نأ نكيم تيلاو ،ةطشنلما يرغ ةيودلأاو تانيماتيفلا نم ةمزلالا
 .يضايرلا ءادلأا نستح

 ءادلأا ريوطت في اًيربك اًرود يضايرلا بطلل نإ

 نأش نم لعلو ،ةيرثك تاصاصتخا لمشي وهو ،يضايرلا
 مامتهلاا نم ديزت نأ هب ةقلعتلما ثوحبلاو ةيملعلا تاساردلا
 .هب

  .ةيضايرلا تاباصلإل عاونا *

 -:يه ةعئاشلا ةيضايرلا تاباصلإا

 في ءاوتلا ةصاخو ،داهجلإاو تاءاوتللاا -47
 تاباصإو عوكلا تاباصإو ةبكرلا راتوأو لحاكلا
 ،يماملأا بييلصلا طابرلا قزتم كلذ في ابم ،ةبكرلا
 طابر وه)ACL) 7 يماملأا بييلصلا طابرلا

   .ةبكرلا في يسيئر

 طارفلإا ببسب ةًداع ثديح ،رتولا باهتلا( راتولأا باهتلا -٢
 باهتلا( بارلجا باهتلا )ةلالحا ءوس وأ مادختسلاا في
 )لصافلما ينطبت ىلع لمعت تيلا لئاوسلاب ةءولملما تلاصيولحا
 تلاضع في لمأو ناقفخ( قاسلا رئابج بوقرعلا رتو تاباصا
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 ةمروتلماو ةجيهتلما تلاضعلا بابسلأا لمشت نأ نكيم ؛قاسلا
 ةفيظو فعضو ،داهجلإا روسكو ،مادختسلاا في طارفلإا نم

 تابارطضلااو روسكلا )اهيرغو ،يلفسلا يرقفلا دومعلا
 .)شودخو حورج( تاجحسو تاقزتم

 ،بسحف تاباصلإا جلاع يضايرلا بطلا لمشي لا
 ليهأتلا ةداعإ / يعيبطلا جلاعلاو ةياقولا اضًيأ لمشي لب

 .ءادلآا ينستح ىلع بيردتلاو
 ظحولو برلخاب دهف كللما ىفشتسبم ةسارد تيرجا

 مهرامعا تناكو ةباصا 846 تدعت ةيضايرلا تاباصلإا نا
 ىلع يربك لكشب ةباصلاا تزكرتو %63 لثتم 20 نس تتح

 رفوتب مامتهلااب ةساردلا يصوتو )1مقر لكشلا( ةبكرلا
 هيجوتلا يمدقتل ةيضايرلا تاباصلإل ةصصختم تادايع
 ةعباتلماو جلاعلا يمدقتو ،تاباصلإا بنتج نأشب فيقثتلاو
 .ارًكبم ةضايرلا لىإ ةدوعلا نم مهنيكتمو ينباصملل

 
 )1( مقر لكش

 

 ةيضايرلا تاباصلإا نم ةياقولا *

 ،نيديج ةينقتو لاًكش تاباصلإا عنم بلطتي
 ءانثأ )ةميلسلا ةرطفلا نم ةديج ةعرجو( ةديج تادعمو

 بيج ةبرخ رثكلأا ينيضايرلا تىح ،نيرمتلا / بعللا / بيردتلا
 ةرتف دعب ةصاخ ،ءطبب مهسفنأ ليكشت ىلع اولمعي نأ

 ،نيرتم ةسلج لك لبق ءاحملإا اضيا ىلع بيجو ،عاطقنلاا
 ،ماظتناب اوددمتي نأو .كلذ دعب ءاخرتسلاا ثم ،ءانثتسا نود
 بيردتلا جمانرب دعاسي نأ نكيم( ةديج ةينقت اومدختسي نأو
 بعتلاب ةيارد ىلع اونوكي نأو ،)لاجلما اذه في ءادلأا ىلع

 نا امك .ةباصلإا لىإ يدؤيو زيكرتلا فعضي دق امم ،فافلجاو
 ،ءامغلإاو ،ةخودلا – لثم مهداسجأ اهلسري تيلا تارشؤلما
 تاملاع اهلك ديدشلا بعتلاو ،ةدئازلا ةنوخسلاو ،نايثغلاو
 .ةباصلاا لبق الم ةحضاو ريذتح

 ثيدلحا انلماع في يويحو بيايجا رود اله ةياقولا نإ
 في يضايرلا بطلا ةيهمأ في ةغلابلما نكيم لا ةحصلاب يعاولا
 ،ةراضلحا رجف ذنم ةضايرلا رشبلا سرايم .ةضايرلاو باعللأا
 ةيهمأ نوكردي مويلا سانلا نم ديزلماو ديزلما نإف كلذ عمو

 .ةديج ةحص لجأ نم نيدبلا طاشنلاو ةضايرلا ةسرامم
 ريرقتب يضايرلا مازلإ ىدم سيقي نايبتسا لمع تم

 ةيدوعسلا يداونلا في ةضايرلا ةلوازم لبق هتحص نع بيط
 )2( مقر لودج :لياتلا وحنلا ىلع يه ةباجلاا تناكف

 ةمزلالا ةيبطلا ريراقتلا ذخا نودب بعللا في ككارشا متي له

Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 50.0 50.0 38 معن
 47.4 47.4 36 لا

 ) 2 ( مقر لودج

 ذخا نودب بعللا في مهكارشا متي %50 ةبسن

 تاباصلإا ثودح ةصرف نوكت انهو ةمزلالا ةيبطلا ريراقتلا
  .ادج ةيلاع ةيضايرلا
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Prevalence of Sport Injuries among 
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8Province Clubs 

  ةيملع ةلاقم ليلتح *

-2017 تاسفانم للاخ ضايرلا ةيدنأ في ينبعلا
 ةنيدم في ةيعطقم ةسارد ميمصت ءارجإ تم :ةيجهنلما .2018

 ةقطنم ةيدنأ في فرتمح مدق ةرك بعلا 146 ،ىلع ضايرلا
 يلصيفلا ،بابشلا ،رصنلا ،للالها( يدان تلشم ،ضايرلا
 تم .2018-2017 تاقباسم في اكراش ناذللا ءاحيفلاو
 متي ،فدلها عم ايشتم ةساردلا هذله تياذ نايبتسا ميمصت

 ةباصلإا خيراتو ةباصلإا طنم لوح تانايبلا عملج اهمادختسا
 يعيبطلا جلاعلاو ةيلولأا تافاعسلإاو

 :جئاتنلا *

 داعأو ،مدق ةرك بعلا 146 لياجمإ ليجست تم
 دعب تانايبتسلاا عيجم عاجرإ تمو ،نايبتسلاا ينبعلالا عيجم
 .مدق ةرك بعلا 146 ينب ةباصإ 102 ليجست تم ،هليلتح

 في تاباصإ نم نوناعي اًبعلا )٪92.15( 94 كانه ناك
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 ةباصإ ،)٪22.54( اباصم 23 مهنيب نم ،ةيلفسلا فارطلأا

 4 ،ةيلفس فارطأب ينباصم ينبعلاو )٪19.6( 20 ءاوتلا

 جلاعلا عون .)3.92٪(

 ديبرتلاب جلاعلا ناك .ىحرج 102 ينب نم ىقلت

 فياعتلل امًادختسا رثكلأا وه )٪70.58( 72 ةحارلاب اعًوبتم
 ةباصلإا نم

 ،تائف تس نمض قرغتسلما تقولا ليلتح تم
 ،فياعتلل مايأ 10 لىإ 6 نم نوبعلالا قرغتسي )17.64٪(

 ينبعلا )٪50( 51 ةيبلاغ نأ ثيح

  .امًوي 40 لىإ 11 نم فياعتلا قرغتسي

 ةصلالخا *

 اعفترم ناك مدقلا ةرك بيعلا ينب ةباصإ يأ راشتنا
 تاباصإ تناك كلذك ةيولعلاو ةيلفسلا فارطلأ في ا .ادج

 داهجإو روسكلاو اعًويش تاباصلإا رثكأ راتولأاو تلاضعلا
 ماظعلا

  .اعويش لقلأا تاباصلإا تناك عللخا عم
 رطخ نم ديزت تيلا لماوعلا ديدتح لاًوأ مهلما نم

 ينسحتل ةلاعف تاوطخ ذاتخا نكيم كلذل ،مدقلا ةرك ةباصإ
  .تاباصلإا نم ةياقولا جمانرب
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 يضايرلا بطلا رود ةساردلل يئاصحلاا يقيبطتلا بنالجا *

 ةيضايرلا ثادحلاا ةفاضتسا في

 ةساردلا معدل حرط يذلا نايبتسلاا تانايب ليلتح تم
 جئاتن لىا لصوتلاو SPSS جمانرب مادختساب هليلتح تمو
 يهو تاراركتلاو تايرغتلما ينب تاقلاع وا ةينايب موسرك
  :لياتلاك

 ثانلإا نم %6 ةبسنو روكذلا نم %94 لكشت ةكراشلما ةبسن تناك

Frequency Percent 
 93.6 ركذ
 5.5 ىثنا

 ) 3( مقر لودج

 روكذلا نم %94 لكشت ةكراشلما ةبسن تناك

 ثانلإا نم %6 ةبسنو
 

 
 :يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 ىلع ليلاد طبار دايجا هنم ضرغلاو لاؤس حرط تم
 % 29 ةبسنلا تناكف ةيضايرلا تاباصلإل ئطالخا صيخشتلا
 ناك %67 لباقلما في ئطاخ لكشب مهصيخشت تم

 .ئطاخ يرغ مهصيخشت
 ئطاخ لكشب تصخشو ةيضاير ةباصا لىا تضرعت تناو قبس له

Frequency Percent 
32 29.1 
74 67.3 

 )4( مقر لودج

 
 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 ليجست ةيلاعف ىدم سايق لاؤسلا اذه في دارلما

 ةجيتنلا تناكو ةيحصلا قفارلما في ةيضايرلا تاباصلإا
 %38.2 امنيب يضرع ثداحك مهعم لماعتلا تم %58.2نا
 .ةيضاير ةباصإك مهعم لماعتلا تم

 ثداحك كتباصا عم لماعتلا تمو ةيضاير ةباصا لىا تضرعت تناو قبس له
 يضرع

Frequency Percent 
64 38.2 
42 58.2 

 )5( مقر لودج

 
 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 طبر ضرغل نايبتسلاا في لاؤسلا اذه حرط تم

 درولما تاذ اصوصخو ةيدنلاا ىلع اهتفلكت ءبعو ةباصلاا
 رثوت معن ا�ا نوري %84 نا ةجيتنلا تناكف ةدودحلما
 امنيب ةدودحلما دراولما تاذ ةيدنلاا ىلع ةيضايرلا تاباصلاا
  .كلذ يرغ %6 ىري

 .ةدودحلما دراولما تاذ اصوصخو ةيدنلاا ىلع ةيضايرلا تاباصلاا رثوت

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 19 17.3 17.3 17.3 
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 93.6 76.4 76.4 %84 معن
 99.1 5.5 5.5 %6 لا

 ) 6( مقر لودج

 
 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 طبر ضرغل نايبتسلاا في لاؤسلا اذه حرط تم

 نا ةبسنلا تناكف يدانلا في بيطلا مقاط رفوتب ةباصلاا لوصح
 هيف نولوازي يذلا يدانلا في بيط مقاط مهيدل ناك 22%
 .رفوتي لا %78 ةبسنو ةضايرلا

 بيط مقاط يدانلا في رفوتي له

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 23.7 22.4 22.4 17 معن
 98.7 75.0 75.0 57 لا

 ) 7( مقر لودج

 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 ةضايرك ةلوازم ةبسن ىلعا يه مدقلا ةرك تناك
 ةحابسلاو %5 ةبسنب ةرئاطلا ةركو %89 ةبسنب تءاجو

2% 
 اهسراتم تيلا ةضايرلا عون

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 90.8 89.5 89.5 68 مدقلا ةرك
 96.1 5.3 5.3 4 ةرئاطلا ةرك
 98.7 2.6 2.6 2 ةحابسلا
 ةضايرلا عون

 ا
1 1.3 1.3 100.0 

 ) 8( مقر لودج

 

 

 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 سفن كل تداع له ءافشلا ةرتف دعب لاؤس حرط تم
 تناكو ةباصلاا دعب بيطلا ليهأتلا ةءافك طبر دارلماو ةباصلاا
 امنيب ةباصلاا سفن مله تدواع %28.9 ةبسن نا ةجيتنلا

  .ةباصلاا مله دواعت لم 69%
 ةباصلاا سفن كل تداع له ءافشلا ةرتف دعب

 Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

 28.9 28.9 28.9 22 معن
 98.7 69.7 69.7 53 لا

 ) 9( مقر لودج

 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 ةضايرلل لوازلما بعلالا ىقلتي له لاؤسب دارلما
 ةقلعتم تامولعبم هدادماو هتباصا هعضو نع ةيفاك تامولعم
 تناكف بيطلا زاهلجا لبق نم بعلالا فيقثتو هتباصا عونب

 نم ةيفاكلا تامولعلما ىقلتي معن %32 هتبسن ام نا ةباجلاا
  .يدانلاب بيطلا زاهلجا لبق

 بيطلا زاهلجا لبق نم كتباصا نع ةيفاك تامولعم تيقلت له

Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

1 1.3 1.3 1.3 
25 32.9 32.9 34.2 
49 64.5 64.5 98.7 

 ) 10( مقر لودج
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 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 نع يداشراو يوعوت خانم رفوت ىدم لاؤسب دارلما
 ةئشنلما وا يدانلا في اهنم ةياقولاو دحلل ةيضايرلا تاباصلإا
  .%26 هتبسن ام نا ةعاطلإا تناكف ةيضايرلا اهيف سراتم تيلا

 يذلا ناكلما في بعلالما تاباصإ نع يداشراو يوعوت خانم رفوتي له

 ةضايرلا هيف لوازت

Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

1 1.3 1.3 1.3 
20 26.3 26.3 27.6 
54 71.1 71.1 98.7 

 ) 11( مقر لودج

 يقيبطتلا ةساردلا بناج *

 متي ليدب دوجو مدع ةلاح في له لاؤسب دارلما
 ةبسن تناكف ةباصلإل ةصرف هيدلو بعلالا كارشإب ةرماغلما

  .معن 14%
 ةباصا نم نياعت تناو بعللا في ككراشا متي له ليدب دوجو مدع لاح في

Frequency Percent Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

1 1.3 1.3 1.3 
11 14.5 14.5 15.8 
63 82.9 82.9 98.7 

 ) 12( مقر لودج

  يضايرلا بطلا ةسارد ةيهما *

 دتشي نيرشعلاو يدالحا نرقلا في يضايرلا بطلا
 بطلا في ينصصختم دوجو لىا جايتحلااو هل جايتحلاا
 سيل ،ادًج ةعئاش ةطشنلأاو ةضايرلاب قيثولا هطابترلا يضايرلا

 في .سانلا ةماع ينب اضًيأ نكلو ينفرتحلما ينيضايرلا ينب طقف
 ةباصإ نويلم 8.6 كانه ناك ،2016 لىإ 2011 نم ةرتفلا
 صاخشلأا ينب ةدحتلما تايلاولا في هيفرتلاو ةضايرلاب ةطبترم

 
9 CDC – Centers for Disease Control 

 ىلع ةرطيسلا زكارم نع رداص ريرقتل اقًفو ،رامعلأا عيجم نم
 ايًبط اصًصتخ هنوك نم مغرلا ىلعو .)CDC9( ضارملأا

 نرقلا رخاوأ في طقف زيمتم لاجمك رهظ هنأ لاإ ،ايًبسن ادًيدج
 ،ينيضايرلل هنع نىغ لا حبصأ يضايرلا بطلا نأ لاإ ،نيرشعلا
 ةعمسلا يوذ يضايرلا بطلا يحارجو يئاصخلأ نكيم ثيح
  .ينيضايرلا ةايح في لئاه قرف ثادحإ ةبيطلا

 يقيبطتلا ةساردلا بناج *
 بطلا ةسارد هحاتا ةيهما ىدم نع نايبتسا عضو تم

 هحلم ةرورضك نهارلا تقولا في ةيدوعسلا تاعمابج يضايرلا
 .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب ةضايرلا ةعانص راهدزا هيبلتل
 هحاتا ةرورض نوري %98 نا يه نايبتسلاا ةجيتن تناكف
  .ةكلملماب يضايرلا قوسلا هيبلتل ةيسارد دعاقم

 تقولا في ةحلم ةرورض يضايرلا بطلا صصختل ةيلحلما تاعمالجا في ةيساردلا دعاقلما دايجا نا
 نهارلا

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
 قفاوم يرغ
 ةدشب

4 3.6 3.6 3.6 

 5.5 1.8 1.8 2 قفاوم يرغ

 10.0 4.5 4.5 5 ديامح
 60.9 50.9 50.9 56 قفاوم

 99.1 38.2 38.2 42 ةدشب قفاوم
Total 110 100.0 100.0  
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 يليلحتلا دقنلا *

 )ةحوتفلما تانايبلا( ةضايرلا ةرازو عقوم بسح
 ينفنصم ةضايرلل ةماعلا ةئيلها في ينيضايرلا ينلوازلما لياجما
 ددع ركذي لمو )مكح - بردم – بعلا( عونلا بسح
 ةقيمعلا ةوجفلا حضوي اذهو يضايرلا بطلا ةنهلم ينسراملما

 بطلا رودو ىبركلا ةيضايرلا ثادحلاا ةفاضتسا تابلطتلم
 .يضايرلا

 ةعقوتلما جئاتنلا *

 تاباصلاا ءاوتحلا يضايرلا بطلا رودب مامتهلاا
 زكارم ثادحتساو يضايرلا ثدلحا ةفاضتسا للاخ ةعونتلما

 يضايرلا عاطقلل ةيجيتارتسلاا ططلخا ةبكاولم يضاير بط
 لماشلا ةبقارلما ماظن يرفوت عم ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب
 ليلقت تاءارجاو تاسايس ريوطتو ةيضايرلا تاباصلإل
 تاباصلاا نم دحلل ةيئاقولا جمابرلا ليعفتو تاباصلاا

 يضايرلا بطلاب ةصالخا ميهافلما زيزعت كلذك ةيضايرلا
 بطلا ةساردل ةيعماج دعاقم يرفوتب مامتهلااو ثيدلحا
   ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب يضايرلا

  ةساردلا في ةوقلاو ـ فعضلا طاقن *

  فعضلا طاقن *

 دحوم جذومنب ةيضايرلا تاباصلاا ليجست مدع
 زكارم ـ تايفشتسم( ةيجلاعلا زكارلما في هئاصحا متي يكل

 ةردن كلذك ةرفوتلما تانايبلا ةقد مدع في ببستي امم )ةيحص
 في يضايرلا بطلا لامج في ةصصختلما ةيساردلا دعاقلما

  ةيدوعسلا

  ةوقلا طاقن *

 لىا ةضايرلا موهفبم لاقتنلال ةلودلل ةيؤر دوجو
 تاذ ةيضاير تائشنم دوجو كلذك )ةضايرلا ةعانص(
 .ةنملآا ةيضايرلا ةسراملم ةيلاع ةدوجو تافصاوم

  تايصوتلاو تاحارتقلاا *

 عجم هيلآو ةساردلا هذه جئاتن نوكت نأ نكيم
 خيرات ةعجارم نولوايح نيذلل ميق عجرم ةباثبم اهرداصم

 تاهاتجا مييقتو ةيدوعسلا في مدقلا ةرك بيعلا تاباصإ
 لماوعلا ديدتحو ،ةيضايرلا تاسفانلما للاخ ةئشانلا تاباصلإا
 ةيئاقو تايجيتارتسا ذيفنت ززعي امم تاباصلإل ةأيهلماو ةببسلما

  .ةضايرلا ةعانص موهفلم لاقتنلااو ةيلاعف رثكأ
 ززعت تيلا تاساردلاو ثابحلاا نم ديزلما يمدقت

 ةيضايرلا ثادحلاا ةفاضتسا في يضايرلا بطلا ةيهما بناوج
 درولما اذه ريوطت ةصرف حيتي ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب ةيلماعلا

 .ةدايزو يداصتقلاا

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 ةليسلما ةعماج داصتقلااو ةرادلاا ملع قافا تلمج
  04/2018ددعلا

  ميهاربا باطع روتكد قرفلل ةيضايرلا تاباصلاا

  رئالجا ةعماج 2020 برمفون 70 ددعلا يضايرلا عادبلاا ةلمج

 ةيدوعسلا ةضايرلا ةرازو ةحوتفلما تانايبلا
ttps://mos.gov.sa/ar/Pages/defa

ult.aspx 



 
 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في يضايرلا بطلا عقاو نع هيفصو ةسارد ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ىبركلا ةيوركلا ثادحلاا ميظنت في يضايرلا بطلا رود 88

 

 SFSM Saudi يضايرلا بطلل يدوعسلا داتحلاا

Federation of Sports Medicine 
  دممح هيمد ملقب برعلا ينيضايرلا ةهجو نيالملأا يضايرلا بطلا

 ةيزيلنجلإا عجارلما -اًيناث

Evaluation Of Sports Related Injuries 
in Almadinah Almunawwarah, 
Kingdom of Saudi Arabia  by 
Abdulmalek Almulla1, 
Abdullah Sonbol1, Thabat 
Alfraidi1, Yosor Dabbour1, 

Raid A. Abutalib2, Bandar 
Hetaimish3* (Received 
09/05/2017; Accepted 
08/10/2017) 

Resershgate Sports Medicine Iqbal 
Akhtar Khan 

The Importance of Sponsoring 
Sporting Events in Improving 
the Reputation of Sponsoring 
Enterprises: A Marketing 
Approach 

Sports Injuries in Saudi Arabia  Mir 
Sadat-Ali, Mbbs, Dorth, Fica 
and  M. San Karan-Kutty, 
Mchorth, Frcs 

Saudi Professional League: A 
Prospective Study of The 
Injuries and Illnesses Sustained 
by Professional Soccer Players 
During The 2015 -  2016 
Seasonasian J Sports Med. 2019 
March; 10(1):E79930. 

Sports Injuries in Saudi Arabia  Mir 
Sadat-Ali, Mbbs, Dorth, Fica 

and  M. San Karan-Kutty, 
Mchorth, Frcs 

Medical Science  Prevalence of Sport 
Injuries Among Professional 
Soccer Players in Riyadh 
Province Clubs  Ahmed H 
Alhaddad1, Mousa M Akkour1, 
Naif A Alruwaished1, 
Mohammed H  Alattas2, 
Mubarak M Almutawa3, Khaled 
A Alattar. 

History Of Sport in Saudi Arabia and 
Current Situationbyabdullah 
Michigan State University  

Copyright: Bmj Publishing Group   . 
Injuries Affect Team 
Performance Negatively In  

Professional Football: An 11-Year 
Follow-Up of The Uefa 
Champions League Injury Study 

The Incidence, Severity and Etiology 
of Injuries in Players Competing 
in The Saudi Premier League 
Between 2010 And 2012 

Sports Medicine in The Arab World 
Chapter · November 2019 
Mohamad Y Fares American 
University of Beirut 

Stop  F O O T B A L L I N J U R I E 
Scopyright © 2010. American 
Orthopaedic Society for Sports 
Medicine. All Rights Reserved 

Original Article Arthroscopic Patellar 
Denervation for Patellofemoral 
(Anterior Knee Pain) In Young 



 
 ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في يضايرلا بطلا عقاو نع هيفصو ةسارد ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ىبركلا ةيوركلا ثادحلاا ميظنت في يضايرلا بطلا رود 89

 

Patients: Indications and 
Outcome. 


