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 صخللما
 الماطل لؤاست ىلع ةباجلإا ةلوامح راطإ في ثحبلا اذه لترتي
 دسلجا" ناونع تتح يسايقلا يضرع تمدق املك يلع لحأ
 نونفلا في هاروتكدلا ةحورطأ راطإ في "لعافلاو لمالحا

 نيكلمتت تيلا ةعتلماو ةقاطلا رس ام" وه لاؤسلا اذهو .ةليملجا
 ةأرج يددرتو ةعاجش فيوخ لوحتل ضرعلا أدبأ الماح
 طيحلما روهملجاو يجرالخا لماعلا ةيسان لمعلل نيعفدتو
 ضرعلا ميمصتب طقف ةمزتلمو لي ةبحاصلما تايرماكلاب

 براجتلا في ةعنقم ةباجإ نع يثبح ءانثأ ؟ةينفلا هتابلطتمو
 رهوج في ضوخأ يسفن تدجو ةروشنلما ثوحبلاو ةنراقلما
 دحاو وهو ةيعادبلإا ةيلمعلا في يسوريلإا لوح رئادلا شاقنلا
 سفنلا ملع قرط قرتفم ىلع عقومتت تيلا ةمهلما ثحابلما نم

 .يسايقلا ضرعلاو يليكشتلا نفلاو يضرلما يسفنلا ليلحتلاو
 لاوأ :يننثا ينفده قيقحتل ةنيثم ةصرفثحبلا اذهيل رفو دقو

 نم ايتاذ ابناج هعم فشتكأو ئراقلل فشكأ نأ لواحأس

 دسلجا لوح هتركف سسأتت يذلا يسايقلا ضرعلا عم تيبرتج
 املك ضرعلاب ةيهانتم لاأ تيعتم رس وهو لاأ لعافلاو لمالحا
 فوس ،ايناث  .هثديح يذلا رتوتلاو فولخاو ءانعلا مغر هتمدق
 لواحلأ تيحورطأ في يثبح ىلع ةدوعلل ةصرفلا هذه لغتسا

 في ةعتلماو عادبلإل رصاعلما نانفلا عفد في سيساحلأا رود مهف
 ةاناعم عادبلإا نأب ةلئاقلا ةركفلا ةعجارمو تقولا تاذ
 ضرعتسأس ينفدلها نيذه قيقحتلو .نوكي لا وأ باذعو
 هلدتسم عادبلإاو يعولا في ساولحا رود لوح رشن ام ضعب

 ملع في ةثحابلا ةركفب ينعتسأس امك .ةيتاذلا تيبرجتب كلذ في

 مولعلاو بادلآاو نونفلل قاسنأ ةلمج

 ةيناسنلإا

 سداسلا رادصلإا

 )١( ددعلا )٣( دلجلما

١١٣-١٠٢( ٢٠٢٢( 
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 Christine Caldwell, 1997(1( لاودلاك سفنلا
 مهأ لعلو .هساوح برع عدبلما نانفلل ةلصالحا ةعتلما يرسفت في

 انمهف ةعجارم يه ثحبلا اذه للاخ نم ا�راثإ لواحأس ةركف
 تىح تقولا سفن في اهلك ساولحا في قرغ وه ابم نيفلا لمعلل
 نأ عيطتسن طقف اذكه .عادبلإا يرجفتو ا�ورذ ةعتلما غولب
  .عادبلإا في يسوريلإا رود كردن

 ،يسوريلإا ،عادبلإا ،ةعتلما ،ساولحا حيتافلما تاملكلا
   دسلجا ،ةذللا
 يمدقت *

-Chavez)( اهتعاجمو "لكيإزافاشت" تلواح
Eakle et al., 2006تيلا زفاولحاو عفاودلا يفقيقدتلا 

 نيهذلا قلقلا نأةظحلام لىإ اولصوتف نوعدبي يننانفلا لعتج
 نأ اوظحلا امك عادبلإلنايرورض نازفاحاهم يفطاعلا لللخاو
 ام ايرثك رمتسلما نانفلا قلق اهببسي تيلا طوغضلا
 دمتعت تيلا ةيسفنلا ةحصلا زكارم في جلاعللءوجللهيدؤت
 ،ين¥اشتم اعًيجم اوسيلنونانفلا نكل .يضرلما سفنلا ملعىلع
 مهمسق اذل.سناجتم لكشب مهيلإ رظنلا يغبني لا لياتلابو
 تيلازفاولحا بسح جذانم ةثلاث لىإias(El 2,2010( سايلإ
 ةيرصبلا يذ نانفلا جذونم لياوتلا ىلع يهو عادبلإل مهعفدت
 يذلا نانفلا جذونمو ةدالما هزفتح يذلا نانفلا جذونمو ،ةزفحلما
  .تاذلا قيقتح هزفح

 
1Caldwell, C. (1997). Getting in touch: The guide 
to new body-centered 
2Elias, D. M. G. (2010). Intra-psychic motivators 
of artistic expression and them 

 ةيطمنلا ةروصلا ةزفحلما ةيرصبلا يذ نانفلا جذونمأ دسيج ،لاوأ
 نم تاذلا نع يربعتلل نوعفدي نيذلا يننانفلل ةيكيسلاكلا
 لامعأ جاتنإ لىإ نونانفلا ءلاؤه جاتيح.ةيسفنلا م�اناعم للاخ
 ليبس ىلع .يسفنلا مهضرم  نم أزجتي لا ءزجك ةيعادبإ
 ،بائتكا ةبون نم نياعي يذلا صخشلل  مالهلإا تيأي دق ،لاثلما
 ةييربعتلا لامعلأا نم ديدعلا جاتنإ ىلع ارًداق نوكي ثم نمو
 لثم في حضاولا نم هلعلو.بارطضلاا و سولها ةلحرم للاخ
 لمعلا عيب في لثمتي لا ةيرصبلا بحاص فده نأ تلاالحا هذه
 دق ةيرهق عفاودب ةينفلا هلامعأ دلوت لب ةرهشلا ىلع لوصلحاو
 ينيليكشتلا يننانفلا نأ حضاولا نم.هترطيسلةعضاخ يرغنوكت
 تابارطضا نم نوناعي جذومنلا اذه عم نوبسانتي نيذلا
 هذه خيسرت في تهماس ةيدوولولها امنيسلا نوكت دقو.ةيسفن
 نأ ذإ ةزفحلما ةيرصبلا يذ نانفلا جذومنل ةيطمنلا ةروصلا
 تمخّض و ترهظأ يننانف لوح تجتنأ تيلا  ملافلأا بلغأ
 نامدلإاو ،ةيسفنلا لكاشلما بحاصو ،درمتلما نانفلا ةروص
 مونلاو ،لكلأا ءوسو ،)رئاجسلاو ،تاردخلماو ،لوحكلا(
 ةزيمتلما ةيسايسلا ةعيبطلا وذو ،ةيرصبلا فعضو ،مظتنلما يرغ
 اذه في هسفنل ناكم لجأ نم ضوافلماو ،يدحتلما للاقتسلااب
 .لماعلا
 ةلوقلما في صخلتي ةدالما هزفتح يذلا نانفلا جذونم ،ايناث
 دقتعي اذالم"Warhol1975)( 3لوهراو يدنلأ ةيرهشلا
 ."نهلما ةيقبك ةنهم درمج نفلا نإ ؟نوزيمم يننانفلا نأ سانلا
 جاتنلإ هبهاوم مدختسي ،يدالما ليصحتلا هزفيح يذلا نانفلاف

3WarholaAndrewdit Andy Warhol, est un artiste 
américain né le 6 août 1928 à Pittsburgh en 
Pennsylvanie et mort le 22 février 1987 à New 
York. Il estl'un des principauxreprésentants du 
pop art 
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 سايلإ( حضوأ دقلو.هئارش في نوكلهتسلما بغري ام
 مهبهاوم  نومدختسي يننانفلا نم ديدعلا نأ 4)2010

 ضراعم نوداتري نيذلا كئلوأب ادهشتسم شيعلا ةمقل بسكل
 .ىبركلا ندلما تاحاس في يرتاكيراكلا نيانفو ةيوديلا فرلحا
 لاو ةيصخش ةلاسر غيلبتب نومتهي لا ءلاؤه نأ اركاذ
 ،طقف يدالما حبرلا مهفد¹إ . نفلا لجأ نم نفلاب نوعتمتسي
 تىح عيبلاو قيوستلا اونقتي نأ يننانفلا ءلاؤه ىلع بيج
 ماسرلا ماق اذإ .ءاضر ردصم مهتنهم حبصتو ينحجان نونوكي
 نإف ،ضراعلما في ةميق انايحأ وأ ةيراتج ةميق هل سيل لمعب
 لىإ نانفلا رظني جذومنلا اذه في .ةليئض نوكت هحانج صرف
 لا اذهنكلو .هتراهم لىإ لماعلا رظني امك ةيداصتقا ةادأك هنف
 هتنهم ىلع ىًضر رثكأ ناك ةدالما هزفتح يذلا نانفلا نأ نيعي
 اقًهرمو ابًعص نوكي نأ نكيم يليكشتلا نانفلا لمع نلأ
 .ةياغلل

 نترامو  نامشتاب ركذ ،ةركفلا هذله اميعدتو
)Batschmann and Martin, 1997(5 نفلل نأ 
 نأ لجأ نم اولضان ةيمدقلا روصعلا نيانف نأو يراجتلا هبناج
 هذه لثم نأو املعةماعلا نكاملأاو سئانكلا مهنف معي
 ممص دقو . مرتمح رجأ بسك نم مهنكمتس ضورعلا

 
  )2( ردصملا سفن4

5Bätschmann, O, & Martin, E. (1997). The 
artist in the modern world : The conflict between 
market and self-expression. New Haven, CT : 
Yale UniversityPress. 
6Van GoghVincent, né le 30 mars 1853 à Groot-
Zundert, aux Pays-Bas, et mort le 29 juillet 1890 

 ةفلغأ "ناشود" تىحو"تيرغام"و "وساكيب" لثم نوماسر
 .ةيبعشلا باستكاو مهفيلاكت ةيطغتل بتك
 لك مض دقو تاذلا قيقتح هزفيح يذلا نانفلا جذونم اثلاث
 دقو .لمأتلا ةسرامم نم عونك نفلا نومدختسي نيذلا يننانفلا
 نمرثكأ ايحص نوكي ابمر هنأ ىلع جذومنلا اذه لىإ رظنيُ
 نانفلا فادهأ نإ.ةبقاث ةيرصبب عتمتي و نيرخلآا ينجذومنلا
 وهف ةيصخش فادهأ يه تاذلا قيقتح لجأ نم لمعي يذلا
 ىلع لوصلحا تىح وأ ،"تاعيبم" قيقتح لجأ نم لمعيلا ةداع
 نأ نكيم مسرلا لثم ةيعادبلإا ةسراملما نأ بناج لىإو روهجم
 جذونم عابتأ نإف سانلا ضعبل ةيلمأتو لعفلاب ةديفم نوكت
 يرورض ةيعادبلإا م�اردق مادختسا نأ نودقتعي تاذلا قيقتح
 قايس في هب مايقلا دنعو ةيحصو ةيضرمُو ةفداه ةايح  قيقحتل
 فاشكتسلا صخشلل ادًيفم نفلا نوكي نأ نكيم ،يجلاع
 ادًيفم مسرلا نوكي نأ نكيم امك .هتفرعم وأ هتاينمأ وأ هتابغر
 اكاردإ و ايًعو رثكأ حبصي نأ ىلع صخشلا دعاسي هنلأ
 لىإ ةياهنلا في يدؤيو هتاذب اًيعو رثكأ حبصي لياتلابو ،رضالحاب
 نع ةيرهش ةلوقب سايلإ دهشتسا ددصلا اذه في .تاذلا قيقتح
 van Gogh, 30 March 1853 – 29( خوج ناف

July 1890(6 ةديج ةحصب عتمتي ناسنإ لك نأ اهيف دكأ 
 هذه نأ رسفو حمقلا ةبح لثم تابنإ ةوق كلتيم ةيعيبطو

à Auvers-sur-Oise, en France, est un peintre et 
dessinateur néerlandais. Son œuvre pleine de 
naturalisme, inspirée par l'impressionnisme et le 
pointillisme, annonce le fauvisme et 
l'expressionnisme 
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 ةفلتمخ قرط ةدعب رهظت نأ نكيم خوج ناف اهفصو تيلاةوقلا
 ةيهمأ رثكلأا رصنعلا يه ةيعادبلإا ةوقلا نأ دقتعي ضعبلاف
 ركذ امك.يحّصو ضٍرمُو فداه دوجول
 ,and Richards  ("زدراشرووكنور"

Runco1997(7ناموين تينراب"ماسرلا  نإ"Barnett 
Newman)January 29, 1905  July 4, 

 قفتا دقو هعبطب نانف وه صخش لك نإ لاق 8)1970
 ةيعادبلإا تاناكملإ انأ ىلع يننانفلا نم يربك ددعو ناموين
 يرثأت اله نوكي نأ نكيم صاخشلأا ىدل ةليئض تناك امهم
 ةينطابلا صخشلا تابغر عم لمعلا قباطت نإ ثم .يربك بيايجإ
 هيلإ وبصت يذلا فدلها وه كلذو نىعم دوجولا بسكت
 اونوكي نفلا نونهتيم نيذلا صاخشلأا نإف هيلعو تاعمتجلما
 نونهتيم نيذلا صاخشلأا نم تاذلا قيقتح لىإ برقأ لعفلاب
 في يعوطلا طارنخلاا نسامح نم و .اهيف نوبغريلا لااغشأ
 ,1999Nickerson( "نوسركين" ىلع درو ام عادبلإا

 
7Cropley, A. J. (1990). Creativity and mental 
health in everyday life Creativity Research 
Journal, 3(3), 167-178 
8 NewmanBarnett (29 janvier 1905, New York – 
4 juillet 1970, New York) est un peintre 
américain. Il est l'un des représentants les plus 
importants de ...Mouvements : Expressionnisme 
abstrait 
9Nickerson, R. S. (1999). Enhancing 
creativity.In R. J. Sternberg (Ed.). 
10Sigmund Freud, né SigismundSchlomo Freud 
le 6 mai 1856 à Freiberg et mort le 23 
septembre 1939 à Londres, est un neurologue 
autrichien, fondateur de la psychanalyse. 

 ىلع ةديفم جئاتن هل نوكي نأ نكيم عادبلإا نع يربعتلا نأ 9)
 درفلل ةيضرمُ ةينهم قافآ حتف كلذ في ابم ،درفلا ةايح ةيعون
 هلمع في ةديدج قرطب يركفتلا نم صخشلا عادبلإا نكّيم امك
 .عدبلما رظن ةهجو في عادبلإا عسوي ام ابًلاغو

 (Freud, 1908/1966)10 ديورف ناكو
 ىلع سانلا دعاسي هنأ ذإ ملقأتلل ةعئار ةراهم نفلا نأ دقتعي
 رعاشلماو راكفلأا نأ معزو ةيرطلخا ةيئادبلا زئارغلا ةهجو يريغت
 يربعتلل قرط نع ثحبت كفنت لا باقعلل ةبلالجاو ةعونملما
 م�ابغر نولوانتي ينحجانلا يننانفلا نأ ديورف ىأر اذلهو اهنع
 يربعتلل عادبلإا ينلمعتسم نف لىإ ا¹ولويحو ةيعاولالا ةعونملما
 ,Douglas(صلاجود صلخ دقو .عفاودلاو تابغرلا نع

p122 200(11 نفلابرع يربعتلا مادختسا نأب ةركفلا هذه 
 ىقبت هنود نم تيلا ةيفلخا هتابغر عم راوح حتفب نانفلل حمسي
 ينماسرلا نأGedo/1995 (12( وديج دكأ امك .ةنيفد
 لىإ)13Paul Cezanne 1839نازيس لوب نم

Médecin viennois, Freud rencontre plusieurs 
personnalités importantes pour le 
développement de la psychanalyse, dont il est le 
principal théoricien 
11Douglas, N. L. (2000). Enemies of critical 
thinking: Lessons from social 
12Gedo, J. E. (1995). On the psychobiology 
13Paul Cézanne, ou Paul Cezanne, né le 19 
janvier 1839 à Aix-en-Provence et mort le 22 
octobre 1906 dans la même ville, est un peintre 
français, membre un temps du mouvement 
impressionniste et considéré comme le 
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 – James Ensor, 1860رصنإزيماج(
 ةيسفنلا لكاشلما عم لماعتلل مهنف اومدختسا14)1949

 تابارطضلااو ةيدسلجا تابارطضلاا ينب حوارتت تيلا ةددعتلما
 ةيجلاعلا ةوقلا نأ 15)1995 وديج( فاضأ امك ةيسفنلا
 ةيسفن لكاشلم ةديدج لولح ىلع ضوافتلا ةطاسبب يه نفلل
 ، م�ايح في ينحجانلا نيزرابلا يننانفلل ةبسنلاب امأ .ةيلخاد
 اسًاسحإ روهملجا لبق نم يعامتجلاا فارتعلاا رفوي دقف
 سفن فيو .يسفنلا طغضلا حفاكي نأ هنأش نم ةميقلاب ايًفاضإ
 هنأ Cropley, 1990(16( يلبورك ثحابلا لحأ قايسلا
 يننانفلا ةيصخشل ةديرف ةزيم هنأ ىلع عادبلإا لىإ رظنلا نكيم
 ةنورلما نم ايرثكم�ايصخش بسكت ا¹أ ذإ لاثم ينماسرلاك
 ةبرجتل دادعتسلااو حرلماو ةهاكفلاو ةيللاقتسلااو حاتفنلااو
 تياذلا مييقتلا ىلع ةردقلاو يركفلا عسوتلاو ةديدج ءايشأ
 ترهظأ ارخآ سيلو ايرخأ و.)1990 ، يلبورك( يعقاولا
 ,Acton and Malathum(موثلاامو نوتكلأ ةسارد

 ادامتعا هنأ ةحصلاو تاذلا قيقتح ينب ةقلاعلا لوح )2000
 ,Maslow) تبث تاجايتحلال يمرلها ولسام لسلست ىلع
 نم رثكأ تاذلا قيقتح في اوحنج نيذلا دارفلأا نأ(171954
 .تاذلا ىعرت ةيحص تايكولس في اوطرنخا نيذلا مه مهيرغ

 زفاوحلل ضرعلا اذه دعب حورطلما لاؤسلا لضيو
 ،انأ يلثم يسايقلا ضرعلا نانفو ةماع ةفصب نانفلا عفدت تيلا

 
précurseur du post-impressionnisme et du 
cubisme. 
14James Sidney Edouard, baron Ensor, né le 13 
avril 1860 à Ostende et mort le 19 novembre 
1949 dans cette ville, est un artiste peintre, 
graveur et un anarchiste belge. Ensor adhère aux 
mouvements d'avant-garde du début du XXᵉ 

 يضرلما سفنلا ملع راوغأ في صوغأس نيأ يعأ نل .عادبلإا لىإ
 نيكلو يننانفلل يسفنلا ليلحتلا في قمعتلا ىلع لفطتأس وأ
 يسايقلا ضرعلا في ةيصخشلا تيبرتج رضحتسأ نأ لواحأس
 يلعل سفنلا ملع لامج في تاسارد نم هيلع تعلطا ابم ةيرنتسم
 في ئراقلا كيرشت وه املهوّأ ،يننثا ينفده قيقتح نم نكتمأ
 بيرقتو يسايقلا ضرعلل ييمدقت ءانثأ سيساحأ نم نيباتني ام
 ثديح ام ىلع ءوضلا طيلست برع يقلتلما نم ةيتاذلا ةبرجتلا
 ةلوامح وهف نياثلا فدلها امأ ةيعادبلإا ةيلمعلا ءانثأ نانفلا لخاد
 نيف نم رثكأ برتقأ تىح هيلإ يمتنأ يذلا نانفلا جذونم ديدتح
 ءاطعلاو لذبلل نيعفدت تكفنا ام تيلا زفاولحا نع ثبحأو
 قلقلاب روشلا بابسأ مهفأ تقولا سفن في يلعلو عادبلإاو
 . هدعبو /وأ ضرعلا لبق انايحأ نيكلمتي يذلا رتوتلا فولخاو
 حلطصلما فيرعت لواحأس ةقرولا هذه نم لولأارصنعلا في
 نياثلا رصنعلل ةبسنلاب امأ تيبراقم في  يسوريلإا لاوادت رثكلأا
 ءوضلا طلسأ و يسايقلا ضرعلا عم تيبرتج فصول ضرعتأسف
 فشكلاب متخأس و يسايقلا ضرعلا في سيساحلأا رود ىلع
 فينصت ىلع دامتعلااب هيلإ يمتنأ نيأ دقتعأ يذلا جذومنلا نع
 .ةيتاذلا تيبرتج هب تحاب امو )2010( سايلإ
 
 

siècle, et laisse une œuvre expressionniste 
originale 
15Gedo, J. E. (1995). On the psychobiology 
16Cropley, A. J. (1990). Creativity and mental 
health in everyday life Creativity Research 
Journal, 3(3), 167-178 
17Maslow, A. H. (1954). Motivation and 
personality. New York: Harper andRow. 
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 عادبلإا في هرودو يسوريلإا حلطصم فيرعت *
 يسوريلإا حلطصم فيرعت *

 موهفم برقأ نأ لاقلما نم ءزلجا اذه في لواحأس
 ادقعمو اضماغ اموهفم لىولأا ةلهولا ذنم ودبي يذلا يسوريلإا
 نأ ذإ ،تقولا تاذ في هديدتح نع زجعن دقو هديدتح نكيم دق
 .يعادبإ هيربعت نأ ينح في ةيسح هتعيبط

 Le يسنرفلا مجعلما يرسفت في ءاج امك يسوريلإا
Robert رعشلا لثم بلحاب قلعتي ام لكل تعن لاوأ وه 

 .ةيرثلما صوصنلا بتكي يذلا يسوريلإا رعاشلا وأ يسوريلإا
 دعبلا وذ وأ )يسنلجا( يدسلجا بلحاب قلعتي تعن اضيأ وهو
 وهو .يسوريلإا مليفلا وأ ةيسوريلإا تابغرلا لثم يزمرلا
 سبلالماك ةيسنلجا ةذللاو بلحا في ةبغرلا يرثي ام لك ايرخأ
 .)ةيرثلما( ةيسوريلإا ةيلخادلا

-Merriam يزيلنجلإا مجعلما في ءاج امك
Websterةبغرلا وأ بلحا ةراثإ لىإ ليلما وه يسوريلإا نأ 

 .ةيسنلجا
 يسنلجا دعبلا لىإ اضرعت ينمجعلما لاك نأ ودبي

 ربري ام وهو حلطصلما اذ¥ ةقلعتلما ةراثلإا ةفص ىلع ازكرو
 بييغت ينمجعلما في عقو امك .سانلا ةماع دنع هل دئاسلا مهفلا
 قيرفتلا في امسيح نأ نود حلطصملل بيدلأا دعبلا ىلع زيكرتلا
  .ةملكلل يسنلجا موهفلما بيلغت لىإ لاام امهلعل وأ نيدعبلا ينب

 18)55 ص ،1984 درول( ةثحابلا نع درو دقل
 يأ ،"سوريإ" ةينانويلا ةملكلا نم تقتشا يسوريإ ةملك نأ
 ةوق دسيجو ىضوفلا نم دلوي -هتايلتج لك في بلحا ديستج
 2014(شنيفلوب فاضأ و ." ماجسنلااو عادبلإا

 
18Lorde, A. (1984). Sister outsider: Essays and 
speeches. Trumansburg, NY: Crossing Press 
19Bulfinch, T. (2014). Bulfinch’s mythology: The 
classic introduction to myth and 

Bulfinch,(19 نبا ةينانويلا يرطاسلأا في ،سوريإ نأ 
 نم "ةبغرلا ماهس" قلطيو ، بلحا هلإك بصتني ، تيدورفأ
 .هسوق

 في تبهذ )1984( درول يردوأ ةثحابلا نأ يرغ
 نا هيف تمعز قيمع يسفن ىحنم لىإ حلطصلما اذله اهفيرعت
 في ةرذجتم" ،اعًيجم انيف ةدوجوم تاناكمإ وه يسوريلإا
 ،درول("ا¥ فرتعلما يرغ وأ ةنلعلما يرغ انرعاشم ةوققامعأ

 ةفرعلما ىلع انتردقل يسوريلإا دهشي .)53 ص ،1984
 دحاو لك في ةلصأتم ةفرعلما هذه .ةفرعلما عم تيأت تيلا ةطلسلاو
 في ةقثلاو سيساحلأا ريرتح ىلع انتردق ىلع زكترتو انم
 جردتلا وأ يسلحا كاردلإا اذه .دسلجا ةمكح ا¹إ .انداسجأ
 وه يسوريلإا نإ .ساسحلإا انيف سرغي ىلعأ لىإ لفسأ نم
 .انرعاشم ىوقأ ىضوفو تاذلاب انساسحإ تايادب ينب ةفاسلما
 نأ اننكيم هنأ انملع هانبرتخا املك اضرلاب يلخاد روعش هنإ
 .)54 ص ،1984 ،درول( هب ملنح

 نيعي اذهو ،هديسجتب هنع برعن نأ يسوريلإا بلطتي
 رهوج ىلع زيكرتلا ىلع لاًدب هلعفن ام لكش زاربإ ىلع زيكرتلا
 في يسوريلإا لاخدإ للاخ نم .)1984 ،درول( هتاذ ئشلا
 لعافلا دسلجا" ةسرامم في تلعف امك ،ةيمويلا انتايح
 ةفاضإ للاخ نمو انيتور يسوريلإا حبصأ ،"لمالحاو
 عادبلإاب ةئيلم يضورع لك تحبصأ ،ينتورلا لىإ يسوريلإا
 .ةيويلحاو

 تيلاو صخش لك في ةنماكلا ةوقلا وه يسوريلإا
 ةنيفدلا هرعاشبم اهبحاص يعوت نأ عيطتست اهنحش عقو تىم
 هنأ تفاضأو .)Lorde,1984( اهنع يربعتلا ىلع هدعاستو

legendcompleteand unabridged. New York, NY: 
ThePenguin Group 
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 زيزعتل اهمادختسا نكيم ةقاط حبصتف اهديستج نم نكتم اذإ
 في انأو .يعامتجلاا يريغتلا قلخو ةايحلل عوجرلا ىلع ةردقلا
 املهوأ .يننثا ينببسل هانبتأو فيرعتلا اذه عم قفتأ لمعلا اذه
 ينموهفلما طبارت مغر يسوريلإاو يسنلجا ينب جزيم هنلأ
 ناهذأ فيو نايحلأا نم يرثك في امهلخادتو حضاو لكشب
 ايرم هيلإ تراشأ امكو .حلطصلما اذه يلمعتسم نم نييرثكلا
 عبشتت نأ نكيم Cantrick, 2019(20( كيرتناكنوفيسرب
 نأ يسنلجا كولسلل نكيم امك يسوريلإاب ةيسنج يرغ ةبرتج
 افيصوت فيرعتلا اذه في تدجو ،ايناثو .يسوريإ يرغ نوكي
 ةينطاب تارثؤمو سيساحأو رعاشم نم نيباتني الم اقيقد
 امك عادبلإل نيعفدتو يسايقلا يضرعل يئادأ دنع نيكلمتت
 في يسوريلإا رود" لياتلا ءزلجا في ليصفتلاب هل ضرعتأس
 "يسايقلا ضرعلا
 نانفلا عادبإ كيرتح في يسوريلإا رود *

 اسمر )Caldwell, 1996(ليودلاك مدختسا
 لىإ  ذافنلا ةيفيكل هروصت بيرقتل ةكرحتلما ةقللحا هاسم اينايب
 .نانفلا في هيرثأتو هروطت لحارم مهفو يسوريلإا

 
 .)1996 ،ليودلاك( ةكرحتلما لاودلاك ةقلح .1مقر ةروصلا

 
20Cantrick, M. P. (2019). Embodying the erotic: 
cultivating sensory awareness through 
dance/movement therapy. Body, Movement and 
Dance in Psychotherapy, 14(1), 3-13. 

 نكيم تيلاو يسوريلااب يعولا ةلحربم ةقللحا أدبت
 )2016 ،1997 ،ليودلاك( هابتنلاا ظاقيإ ا¹أ ىلع اهمهف
 وهو نانفلا ىدل ةظقيلاو لوضفلا ةراثإب ةلحرلما هذه مستتو
 ةبرجتلا كاردإب رملأا قلعتي .اهتعيبطب عادبإ ةلحرم اهلعيج ام
 "ةيسلحا تاراشلإا" عم مغانتلا للاخ نم مسجلل ةيدسلجا
 في تاراشلإا هذه ثدتح .)250ص ،2016 ،ليودلاك(
 انعفاودو ةيلخادلا انفطاوع نم عبنت اهنكلو انماسجأ
 لثم "ةيجراخ تلاخدم" اله نوكت نأ نكيم امك انسيساحأو
 نإ .)250 ص ،2016، ليودلاك( نامدلإا وأ قلاطلا
 نكيم ام لك ديدتحو عبتت اضيأ بلطتييس وريلإا ديستج
 فصو دقو .لبق نم مامتها يأ قلي لم ءيش ابمر ،هتظحلام
 ,Gendlinينلدنيجو )2016( ليودلاك نوثحابلا

 يعولا ةظلح22)(Trungpa, 2015ابنجورتو21)(1996
 عم هب فارتعلااو يسوريلإا كاردإب ةعوبتم ا¹أب ةينلآا ةراثلإاب
 ةلحرم يعدتست .ةبغرلاب ساسحلإا دنع لوضفلا ىلع ءاقبلإا
 للاخ نم يسوريلإا رابتخاو ةبغرلل ملاستسلاا يعولا
 نم برتقن اننإف يسح يعول سيسأتلا اندرأ اذإ .ساولحا
 ةظقي زاتتم .انداسجأيف لغلغتلا لىإ هوعدنو يسوريلإا
 طبترتو ةعاجشلا لىإ ةفاضلإاب مئادلا لوضفلاب يسوريلإا
 تاوصلأاو روصلا لثم ةيرثك تايعادت هذه يعولا ةلحربم
 انتردق نم يمني امم فطاوعلاو تايركذلا ،حئاورلاو قاوذلأاو
 انتبرتج نع فشكنو ماكحلأا قلاطإ نع فكن فيك انملعيو

21Gendlin, E. (1996). Focusing-oriented 
psychotherapy: A manual of the 
22Trungpa, C. (2015). Shambhala: The sacred 
path of the warrior. Boston, MA:Shambhala 
Publications 

 يعولا 
يسوریلااب

 كلمتلا
يسوریلإاب

 ةمیقریدقت
يسوریلاا

لعفلا
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 يسلحا بقّعتلا وأ زيكرتلا ملعت صصح في ثديح امك ةيسلحا
 .هجولما

 يهف ةكرحتلما ليودلاك ةقلح نم ةيناثلا ةطحلما امأ
 دجاوتي ام لك رابتعاب زيمتتو يسوريلااب كلمتلا ةلحرم
 ام وه يسوريلااب دسلجا كلتم نإ .صالخا ككلم وه كلوح
 ةسرامم Clements, 2016(23( ستنميلك هيمسي
 .ةيحرم يرغو ةيزازتها لظت اهنكلو ةفولأم حبصت تيلا يسوريلإا
 صخشلا نوكي نأ ىلع يسوريلإا دسجتي كلمتلا ةلحرم فيو
 ريوطتو سيساحلأاب لماكلا عتمتلاب كلذو هسفن مامأ لاوؤسم
 فارتعلال ةيربك ةعاجش بلطتي ام وهو فطاوعلل ةباجتسلاا
 لىإ يعسلا نم لاًدب ،ةبرجتلاب يعولا عم دسلجا في ثديح ابم
 نم يرثك في ،)2016 ستنميلك( ركذ امكو .اهيريغت
 ةتجانيسوريلااب روعشلا بنتجو يريغت تلاوامح نوكت ،نايحلأا
 هذ¥ صخشلا دهع ةثادلح ادًوجوم قلقلا نوكي دقو قلقلا نع
 في هسفن ديج يدوجولا لوهجلما هجاوييذلا ناسنلإاف ،ةبرجتلا
 ،ليودلاك( امأ .ةحارلا مدعو فولخاب روعشلا ةهجاوم

 ديعي امدنع ا�ورذ غلبت كلمتلا ةلحرم نأ ىأر دقف )2016
 اذه ىلجتيو هدنع يلخادلا مكحتلا زكرم ليكشت صخشلا
 .ةكرلحاو ةظقيلا ءانثأ هبواتج ةدوج للاخ نم مكحتلا

 يهو يسوريلإا ةميق ريدقت ةلحرم يه ةثلاثلا ةلحرلما
 لوبقلاب زيمتتو زانجلإل ةصرف رفوت ةلحرم ليودلاك بسح
 صخشلا لخادب يسوريلإا كلذ في ابم ،تاذلاب طورشلما يرغ
 ذيفنتو يسوريلإا ىلع مكلحا ىلع فقوتلا بلطتي اذهو
 ةئزتج فقوتت كلذبو عادبلإاو تاذلا بح تاسرامم
 ةيبايجلإا رعاشلماو ،اضرلا أشني انهو ةلحرلما هذه في  يسوريلإا
 انتاعانق دد� نأ نكيم تيلا لصاوتلاو ةملاسلاب ةطبترلما ىرخلأا
 هيجوت بجو لياتلابو ةيجولويسفلا انتاداعو ةخسارلا ةيلخادلا
 تاذلا ريدقت  مظنت تيلا ةيعاولا ةيلمعلا لىإ صاخ مامتها
 و سناهوج ،سيو( و )2016،ليودلاك( مامتهلااو ةحمرلاو

 
 

 ,WeissJohanson, &Monda()ادنومون
 يسوريلال انتفرعم نأ تنيب دقف )1984( درول امأ .)2015

 اندوجوبناوج عيجم في الهلاخ نم ققدن ةسدع حبصتو ،اننكّتم
 اهانعم ثيح نم ةهاترب بناولجا كلت مييقت ىلع انبريج امم
 ملقأتلا يه ةلحرلما هذله ةزيملما تامسلا نإ .انتايح في بيسنلا
 تاهجو موقت ةلحرلما هذه فيو تاذلا قيقتحو رارقتسلااو
 يمنتو انتلاصأب انطبرب ةيدوجولا تامزلأا نم ةديدلجا رظنلا
 .ينلعاف حبصن تىح تاذلل انتفرعم ساسأ

 قيبطت ةلحرم يهو لعفلا ةلحرم تيأت ايرخأو
 نم لىولأا ثلاثلا لحارلما في هنع فشكلا تم يذلا يسوريلال
 ةكرحتلما ةقللحا دلّوت .ةكرلحاب يربعتلاو يسلحا بقعتلا للاخ
 يسوريلإا يريغت نوكي ثيحو عادبلإا ريرتح لىإ عفدت ةئيب
 هليعفت متي لم اذإ اتباث يريغتلا نوكي نأ نكيم لا نكل انًكمم
 لا ىلعأ لثم ونح مدقت وه لعفلا .ةيمويلا ةايلحا في همادختساو
 هديستج عقي نأ بيج ام ردقب امخض نوكي نأ بجوتسي
 يعاولا لعفلا لىإ رظنيُ )2016، ليودلاك( يربعت بسحف
 يعامتجلاا طاشنلل مهاسمو مادتسم معاد هنأ ىلع قيقدلاو
 .يدرفلا عادبلإل ايرورضو ايعيبط اكيرش برتعي يذلا

 ضرعي يذلا ،يرظنلا مسقلا اذه عم لاصاوت انه
 بنالجا في هفيظوت ةلوامحو عادبلإا في يسوريلإا رود
 مامتهلاا ةفعاضم في ةحلم ةبغرب رعشأ ثيح ،يقيبطتلا
 ضرعلا للاخ يربعتلاو يلجتلل بركأ ةحاسم هئاطعإو دسلجاب
 ينح "لعافلا دسلجا" عم تياذلا عارصلا روصي يذلا يسايقلا
 هتورذ غلبي
 في يسوريلإا رود ءوض ىلع يسايقلا ضرعلا عم تيبرتج *
 عادبلإا

 عبنت هنمو نيفلا عادبلإل زيملما فيللحا وه دسلجا
 اذه فيو  ةيقوذتلا و ةسمللا و ةيرصبلا تاساسحلإا لك
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 ابناج مهعم فشتكأو ينكراشملل ضرعأ نأ لواحأس راطلإا
 لوح هتركف سسأتت يذلا يسايقلا ضرعلا عم تيبرتج نم ايتاذ
 هذه رورم  ةرورض  و ةبرجتلا نمز لعافلا و لمالحا دسلجا
  معفلما  زانجلإا ةذلب فوفمح يئاشنإ راسبم  ةيعادبلإا ةسراملما
 هذله ةرشابلماو ةيتاذلا ،ةينفلا ةرماغلما ءانثأ يلخادلا ساسحلإاب
 نوكي ثيح ،هتايئزج لكب ثدلحاو لعفلا ةشياعم وه ةبرجتلا
 ةيكاردإ ةلداعلم حارتقا وه يسايقلا ضرعلا رايخ ىلع ظافلحا
 رصنعك سمللا ةساح روضح معدت تيلا زجنلما رثلأل ةديدج
 ءاضف لخاد يلعافتلا كارحلل دلومو يساسأ كرمحو مهم
 ىدم لىإ ةظقيلاو هابتنلااب ةلحربم ةسراملما في تقلطنافلمحلما
  ،ةيعادبلإا ةسراملما في دسلجا هبعلي نأ نكيم يذلا رودلا ةيهمأ
 وه حبصيف لاماحو لاعاف نوكي نأ نكيم دسلجا نأ تركفو
 ةدهاج تلواح انهو.يقلتلماو نانفلا فرط نم مامتهلاا زكرم
 يرخلأا اذه نوكي لا تىح ،دسلجا عم ةرشابلما تيبرتج ريوطت
 ءاضف ءيضت ةجهوتم ةلعش انمإو ،ةدماه ،ءامّص ةلتك  درمج
 اهتيكرح طرف نم يركفلاو لياملجا عاعشلإاب ضرعلا
 ينب يلكلا اهماجسناو ،اهنم ثعبنلما لاملجاو ،ةرحاسلا
 ةسراملما ايانث في  يعولا كلذ نيذخأ دقلةكرلحاو ةركفلا
 عم لعافتلاو عارصلا لىإ هابتنلاا ةطمح في بي فقوو ةيليكشتلا
 سملتلاو كاردلإا ينب ،يعولالاو يعولا ينب حجرأتلما يدسج
 ةقدب موسرلما فدلها ينب ،ئجافلما محلاتلاو قاصتللاا ينبو
 في ةبرالها ةظحللا هب دوتج ام بسح دلوت تيلا ةفدصلا ينبو
 .لعفلا نمز

 
 ةطقل ،لمالحاو دسجلل رشابمو يلك ماحتلا ةظلح :2ددع ةروصلا

 ىسرلماب ةيلدبعلا ءاضف في "لعافلا لمالحا :دسلجا" ضرع نم
 )سنوت(

 قباطت في تيبرتج نم ةلحرلما كلت ىرأ نأ نلآا نينكيم
 ليودلاك ةقلح في يسوريلإا يعولا ةلحرم عم مات
 اهيف تسملت براتج في كلذ دعب تقلطنا ثم.)1996(
 بلحا ،ةبغرلا ،ىولها ،ليلما تشعف لوهجلما في يقيرط
 كاردلإاو يركفتلاو ةظقيلاو ،هابتنلااو ساسحلإا قشعلاو
 مسرلا ةبهومو رعشلاو نونلجاو ،ةيرقبعلاو اييرتسلها وجنشتلاو
 ،ةنكملما ىرخلأا  تلاالحا و سيساحلأا ةيقبو تحنلاو
 برع) صالخا يدسج( دسلجا فيظوت ىلع ةردقلا نيحنمتف
 ءايشلأا لوحتتف ، ةدالماو لمالحا عم محلاتلاو لعافتلا اذه
 هنإ تىح ، انايحأ يئادعو لب قلقمو رطخ ءاضف لىإ ةيميملحا
 و ةيّكرلحا و ةقاطلاب ةنوحشم ةملاع لىإ لوحتي
 لوهجلما نم فولخاو كشلاب ةئيلم ةلحرم تناك...رتوتلا
 ليتخأ تنك تيلا تابطلما ةرثكو ةبرجتلاب يدهع ةدلج ارظن
 برتتخ ا¹لأ ةيربك اهتعتم تناك دقف كلذ مغرو .نيديصتت ا¹أ
 تيلا و ،ةيسايقلا يضورع ءانثأ نانعلا اله قلطأ تيلا يسيساحأ
 راهصنلاا دح لىإ لماولحاو ناوللأاب  ماحتللاا نم نينكتم
 ضعب في اهقوذت  دح لىإ لصأ نيأ تىحو اهحئاور قاشنتساو
 تيلا ةيفطاعلاب اهفصن نأ نكيم تيلا ةقلاعلا هذهف ،تاسراملما
 ةدحو نلاثيم نيدسج مامأ اننأكو ،ءامتنلااب روعشل سسؤت
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 ينب رهاظلا عارص  ، يقلتلما هبقرتي ،اكرتشم اعورشم زجنت
 ،يهامتلاو ماحتللاا ةلاح نودصريو ،رخلأا دسلجاو دسلجا
 ادحاوادسج نوكي تاطقللا ضعب في رهاظلا دهشلما نإ
 ةقلاع دصر يه .كرحتلماو تباثلا ينب احنّرتم احجرأتم
 ينب ةقلاع يه وأ ،عئاطلا ءاضفلاو دسلجا ينب ةيوينب ةديدج
 نع اعم ناثحبي ام¹أكو دماج رخأ دسبج رثأتم يح دسج
 فيلغتلا اذه ناف ةقيقلحا فيو ،صاخو عقوتم يرغ لمع زانجإ
 هدعاسيف يلحا دسجلل ةقاط يطعي لماحلل يلكلا ءاوتحلاا وأ
 ةفاسلما هذهف ،سيساحلأاو رعاشلما جيجأتو ،يربعتلا في
 لىإ يلحا دسلجا اذه تاكربح عفدت ا�ورذ غلبت تيلا ةيميملحا
 رعذلا و فولخاب رعشأ نكل ،عافدنلااو راجفنلااو لاعفنلاا
 ضعب تلافنا لىإ انايحأ هيتلا اذه نيذخأي ينح  كابترلاا و
 نم ةفطاخ تاظحلل اهيلع ةرطيسلا نادقف و نيم تاكرلحا
 لبقتلا ةجردو لاعفلأا دودر لهجأ انأو ةصاخ . ضرعلا
 تاذ ةلحرلما هذه في ةاناعلما هذه لك .يقلتملل لعافتلاو
 ىلع يسوريلااب كلمتلا ةلحرم عم اماتم قباطتت تازازتهلاا
 .ةكرحتلما ليودلاك ةقلح

 نأ كردلأ يضورع ءانثأ قيفتسأ ام ناعرس نيأ يرغ
 وهو كرتشلما رهولجا تاذ ىصتح لا لااعفأ يضتقي عادبلإا
 لاعف هاتجابو ديكأ لكشب لعفلا في لقعلا لامعإ ةرورض
 ففخأ كلذبو تياذب طورشلما يرغ لوبقلاب لاوأ أدبأف .يوقو
 لبقأ امك يقلتلما لعف دودر نم سجوتلاو فولخا ةأطو نم
 ةلحرلما في درو امك هب كلتمأو عادبلإل هفظوأو يسوريلااب
 نيأب سحأ اهدنعو .)1996( ليودلاك ةقلح نم ةثلاثلا
 .يلحا ءادلأاو ةسراملما ءانثأ تياذ ققحأو رقتسأو ملقأتأ تأدب

 ةيهملأاو ةدلحا ةتوافتلما ةيلعافتلا تايوتسلما هذه لك
 نم ةيلاتتم تٍاونس دتتم تيلا ةدالماب ةفثّكلماو ةقاطلاب ةنوحشلما
 ،شامقلا ىلع ةاشرف ةبرضب اهرصتخأ رابتخلااو بيرجتلا
 ةلحرم لىإ اهيف لصأ ،يدوجو قلق مجرتت دسج تاكربح
 ،ةقلطم ةيوفعبو ،ةفلتمخ ةقيرطب نوللا عم اهيف ىطاعتأ نيلعتج

 دوعي لا يذلا ونايبلا فزاع لثم اًماتم تارلما نم ديدعلا في
 ةبرلخاو ةهيدبلا نم تبستكا نيأ رعشأ ،هعباصأ عضي نيأ ركفي
 .ةيدصقو يعو رثكأ لكشب تلااعفنلاا هذه هجوأ نيلعيج ام
 نأ نىعبم ،تاكرلحا لىإ سانئتسلااو دوعتلا رود بعلي انهو
 .رماولأا لقعلا اهيطعي نأ لبق ،ةكرلحا في ةقابسلا حبصت ديلا

 ،يدسنجوكي ةبرجتلا نم ةمدقتلما ةلحرلما هذه في
 ةجردب لمالحا عمةيعاولاةينادجولاةقلاعلاددحييذللاطبلاوه
 عارصلا اذه لك دعب ،ايرخأو .ةيناث ةجردب يقلتلما عمو لىوأ
 يسوريلال ملاستسلاا دعبو  تاذلا عم ضوافتلا دعبو ةاناعلماو
 لقعلا عم سلحا ضوافت دعب ثم ةيسلحا ةعتلما ءارو يرلجاو
 عادبلإل اعفاد نوكيل هضيورتو يسوريلإا ىلع ةرطيسلا دعبو
 نم لعفلا ةلحرم لخدأو يسايقلا يضرع في عرشأ ،هل ازفمحو
 عم عادبلإا ررحأ ةلحرلما هذه في .ةكرحتلما ليولاك ةقلح
 عاو يلعف نوكي تىحهيريغت لجأ نم يسوريلإا ىلع ةرطيسلا
 فلها لعلو .)1996( ليودلاك ليلتح في ءاج امك قيقدو
 عادبلإا ليوتح وه نيفلا عادبلإا اذه نم ىسملأا
 لاعاف ارصنع نانفلا هيف حبصي يعامتجا طاشنىلإ.يدرفلا
 .فيارغلجا هطيمح في نيفلاو يعامتجلاا كارلحا في اهماسم

 
 ةطقل :يعولالاو يعولا ينب حجرأت ةظلح في دسلجا :3 ددع ةروصلا

 نيابسلإا فياقثلا زكرلماب يجالحا ءارهزلا ةمطافل يسايق ضرع نم
 2013 برغلما ،ةجنط
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 ةتمالخا *
 فشتكأ نأ ثحبلا هذه للاخ تلواح دقل

 ذنم هترتخا يذلا نيفلا يلمعب ةيهانتم لاأ تيعتم رس فشكأو
 ءانعلا مغر هتمدق املك يسايقلا ضرعلا وهو لاأ تيايادب
 ةقيرط كلذ في تجهتنا قلو  .هثديح يذلا رتوتلاو فولخاو
 .اهميرغو درولو ليودلاك لامعأ ىلع ةدمتعم يسفنلا ليلحتلا
 رصاعلما نانفلا عفد في سيساحلأا رود مهف تلواح امك
 نأب ةلئاقلا ةركفلا ةعجارمو تقولا تاذ في ةعتلماو عادبلإل
 .نوكي لا وأ باذعو ةاناعم عادبلإا

 دلوت دق لاوأ .ةيلاتلا جئاتنلا لىإ تصلخ دقلو
 ثدحتن نأ نكيم لا اننكلو يعو نود نانفلا دنع ةينفلا ةبرجتلا
 تامزأب نانفلا ريمو ا¥ عاو نانفلا حبصي تىح نف نع
 وأ ديق نود هسيساحلأ هعايصنا ىلع ابلاغ جتنت تاساكتناو
 ريم ايناث .يسوريلااب يعولاب ةلحرلما هذه ليودلاك دقو طرش
 اهيف الم ةيرسع ةلحرم يهو يسوريلااب كلمتلا ةلحربم نانفلا
 امو سيساحلأا ءارو يرلجا ءارج تازازتهاو تاحطش نم
 نإف ةثلاثلا ةلحرلما في امأ .قلقو فوخو رتوت نم هيلع رجني
 امدنع تاذلا قيقتحو رارقتسلااو ملقأتلا ةلحرم لىإ لصي نانفلا
 نانفلا اهيف عيطتسي ةلترم يهو .يسوريلإا ريدقت ةلحرم كردي
 ققيح ثيبح يسوريلإا في مكحتلاو هسيساحأ ىلع ةرطيسلا
 .هتاذ عم وأ هطيمح عم مدطصي نأ نود عدبيو هسفنل ةعتلما
 نوكي نأ نكيم لا هنود نم يذلا لعفلا لىإ نانفلا ريم ايرخأو
 اماتم قباطتي ليلحتلا اذه نأ زربأ نأ تلواح دقلو .ادوجوم
 لعافلا /لمالحا دسلجا" يسايقلا ضرعلا عم ةيتاذلا تيبرتج عم
 ءاشنإ ةيلمع في طرنخأ نيلعيج ةبراقلما هذ¥ سانئتسلااف ."
 ،اقمع رثكأ " يكاردإ قارغتسا" ةيلمع برع كلذو ةديدج
 ةييربعتلا هتلالادو ةيليكشتلا هصئاصخ فلتمخ دنع فقيل
 رثلأا عم يطاعتلا سيماون تاطايتحاو دويق نع اديعب ةددعتلما
 يطارنخا كلذ نم مهلأا لب ،يداعلا دسلجا وأ ،يكيسلاكلا
 .ةسراملماو بيرجتلا ةرماغم لصاوتتل ،يلحا رثلأا ةركف في

 عادبلإا في سيساحلأا رودب قلعتتف ةيناثلا ةجيتنلا امّأ
 عيطتست اعيجم ساولحا نأ ددصلا اذه في زربأ نأ تلواح دقو
 نانفلا نسيح نأ طرش عادبإ ردصمو ةعتم ردصم نوكت نأ
 نإ ةلئاقلا ةركفلا عم تعطق انه نمو .اهريدقتو اهيف مكحتلا
 .ةاناعلماو مئادلا رتوتلاو يسفنلا ضرملل جاتن عادبلإا
 عجارلما *
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