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 م٢٠٢١ برمفون ٢٨ :خيراتب اًينورتكلإ رشن

 
 
 
 
 ةمدقلما *

 ةلهسلا ةيلمعلاب تسيل ةيعاولا فيقثتلا ةيلمع برتعت
 ثولت تأدب تيلا ةيرطلخا ةيفاقثلا تلاكشلما لظ في ةطيسبلاو
 ساسحإ مدع اQلاكشمو اهرهاظم مهأ نم تيلاو ،انتاعمتمج
 بيستلاو ،هقوقحو هتابجاوب هيعو مدعو ،هعمتجبم بلاطلا

 ةيعامتجلااو ةيقللخا ميقلا نع دعبلاو ،ةلاابملالاو لاهملإاو
 وه تلاكشلما هذه ءارو عفادلا نأ اًحضاو حبصأو ،ةميلسلا
 للاخ نم ةيفاقثلا تاثوللماب عمتجلما في ةيرثك تائف عوقو

 وه ام اهنم ناك ءاوس ،ةفلتخلما لاصتلااو ملاعلإا لئاسو
 تيلا ةيمنتلا ةقاعإ لىإ ىدأ امم ؛عومسم وا يئرم وأ ءورقم
 ةيداصتقلاا هتلاكشم نم جورخلل عمتجلما اهبلطتي

 )7ص ،2013،يشبلحا( .ةيعامتجلااو
 نمكت انعمتمج في فياقثلا ثولتلل ةيقيقلحا ةروطلخاف

 تيلا ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيركفلاو ةيقللخا ضارملأا نأ في

 نهولا نم ةلاح لىإ يضفت انمإ ثولتلا كلذ اهيف لثمتي
 ومنلا تاودلأ انراقتفا في اًساسأ ىدبتي يذلا ،يراضلحا
 اندامتعاو ةدايرلا عقاوم نع انعجارتو يعامتجلااو يداصتقلاا

 انعمتمج ءانبو انشاعم في هيلإ جاتنح ام رثكأ في انيرغ ىلع

 ةنميلها رئاود في انلوخد ثم نمو ؛)8ص ،2013،يشبلحا(
 .ىبركلا لودلل ذوفنلاو

 لكشت تتاب تيلا ةيفاقثلا ثولتلا ةرهاظل ةجيتنو
 ةيبلسلا اهرهاظم تتاب تيلاو ،تلااجلما فلتخلم اًيربك اًيدتح
 كلت تحبصأ تىح ،ةيملاسلإاو ةيبرعلا ةفاقثلا ىلع ةحضاو

 عاونأ رطخأ لثيم فياقثلا ثولتلاف ،يدحتلا اذله ضرعتت ةفاقثلا
 ةفاقثلا قارتخا لىإ ىعسي وهف ،رصاعلما يعامتجلاا يدحتلا
 ملاعلإا ةزهجأ برع تامولعلما قفدت للاخ نم ةيبرعلا
 ثب اهئارو نم داري تيلاو ،ةفاقثلاو لاصتلااو تنرتنلإاو

 طاسوأ في ةيركفلاو ةيفاقثلا تاثوللما نم ةديدج اناولأ ةعاشإو

ةيبرعلا ةيناسنلإا مولعلا ةلمج  
 )٤( ددعلا )٢( دلجلما

  عباسلا رادصلإا
)٢٠٢١ )١٤٦-١١٧ 
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 حورو ،ةيبرعلا ةفاقثلا حور لىإ لغوتلا لياتلابو ،ينفقثلما
 ميقل جيورتلاو ،ا� ةقثلاو ةعانقلا ةعزعزو بيرعلا نطاولما

 .ةثولم ميهافمو
 تايدحتلا هذه زرفأ دق رصعلا اذه ناك اذإو

 ةمكارتلما لكاشلما لىإ فاضتس تيلا اهبعاتمو اهبعاصبم
 اهكلاتما مدعل ةصاخ ةيبرعلا لودلاو ،ةيمانلا لودلا في ةنمزلماو

 ةيتامولعلماو ةينقتلا لئاسوو ةيجولونكتلاو ةيملعلا ةروثلا مامز
 ونح هجتت اQاحومطو لودلا هذه لامآ نإف ،اهيرغو
 ةيرصعلا ةيوبرتلا راودلأاو ماهلماب مايقلل ةيوبرتلا تاسسؤلما
 نم ملهوح رودي ام كاردإو مهفت نم ا�لاطو ا�ابش ينكمتل

 عقاولا عم لعافتلا نم مهنكتم تيلا ةفرعلماب مهديوزتو ،تايدتح
 ةيوبرتلا مهراودلأ مهلمتح في هصصتخ بسبح لك ،ديدلجا
 ةفاقث ليكشت في مهيلإ ةدنسلما ماهلماو ،مهقتاع ىلع ةاقللما
 ،مQاهاتجاو مQايكولسو مهميقو مهراكفأ هيجوتو بابشلا

 ناولأ نم م� طييح ام لكب اَيعوو امهفو اَملع مهتطاحإو

 )19ص،2001،فيوصلا(."فياقثلا ثولتلا

 ةيقب نع هزيتم تيلا هتفاقث عمتمج لكل نأ ثيحو

 اهقيمعتو اهسرغ لىإ ىعسيو هتيصخش اهيف رهظتو تاعمتجلما
 يه هتفاقثف ،ةئشنتلاو ةيبرتلا للاخ نم هئانبأ سوفنو لوقع في
 هثارتو عمتجلما ةيوه لثتم تيلا فراعلماو ميهافلما نم ةعوممج

 ناسنلإا لعافت جاتن يهو ،ديلاقتو فارعأو ميق نم هنمضتي ابم

 .هكولسو هتاهاتجا نوكتو ةصالخا هتاسم هيطعتو ،هتئيب عم

 )77ص ،2013،يديبعلا(

 تيلا تاثولتلا عاونأ رطخأ نم فياقثلا ثولتلا دعيو
Qنم اهثتيجو سوفنلا بصتغيف ،رضالحا تقولا في عمتجلما دد 

 ةيصوصخو ةيناسنلإا اهعزاون نم اهدرتج نيعي كلذف اهروذج
 ،ةذاشلا ، ةدسافلا ،ةفئازلا ةليخدلا كلتب الهادبإو اهميق

 صلختلا هباصم زجعي اًمكارتم اًعقاو يرصيل ءطبب فحزيو
 لك ثولتس لب بسحف عمتجلما ثيولتب يفتكي لاو ،هنم
 لىإ يلماعلا ثولتلا رداصم تعس دقف ،ىرخلأا ةايلحا نياعم
 اهيلع يفضي تايجولويديإ جيورتو تايكولس ضارعتسا

 ينلجعتلما باذنجا يرثي ام لكو ةثادلحاو ةرصاعلما رصنع
 ذخأ دق ثولتلا نم عونلا اذه ةرئاد نإف كلذلو اههاتجاب
 .هلاكشإ تعونتو عاستلااب

 لماعلا كردأ ةفاقثلل لماشلاو عساولا موهفلما اذ�

 ةايح في ةفاقثلا هب موقت نأ نكيم يذلا رودلا ةيهمأ رصاعلما
 لكشت يهف ،ريوطتلاو ةيمنتلا تايلمع في اهرودو ،عمتجلما
 ةضهنلا ةيثلاث ايجولونكتلاو ميلعتلا عم

 ةفاقثلا نودب هنإ راصتخاب ،)16ص،2016،ناركس(مدقتلاو

 لم نإ ،ةيريوطت ةيومنت تايلمع يأ حاجنب نهكتلا بعصي
 ثوحبلاف ،قافخلإاب اهيلع مكلحا دكؤلما نم نكي
 لافغإ نأ دكؤت دهاشلما عقاولا تايطعمو تاساردلاو

 هذه في ةيداصتقلاا ميهافلما ىلع زيكرتلاو ،ةيفاقثلا بناولجا
 في تلاكشلما نم ديدعلا دوجو لىإ ىدأ دق تايلمعلا
 قورفلا عاستاو ،بارتغلااو ةلاطبلا لثم ،ةمدقتلما تاعمتجلما

 نع جرح لاو ثدحف ةيمانلا تاعمتجلما في امأ ،تاقبطلا ينب
 نم ثديح ام اهتمدقم فيو ،ةيلاتتلما تاقافخلإاو لشفلا
 اهميق ،اQانوكمو اهداعبأ فلتخبم ةفاقثلل "ثولتلا" تايلمع
  .اQايقلاخأو

 هيلع قلطي نأ نكيم اميف بعصي هيرغو اذهو
 هوشي ام لكل لماشلاو عساولا هموهفبم "فياقثلا ثولتلا"
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 ةيمنتلا تايلمع في اهرودب مايقلاو اQردق نم ديحو ،ةفاقثلا
 ،رصعلا تايطعم عم لماعتلا ىلع رداقلا ناسنلإا ءانبو ةلماشلا

 .لبقتسلما تايدتح
 لح ىلع لمعي اًجلاع يكولسلا فيرعلما جلاعلا دعي 
 اذه ةأشن عجرتو ،يرصقلا يدلما ىلع ةيسفنلا تلاكشلما

 دحأ دعيو Beck 1997 كيب نورا لماعلا لىا بولسلأا

 ثيح ،ةيسفنلا تابارطضلاا ضعب جلاع في ةثيدلحا بيلاسلأا
 ةينهذلا روصلا جذانم يريغت لىإ جلاعلا نم عونلا اذه فدهي
 بلاط دعاسي ثيبح ةئطالخا يركفتلا بيلاسأو تادقتعلماو

 .ةيكولسلاو ةيلاعفنلاا لكاشلما ىلع بلغتلا في ةماعلا ةيوناثلا

 فيرعلما جلاعلا روطت للاخ نمو )222ص،2020،طايع(

 ةداعإو يركفتلا ىوتمح يريغت ةطساوب كولسلا يريغت لىإ ىعسي

 ةيفرعلما تاءارجلإا للاخ نم تاعانقلا ءانب

)720.Eysenic,2000,p(، هللاخ نم فنصتو 

 بيلاسأ ثلاث لىإ يكولسلا فيرعلما جلاعلا بيلاسأ

 :ةيفرعلما بيلاسلأا الهوأ ،)53ص،2020،ديبع(ةيسيئر

 ،ةئطالخا ةماعلا ةيوناثلا بلاط راكفأ ىلع فرعتلا لمشت يهو
 ءوض في راكفلأا ليلتحو ،بيلسلا تاذلا ثيدح ةساردو

 ،ةديدلجا راكفلأا حرطو ،نيلاقعلا يعوضولما يركفتلا تاددمح
 ةيمنتو ،هسفنب هتقث ةدايزو ،ةيمدقلا راكفلأا رارضأ ةشقانمو
 ةردقلا ميعدتو ،ةماعلا ةيوناثلا بلاط ىدل ةيتاذلا ةيلوئسلما

 ةشياعمو فلاتخلاا لبقتو ،ةنورلما عيجشتو ،رارقلا ذاتخا ىلع

 ةيلاعفنلاا بيلاسلأاو ،)198ص،2018،ضوع( عقاولا

 ةئدQو ليلقتل ةيجلاعلا بيلاسلأا نم ةعوممج نمضتتو

 دشرتسلما صلختي تىح ةيبايجإب الهادبتساو ةيبلسلا تلااعفنلاا

 تاذلا لوح ةيبايجإ ةيؤر نيوكتو ،لياعفنلاا بارطضلاا نم

 )Sharon, 2005, p 41( ةيقطنبم ركفي نأو

 ةيوسلا يرغ تايكولسلا ليدعتل ةيكولسلا بيلاسلأاو
 ( ةيوس تايكولسب الهادبتساو

Bernsten,et.al,2013,p66( 

 في تاجلاعلا دحأ يكولسلا فيرعلما جلاعلا برتعيو
 يريغتو ليدعت في هتيلعاف ترهظ يذلاو ،دشرتسلما ةمدخ
 ةيفرعم ةيجلاع بيلاسأ نم هب زيمتي الم ةينلاقعلالا راكفلأا

 راكفلأا ليدعت في هتيلعاف ترهظ تيلاو ةيكولسو ةيلاعفناو

  )430ص ،2020،يقوسدلا( ةيرثك تلاامج في تاهاتجلااو

 تلوانت تيلا تاساردلا ضعب ترهظأ دقو اذه

 لاكشأ نم ديدعلا ضفخ في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف
 يجلاعلا بولسلأا اذه عتتم ىدمو ةيسفنلا تابارطضلاا
 هذه نم لعلو ،تابارطضلاا كلت ضفخ في ةيلاع ةيلاعفب

 تصلخ تيلاو )2003( لحاص تنب يملس ةسارد تاساردلا

 روعشلا ةبرخ ضفخ في يكولسلا فيرعلما داشرلإا ةيلاعف لىإ
 قلالخا دبع دحمأ ةيداش ةسارد تفشك ينح في ،ةدحولاب

 ةباصلإا ضفخ في يكولسلا فيرعلما داشرلإا ةيلاعف )2008(

 دحمأ ديس ،ةسارد جئاتن تفشك ينح في ،مزيلوباتيلما ةمزلاتبم

 في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف نع )2012( ليكولا

 ةسارد تفشك امك ؛مسلجا ةروص بارطضا جلاع

)2018( Lynch; et al فيرعلما جلاعلا ةيلاعف نع 

 )2017( ةيسارد امأ ،بائتكلاا ضفخ في يكولسلا

Morris; et al فيرعلما جلاعلا ةيلاعف نع تفشك دقف 

 في ،لصافلما باهتلا يضرم ىدل يئاقو لخدمك يكولسلا
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 نع Brown; et al )2016( ةسارد جئاتن تفشك ينح

 ؛يراحتنلاا كولسلا ضفخ في جلاعلا نم عونلا اذه ةيلاعف

 نع تفشك تيلاو Landry; et al )2018( ةساردو

  .عللها تابون ضارعأ ضفخ في جلاعلا اذه ةيلاعف

 )1636ص ،2020،دممح(

 دعي يكولسلا فيرعلما جلاعلا نأ انل حضتي قبس اممو
 تاهجوتلا ضفخ في رثلأا تاذ ةيجلاعلا لخادلما نم دحاو

 جلاعلا ةملسم نم اًقلاطناو ؛ةفاقثلا ىلع اQاساكعناو ةيبلسلا
 نأف ؛يسفنلا بارطضلاا يرسفت في هتيرظنو يكولسلا فيرعلما
 ليبسلا نأو هتفاقثو هفراعم برطضت امنيح بارطضلااب رعشي
 ةملسلما هذه اندوقت ثم نمو ؛فراعلما هذه ليدعت وه ءافشلل

 بيلاسلأا ىوقأ دحأ هرابتعاب يكولسلا فيرعلما جلاعلا نأ لىإ
 ابمر ؛هوشلما تاهاتجلااو فراعلما ليدعت ىلع ةمئاقلا ةيداشرلإا
 ثولتلا ضفخ في ةلاعفلا ةيجلاعلا بيلاسلأا دحأ نوكي
 هءانب هوشت ةجيتن ةيبلسلا ةعترلا ةيدل نوكتت دق بلاطف ،فياقثلا

 دق امم نيرخلآاب هتقلاع نع وأ عمتجلما نع وأ هتاذ نع فيرعلما
 ميقلا ذبنو ،ةطيحلما طباوضلاو ميقلا قرلخ ةعزن هيدل دلوتي
 لوايح هيلع ءانبو ،نيرخلآاو عمتجلما هاتج تايقلاخلأاو

 فيرعلما جلاعلا ةيلاعف ىلع فرعتلا ةساردلا هذه للاخ ثحابلا
 .فياقثلا ثولتلا ةهجاولم لخدمك يكولسلا

 ةساردلا ةلكشم *

 نم تافاقثلا ضعب فحزو فياقثلا حاتفنلاا جتنأ
 ينب يعامتجلاا لصاوتلا ةعرسو يجولونكتلا حاتفنلاا للاخ
 سكعت تيلا تاهجوتلا ضعب ،نطولا جراخو لخاد دارفلأا

 ةصاخو دارفلأا ةيصخش ىلع بيلس يرثأت تاذ فراعم خوسر

 يمدعلا هجوتلا تاهجوتلا هذه ينب نم لعلو ،بابشلا ةيحرش
 بلاط ا� رثأتي دق تيلا تاهجوتلا رطخأ نم اًدحاو دعي يذلاو

 ىلع ةديدش ةرطخ اهقنتعم لثيم تيلاو هتايح في ةماعلا ةيوناثلا
  .هرثأب عمتجلماو نيرخلآاو هتاذ

 نم يرثكب لفيح هدنج مويلا لماع لىإ انرظن اذإف
 ةيملعلا تازانجلإا اهتضرف تيلا تلاوحتلاو تلادبتلاو تايرغتلا

 ايجولونكتلا نأ امك ،ةفرعلماو ملعلا لوقح تىش في ةرهابلا
 ثيح ،ةرصاعلما ةايلحا ةغايص في اًرثؤم ارود لاصتلااو ملاعلإا
 لماعلا حبصأو ،تافاقثلاو راكفلأا تلخادتو تافاسلما تصلقت
 ةطلاخبم ثولتت ةيعيبطلا ةئيبلا نأ امكف ،ةيرغص ةينوك ةيرق

 نإف ،ةبرتو ءاوهو ءام نم اهرصانعل ةراضلاو ةبيرغلا بئاوشلا
 ةيقللخا ضارملأاب ىرخلأا يه ثولتت ةيعامتجلاا ةيفاقثلا ةئيبلا

 )8ص ،2002،فسويلا( .ةيعامتجلااو ةيسفنلاو ةيركفلاو
 انتاعمتمج في فياقثلا ثولتلا بابسأ تددعت دقو

 لوصلحا ةلوهسو ثيدلحا لماعلا في تافاقثلا ددعت ببسب
 يجرالخا لماعلا عم لصاوتلاو لاصتلاا ةلوهسو ،اهيلع
 تاكبش برع لصاوتلا للاخ نم ةبيرغ راكفأ باستكاو

 لىإ ةفاضلإاب ،ةعيرسلا لاصتلاا لئاسو نم اهيرغو تنرتنلإا
 نم هبحاص امو ،تلااجلما عيجم في عيرسلا يجولونكتلا مدقتلا
 ةيكولسلا تابارطضلااو ،نملأا بارطضا و تاروثلا ثودح

 تاداعو نيدلا عم بسانتت لا تيلا ةيبرغلا تافاقثلا للاخ نم
 وأ بيرغ وه ام لكب راهبنلااو ماعلا ليلماو ،يقرشلا عمتجلما
 نمو عمتجملل ةفلاخلما ديلاقتلاو تاداعلا ديلقت ةلوامحو ،بينجأ
 هذه لك ةشيعلما ىوتسم ضافنخاو ، ةذاشلا راكفلأا قانتعا ثم

 نم حضتيو فياقثلا ثولتلا نم وج قلخ في دعاست بابسلأا
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 ةلزعو ةيهاركو ضفر نم دارفلأا ىلع ودبي ام للاخ

 )147ص ،2020،ليوتم( .ةيعامتجا

 يسفنلا جلاعلا عاونأ دحأ يكولسلا فيرعلما جلاعلاو
 ةيفرعلما ةيلقعلا تايلمعلا لاخدإ نع جتن يذلا ،اًيبسن ثيدلحا
 جذونم ،يرصق تقو في حبصأو يكولسلا جلاعلا بيلاسأ لىإ

 ةمدقتلما لودلا مظعم في يسيئرلا يسفنلا جلاعلا

 فيرعلما جلاعلا موقي ثيح ،)272ص،2021،تاحشلا(

 ضرتفت تيلا تاءارجلإاو ئدابلما نم ةعوممج ىلع يكولسلا

 تلااعفنلااو ةيسفنلا ضارملأاو ةيكولسلا تابارطضلاا نأ
 اهنكلو ،روعشلالا في نمكت ةيفخ ىوقل اجاتن تسيل ةبلاسلا
 ،ئطالخا ملعتلا :ليبق نم ةيروعش تايلمع نع جتنت
 يرغ وأ ةيفاك يرغ تامولعم ىلع نيبلما طولغلما للادتسلااو

 يركفتلا نأ امك ،لايلخاو عقاولا ينب زييمتلا مدعو ،ةحيحص
 ةئطاخ تامدقم نم ةدمتسم نوكي دق هنلأ اهماو نوكي دق
 نوكي دق هنلأ ايمازÃا نوكي دق كولسلاو ،ةطولغم ميهافمو
 تلاكشلما نم يرثكلا ناك المو ،ةينلاقع لا راكفأ ىلع اًينبم

 .ةئطالخا ميهافلما حيحصت قيرط نع اهلح نكيم ةيسفنلا
 هذه في ثحابلا ماق دقف ةرظنلا هذه نم اقلاطناو

 يكولسلا فيرعلما جلاعلا رود ىلع فرعتلا ةلواحبم ةساردلا

 ةجالحا لىإ فرعتلا كلذكو ،فياقثلا ثولتلا ةهجاولم لخدمك
 تاثوللما كلت ةهجاوم في رودلا اذه ريوطتو ليعفت في ةسالما
 ةيدئاقعو ةيعامتجاو ةيفاقثو ةينيد ةناصبح ةبلطلا ديوزت فد�
 ةمواقم ىلع نيرداق مهلعتج تيلا ةناصلحا كلت ،ةيوبرتو

 ميقلاو ركفلا في ةيعبتلاو قاحتللاا نع اًديعب ،ملاستسلاا
 لك دقنو صيحمتل مهلهؤي ابمو ،كولسلاو تاهاتجلااو

 ،يلماعلاو يميلقلإاو يلحلما ىوتسلما ىلع ةيرالجا تاروطتلا
 .اله يدصتلاو اهتقحلام ثم نمو

 ةساردلا تلاؤاست *
 ةباجلإا ةساردلا لواتح ةلكشلما ةغايص للاخ نمو

 -:ةساردلل سيئرلا لؤاستلا نع
 لخدمك ،يكولسلا فيرعلما جلاعلا ىلع مئاق جمانرب ةيلعاف
 ؟فياقثلا ثولتلا ةهجاولم

 -:ةيتلآا ةيعرفلا تلاؤاستلا هنم عرفتتو
 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -١
 يلبقلا ينقيبطتلا في ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط تاجرد
 جمانبرلا مادختسلا ةجيتن ،فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يدعبلاو
  ؟يداشرلإا
 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٢
 يلبقلا ينقيبطتلا في ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط تاجرد
 جمانبرلا مادختسلا ةجيتن ،فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يعبتتلاو

  ؟يداشرلإا
 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٣
 يدعبلا ينقيبطتلا في ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط تاجرد
 ؟فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يعبتتلاو
 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له -٤
 ةعومجلما بلاطو ةطباضلا ةعومجلما بلاط تاجرد
  ؟فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يدعبلا قيبطتلا في ةيبيرجتلا
 تاينف ضعب ىلع مئاقلا يداشرلإا جمانبرلل رثلأا مجح ام -٥

 دنع ،فياقثلا ثولتلا رهاظم ضفخ في فيرعلما يكولسلا جلاعلا
 ؟ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط
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 ةساردلا ةيهمأ *

 -:تيلآا في ةَّيلالحا ةساردلل ةَّيرظنلا ةَّيهملأا لثمتتس 
 جلاعلا( عوضوم ىلع ءوضلا ةَّيلالحا ةسَارِّدلا يقلتُس -١
 .)فياقثلا ثولتلا ةهجاولم لخدمك ،يكولسلا فيرعلما

 تيلا ةَّيلماعلا تابلاطلماو ىؤرلل ةًباجتسا ةسَارِّدلا تيأت --٢
 في ةددعتلما تاودنلاو تارتمؤلما للاخ نم ةحضاو تتاب
 ةيولهاو ةيدسلجاو ةيسفنلا نطاولما ةحصب ةيانعلل اهصرح
  .ةيفاقثلا

 يدانت تيلا يؤرلا عم ةقفاوتم ةَّيلالحا ةسَارِّدلا تيأت -٣
 في  هرامثتساو يجولونكتلاو يملعلا مدقتلا نم ةدافتسلااب
 .فياقثلا ثولتلا هجاوم
 ثوحبلا ةردن لظ في ةسَارِّدلا هذه نوكت نأ لمََّؤيُ -٤

 ةَّيملع ةًفاضإ - هملعو ثحابلا علاطا دح ىلع -تاسَارِّدلاو
 ،يكولسلا فيرعلما جلاعلا لامج في ةَّيبرعلا ةبتكمللو ةفرعملل
  .فياقثلا ثولتلاو
 )ةَّيقيبطتلا( ةَّيلمعلا ةَّيهملأا *
 فيرعلما جلاعلا في ةيلمعلا دئاوفلا ةسَارِّدلا هذه مدِقّتُ -١
 ينثحابلا ديفتسو ،فياقثلا ثولتلا ةهجاولم لخدمك ،يكولسلا
 ةديدج ثوحبل ةاون حبصت ثيبح ،لاجلما اذه في ينصصختلما

  .ىرخا ةيسارد لحارم في
 تاسسؤلماو ،ينصصختلما ةَّيلالحا ةسَارِّدلا دعاستُ دق -٢
 ةَّيبيردتلا تارودلاو ،تاودنلاو ،شرولا دقع في ةيموكلحا
 .فياقثلا ثولتلا هجاولم

 ةساردلا فادهأ *
Qلىإ ةيلالحا ةساردلا فد:- 

١- Qجمانبرلا ةيلاعف ىدم ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا فد 
 فيرعلما يكولسلا جلاعلا تاينف ضعب ىلع مئاقلا يداشرلإا

 ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط دنع ،فياقثلا ثولتلا رهاظم ضفلخ
 .)يوناثلا نياثلا فصلا(

 ةلحرلما ةبلط ىلع قيبطتلا نم نيرهش دعب جمانبرلا ةيلاعف -٢
 .هتيرارمتسا ىدم ىلع فرعتلاو ةماعلا ةيوناثلا

 ةساردلا دودح *

 -:ةيتلآا دودلحاب ةسَارِّدلا جئاتن ددحتت
 ةسَارِّدلا هذه في ةَّيعوضولما دودلحا ترصتقا :يعوضولما دلحا

 ثولتلا ةهجاولم لخدمك ،يكولسلا فيرعلما جلاعلا "ىلع
 .فياقثلا

 ةنيع ىلع ةساردلا تاودأ قيبطت متيس :ةيرشبلا دودلحا
  . )يوناثلا نياثلا فصلا( ةيوناثلا ةلحرلما بلاط

 مامدلا ةنيدم في ةساردلا تاودأ قيبطت تم :ةيناكلما دودلحا
  . ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملماب

 ةساردلا تاحلطصم *

 يكولسلا فيرعلما جلاعلا -١

 فيرعلما جلاعلا )22ص ،2017،ناضمر( فرع

 فدهي يذلا ةثيدلحا ةيجلاعلا تلاخدتلا دحأ هنأب يكولسلا
 تيلا ةيسفنلا تلاكشلماو تابارطضلاا نم يرثك جلاع لىا
 هيدل فيرعلما ءانبلا ليدعت للاخ نم ةماعلا ةيوناثلا بلاط هجاوت

 .ةيكولسلا تاينفلا ضعبو ةيفرعلما تاينفلا ينب جزلما للاخ نم
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 يئارجلإا فيرعتلا -٢
 نم ثحابلا اهذتخا تيلا تاءارجلاا نم ةعوممج وه

 فد� ةساردلا ةنيع ىلع يجلاعلا جمانبرلا قيبطت للاخ
 بابسأب راصبتسلاا نم ةلاح لىإ ةساردلا ةنيع دارفأ لاصيا

 ةمالها تايجيتارتسلاا ضعب مهميلعت للاخ نم فياقثلا ثولتلا
 ةيرخذ مهيدل حبصتل فياقثلا ثولتلا بابسأ عم لماعتلل
 قافآ ونح م� قلطنت يك ةيفرعم ةينبأ ىلع ةمئاق ةيكولس
 .ةايلحا

 فياقثلا ثولتلا -٣

 )2001 ،اغلااو فد وبأ( هفرع :فياقثلا ثولتلا

 تيلا ةدفاولا ةيبرغلا ةفاقثلاب تاباشلا رثأت ةجرد " :هنأ ىلع

 رثأتلا كلذ ناك ءاوس ةيلصلأا هئدابمو ملاسلإا ميق عم ضقانت
 رهظلما في وأ ةماعلا تايكولسلا في وأ تادقتعلماو ميقلا في

 .)380ص ،2001،اغلااو فد وبأ )ماعلا

 يئارجلإا فيرعتلا *
 نم ةساردلا ةنيع دارفأ اهيلع لصيح تيلا ةجردلا

 فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع ةباجلإا للاخ

  يرظنلا راطلإا *

 يكولسلا فيرعلما جلاعلا :لولأا روحلما

 يكولسلا فيرعلما جلاعلا موهفم *
 )كرويوينب يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةسسؤم( هتفرع

 يركفتلا طانمأ ديدتح ىلع دشرتسلما دعاسي جلاعلا نم عون هنأب
 تلاكشمو بعاتم ثودح اهنع جتني تيلاو ةهوشلماو ةئطالخا
 لاعفأ دودر ينبو اهنيب طبارلا فاعضإ ةلوامحو ناسنلإل
 تامولعمو راكفأ هباسكإو ةئطالخا هتايكولسو دشرتسلما

 , Jordan Rita) يوسلا كولسلا ملعتيل ةحيحص

Powell Stuart, 2005:258) 
 نكتم تيلا تاراهلما نم ةعوممج هنأب فرعو

 ديدتحو فطاوعلاو راكفلأا نم ةنيب ىلع نوكيل دشرتسلما
 نم رعاشلما ينستح كلذكو ،تايكولسلاو فقاولما يرثأت ةيفيك

 اهيف متيو ةبرطضلما تايكولسلاو راكفلأا يريغت للاخ
 فيرعلما جلاعلا قيرط نع ددتح تيلا تاراهلما باستكا

 فاضأو ،) Beck,1993,p,194( يكولسلا

 زكرم يسفن جلاع نع ةرابع هنأب اًفيرعت )2015(دوعس

 ميلعت قيرط نع ددمح فده ونح هجومو ةنيعم ةلكشم ىلع
 ليدعت نم هنيكمتل ةيفيكت تاراهم باستكا دشرتسلما

 ،2015 ،دوعس( هيدل يكولسلاو فيرعلما فيكتلا تايلمع

 هتلوامح في فيرعلما جلاعلا روطت  هنأب فرعو  امك ،)42 ص

 ءانب ةداعإو يركفتلا ىوتمح يريغت للاخ نم كولسلا يريغتل

 .720( ةيفرعلما تاءارجلإا للاخ نم تاعانقلا

Eysenic,2000, p(. 

 Beck,et( نورخآو كيب هفرعيو

al,2015,p5( ةيرظنلا لىإ دنتسي يداشرإ لخدم هنأب 

 كولسلاو راكفلأاو رعاشلما لوانتيو ،ةيكولسلا ةيفرعلما
 ضيرلما تلاكشلماو ،ةيسفنلا ضارملأاو تابارطضلااو
 ،طوغضلل ةيرثلما ةايلحا ثادحأ ةطساوب ةيساسلأا تادقتعلماو

 تايلمعلاو ةينبلأا يريغت فيرعلما يكولسلا داشرلإا فدهتسيو
 ءاقب رارمتسا ىلع لمعتو ،بيئكلا جازلما ببست تيلا ةيفرعلما
 .لكشلما كولسلا طانمأ
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 ،2020،ديبع( يكولسلا فيرعلما جلاعلا فادهأ *

 )53ص

 .مQاهاتجاو مهراكفأ مييقتو ديدتحو صحف ةبلطلا ميلعت -١
 صلختلا ىلع مهدعاست ةيكولس ةيجيتارتسا ةبلطلا ميلعت -٢

 .تلاكشلما نم
 مهيعو ةدايزو ءادلأل ةيعفادلا ةدايز ىلع ةبلطلا ةدعاسم -٣

  )190ص ،2005،راجنلا( مQاراهم ةيمنتو مQاوذب

 ضيرلما ةدعاسم لىإ يكولسلا فيرعلما جلاعلا فدهي امك -٤
 في مكحتلا ىلع زيكرتلاو ،ةايلحا تلاكشم عم قفاوتلا ىلع
 نكيم لا اًيرغتم اهيف مكلا نوكي دق فقاوم في ةايلحا ةيعون

 مهتطشنأ ةدايزو ةيعقاو رثكأ ىضرلما ءاطعإ لجأ هب ؤبنتلا

 ص ،2019،دممح( بارطضلاا عم مهقفاوت ينستحو ةيمويلا

232(. 

 يكولسلا فيرعلما جلاعلا بيلاسأ *

 ثلاث لىإ يكولسلا فيرعلما جلاعلا بيلاسأ فنصت
 -:ةيسيئر بيلاسأ

 راكفلأا ىلع فرعتلا لمشت يهو :ةيفرعلما بيلاسلأا -١

 في راكفلأا ليلتحو ،بيلسلا تاذلا ثيدح ةساردو ،ةئطالخا
 راكفلأا حرطو ،نيلاقعلا يعوضولما يركفتلا تاددمح ءوض

 ،هسفنب هتقث ةدايزو ،ةيمدقلا راكفلأا رارضأ ةشقانمو ،ةديدلجا
 ميعدتو ،ةماعلا ةيوناثلا بلاط ىدل ةيتاذلا ةيلوئسلما ةيمنتو
 فلاتخلاا لبقتو ،ةنورلما عيجشتو ،رارقلا ذاتخا ىلع ةردقلا

 )198ص ،2018،ضوع( عقاولا ةشياعمو

 بيلاسلأا نم ةعوممج يهو :ةيلاعفنلاا بيلاسلأا -٢

 فقوم هاتج ةيبلسلا ضيرلما تلااعفنا ةئدQو ليلقتل ةيجلاعلا

 ،رتوتلا ،بضغلا ،قلقلا رعاشم نم هلميح ام لثم ينعم لياكشإ
 نم صلختي تىح ةيبايجا رثكأ رعاشبم الهادبتساو ،فولخا

 نأو تاذلا لوح ةيبايجا ةيؤر نيوكتو ،لياعفنلاا بارطضلاا

 ,Sharon, 2005 41( ةنزتم ةروصو ةيقطنبم ركفي

p(.  

 دشرتسلما عم لجاعلما اهمدختسي :ةيكولسلا بيلاسلأا -٣

 الهادبتساو ةيوسلا يرغ هتايكولس لدعي نأ عيطتسي تىح
 ضعب ةدايز وأ ليلقت ىلع لمعي وأ ،ةيوس تايكولسب
 نياعي تيلا تلاكشلما ةدح نم فيفختلا فد� تايكولسلا
 بيايجلإا ميعدتلا في ةلثمتلما تاينفلا لمشتو ضيرلما اهنم

 تاذلا طبض ،رودلا بعل ،ةجذمنلا ،بيلسلاو

)Bernsten,et.al, 2013,p66( 

 :يه يكولسلا فيرعلما جلاعلا اp زيمتي تاملسمو صئاصخ

 )435ص ،2020،يقوسدلا(

 انسفنأ ظحلان نحنف ،يركفتلا للاخ نم دديح كولسلا نأ -١

 لىإ لصن ثم ءادلأا للاخ نم نيرخآ صاخشأو فقاومو
 ساسأ ىلع فرصتن ثم هتظحلابم انمق امع ماكحأو ،ةصلالخا
  .كلذ
 يأ ىلعو ةيروعشلالا ىوقلاب ةموكمح يرغ بلاطلا ةايح -٢

 روذبج ةيارد يرغ ىلع نوكي نأ نكيم بلاطلا نإف لاح
  .ةيلالحا هتاهاتجا
 نإ ،اهادحإ سيل ناودعلا نكلو ةيزيرغ عفاود كانه -٣

 رعاشلم لعف در هنإ ىلع هيلإ رظني كلذ نم لاًدب ناودعلا
 بلاطلا هذتخأ يذلا ةايلحا بولسأ وأ طابحلإا وأ ديدهتلا
  .عمتجلما ونح داضم هاتجاك



 
 فياقثلا ثولتلا ةهجاولم لخدمك يكولسلا فيرعلما جلاعلا 125

 

 طبترت امدنعف ةيرظنلا عفاودلا ةرطيسب موكمح سيل بلاطلا -٤
 ىدحتي نأ عيطتسي وهف ةيفاكلا زفاولحاب ةمالها بلاطلا فادهأ

 .اهنم لدعيو عفاودلا هذه
 اهيلإ لصت تيلا ةصلالخاف راكفلأا نم فشتست تلااعفنلاا -٥
 ةيلاعفنلاا انتباجتسا تناك اذإ ام ددتح هکردن ام للاخ نم
 نإف لخدلما اذله اقبطو لياتلابو ،بح ،بضغ ،فوخ يه

 .دجوت نأ نكيم لا ةيروعشلالا رعاشلما
 وه عفادلاف ةيروعش يرغ نوكت نأ نكيم لا لثلماب عفاودلا -٦
 وه امك يصخش موهفم ساسأ ىلع هراتتخ ضرغ وأ فده
  .هداعبأ قيقحتل يرورض

 عفاودلاو رعاشلماو راكفلأا ىلع نوكت جلاعلا ةرؤب -٧
 ىوتحبم ميلستلا مدع عم اهنع يربعتلا متي تيلا ةيكولسلا
  .روعشلالا
 تلااعفنلال أدبلماف ايعامتجا ةهجوم ةيفرعلما ةيرظنلا -٨

 بلاط عمتجبم رثأتي يذلا يركفتلا وه كولسلاو عفاودلاو
 .هتابرخو ةيناسنلإا هتاقلاعو ةيلالحا هتئيبو ةماعلا ةيوناثلا
 روعش ليدعت وأ عيسوت للاخ نم ثدتح يرغتلا ةيلمع نإ -٩
 كلذ ققحتيو عقاولا نم ابارتقا رثكأ كاردلإا نوكي تىح درفلا

 ةرشابم تابرخ لىإ ههيجوت وأ دشرتسلما عم ثيدلحا للاخ نم
 .برطضلما هيركفت ليدعت لىإ يدؤت

 ةردقب طبترت اÃأ ظحلان تاملسلما هذه لىإ رظنلابو

 ةيئاقوو ةيجلاع فادهأ قيقتح ىلع يكولسلا فيرعلما هاتجلاا
 بلاط ةياقو وأ برطضلما كولسلا ليدعت نأ ثيح ةيئانمإو
 بلاط باسكإو تلاكشلما في عوقولا نم ةماعلا ةيوناثلا
 يريغت للاخ نم هقيقتح نكيم ديدج بيايجإ كولس ةماعلا ةيوناثلا

 ةيوناثلا بلاط ىدل ةيكاردلإا بناولجا ةيمنت وأ ةيفرعلما ةينبلا
  .ةيجلاعلا ةيفرعلما بيلاسلأا قرط نع ةماعلا

 يكولسلا فيرعلما جلاعلا فادهأ نإ )دممح( ىريو

 -:)2005 دممح( يلي اميف لثمتت

 .ئطالخا فيرعلما هءادآ ححصي نأ درفلا ميلعت -١

 هضرعت تيلاو اًيفيظو ةفلتخلما دشرتسلما تادقتعم يريغت -٢
  .ةهوشم تابرلخ
 راكفلأا ليدعتو تامولعملل ئطالخا ليغشتلا حيحصت -٣
 ىلع لمعت تيلاو اًيفيظو ةلتخلما تاضارتفلااو تاداقتعلااو

  .تلااعفنلااو كولسلا طانمأ ىلع ءاقبلإا
 زجعو برك نم درفلا هب رعشي ام ليلقت ىلع لمعلا -٤
 ةدح نم ليلقتلا نياعي يذلا بارطضلال عقاولا في عجري
  .درفلا بيصي يذلا لياعفنلاا بارطضلاا

 ةفلتخلما ةيعامتجلاا فقاولما في ةلاعفلا هتكراشم ميعدت -٥
 .جلاعلا ءاهتنا دعب ةساكتنا ثودح عنم ىلع لمعلاو

 اًجلاع يكولسلا فيرعلما جلاعلا نأ ثحابلا ىريو
 تابارطضلااو تلاكشلما جلاع في اًددمح اًتقو قرغتسي اًننقم

 ىلع هتدعاسلم ةماعلا ةيوناثلا بلاط اهنم نياعي تيلا ةفلتخلما
 حيحصلا كاردلإا للاخ نم ةفلتخلما ةيتايلحا فقاولما ةهجاوم
 .ةحيحص تاداقتعا نيبتو فقوملل

 -:يلي ام يكولسلا فيرعلما جلاعلا ئدابم مهأ نمو
 .جلاعلا حاجنل يدؤي امم اًطشن درفلا لعيج فيرعلما يرغتلا -١
 .هليدعت دارلما ءزجلل دشرتسلما مهف ىلع زيكرتلا -٢
 ةيفرعلما بناولجا ةفاكب درفلل ةلماكتلما ةبرلخا يمدقت -٣

 في يرثأتلا ءلامعلا نم يرثكلا عيطتسيو ةيكولسلاو ةيلاعفنلااو
 .ةمولعلماو ةملكلا للاخ نم نيرخلآا كولس
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 )Beck AT كيب نورآ( لثم نويفرعلما برتعي

 لماعلاو هتاذ مهفي يكل ناسنلإا ةليسو يه ةفرعلما نأ مهيرغو
 فيرتحو فيرعلما هيوشتلاو ءايشلأا قئاقح لىإ لصوتيو هلوح
 ةيسفنلا تابارطضلاا ءارو لبقتسلماو لماعلاو تاذلا نع يركفتلا
 ةيلمع وه فواخلماو قلقلا ةأشنلا يساسلأا لماعلا نأ ابمو

 فيرعلما جلاعلا فده وه يركفتلا طانمأ ليدعت نإف يركفتلا

 .)2006 ،ظفاح( -:يهو ئدابم ةدعل دنتسيو يكولسلا

 ةمئلالما يرغ راكفلأا نم صلختلا في دشرتسلما ةدعاسم -١

 ميهافلما حيحصتو ةيقطنمو ةيلعاف رثكأ ىرخأب الهادبتساو
  .ةئطالخا
 ةيوس يعامتجلاا يئاصخلأاو دشرتسلما نم لاك لمعي -٢
 .لوللحا رايتخاو تلاكشلما مييقتل

 نأ Kuyken; et al )2014, 71( يرشيو

 ةداعإ ىلع دمتعي يجلاع بولسأ يكولسلا فيرعلما جلاعلا
 تادقتعمو راكفأ نم نمضتي ابم درفلل فيرعلما ءانبلا ةغايص

 ،يضالما وأ رضالحاب طبترت دق ةئيس تابرخ نع تجتن ةئطاخ
 هاتجا هنأ ىلع يكولسلا فيرعلما جلاعلل ضعبلا رظنيو اذه
 هتايتفب فيرعلما جلاعلا ينب جمدلا ىلع لمعي ةيبسن ثيدح

 لىإ دمعيو ،تاينف نم هنمضتي ابم يكولسلا جلاعلاو ةددعتلما
 ذإ داعبلأا يثلاث روظنم نم ةفلتخلما تابارطضلاا عم لماعتلا
 ،هنلإا ،یلولما( ةيكولسو ةيلاعفناو ايفرعم اهعم لماعتي

 .)232ص ،2016

 
 

 ،2020،دممح( يكولسلا فيرعلما جلاعلا فادهأ * 

 )1656ص

 فادهلأا نم ةعوممج يكولسلا فيرعلما جلاعلل نأ
 -:في لثمتت

 روذج فاشتكا ىلع ةدعاسمو دشرتسلما ديب ذخلأا -١
  .هتلكشم
 رعاشلما ينب ةقلاعلا كاردإ ىلع دشرتسلما ةدعاسم -٢

 اذه ناكرأ دحأ ليدعت نكيم لياتلابو كولسلاو راكفلأاو
  .نارخلآا نافرطلا ليدعتب يثلاثلا
  .هتلااعفناو هراكفأ ميقيو دديح نأ درفلا ميلعت -٣
 ةئطالخا هراكفا حيحصت ةيفيك ىلع درفلا بيردت -٤

  .ةهوشلما هتادقتعمو
 تايجيتارتسلاا ضعب مادختسا ىلع دشرتسلما بيردت -٥
 فيك ملعتي ثم نمو عقاولا عم قباطتت تيلا ةيفرعلما تايكينكتلاو
  .لبقتسلما في ةلكشلما سفنل ضرعتي امدنع هسفنل لجاعم نوكي

 اهكلتيم تيلا ةيعامتجلاا تاراهلما ينستح ىلع لمعلا -٦
 .هتلاكشم لح في اهلغتسيل دشرتسلما
 ةيبلسلا ةيتاذلا ثيداحلأا لادبتسا ىلع درفلا بيردت -٧
  .يلخادلا راولحا ىلع ةبيردت للاخ نم ةيبايجإ ىرخأب

 درفلا يعو عفر لىإ يكولسلا فيرعلما جلاعلا فدهي -٨
 لماعتي فيك هميلعتو رضالحاو يضالما تابربخ ةطبترلما هفراعبم
 نأ لدب رضالحا عم لماعتلا ثم نمو ؛هيلعافب اهتهجاومو اهعم
 .لبقتسلماو رضالحا شيعي نأ ىشيخ وأ يضالما يرسأ عقي

 يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةركف نأ ثحابلا جتنتسيو
 بلاط ةدعاسمو ،يقطنملالا يركفتلا طانمأ ديدتح ىلع دمتعت
 يركفتلا نم طانملأا هذله بيلسلا رثلأا مهف ىلع ةماعلا ةيوناثلا
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 لصولا في ةلاعفلاو ةيفيكتلا ىرخلأا يركفتلا طانمأب الهادبتساو
 اذه مدختساو ،ةماعلا ةيوناثلا بلاط ىدل تياذلا طبضلا لىإ

 .يركفتلا في ةئطالخا جذامنلا ليدعتل ةيلاعفب بولسلأا

 فيرعلما يكولسلا داشرلإا ئدابم *

 ديدتح نكيم هنأ )158ص ،2020،ليوتم( راشاو

 ينب ةقلاعلا مكتحو فيرعلما يكولسلا داشرلإل ةيساسلأا ئدابلما
 في لثمتت و ةيجلاعلا ةيداشرلإا ةيلمعلا في لجاعلماو دشرتسلما

 -:ةيتلآا ئدابلما
 .ةلدابتم ةقلاع مهطبرت كولسلاو نادجولاو ةفرعلما نأ -١
 تلاكشلما مييقت في اعم نلامعي لجاعلماو دشرتسلما نأ -٢
 .اهلح لىإ لصوتلاو

 .نياسنلإا ملعتلا مظعم في يساسأ رود اله ةفرعلما نأ -٣
 اله ىرخلأا ةيفرعلما ةطشنلأاو تاعقوتلاو تاهاتجلاا نأ -٤
 جلاعلا تايرثأتو كولسلا نم لك مهفو جاتنإ في يساسأ رود

 .ام� ؤبنتلاو
 .ةيكولس جذانم في اًعم جمدنت ةيفرعلما تايلمعلا نأ -٥

 فيرعلما يكولسلا داشرلإا بيلاسأ *
 نمضتي يكولسلا فيرعلما داشرلإا نأ كيب ىري

 -:يه ةيساسلأا ئدابلما نم ةعوممج
 ةروطتم ةغايص ةداعإ ىلع يكولسلا فيرعلما داشرلإا موقي -١

 ةيدرفلا تاروصتلاو ةماعلا ةيوناثلا بلاط لكاشلما رارمتسابو
 .ةيفرعلما هتاحلطصم ثيح نم دشرتسم لكل
 .اًميلس اًيداشرإ اًفلاتح بلطتي يكولسلا فيرعلما داشرلإا -٢
 ةكراشلماو نواعتلا ىلع دكؤي يكولسلا فيرعلما داشرلإا -٣

 .ةلاعفلا

 فادهأب هجوم داشرإ وه يكولسلا فيرعلما داشرلإا -٤
 .تلاكشلما ىلع زكريو

 .رضالحا ىلع دكؤي يكولسلا فيرعلما داشرلإا -٥
 نوكي فيك بلاطلا ميلعت لىإ فدهي يميلعت داشرإ -٦
 .هسفنل دشرم
 اددمح نوكي نأ لىإ فدهي يكولسلا فيرعلما داشرلإا -٧

 .نمزب
  .ءانبلا ةننقم هتاسلج يكولسلا فيرعلما داشرلإا -٨
 هراكفلأ ىدصتيو ،ميقيو ،فرعتي نأ دشرتسلما بردي -٩
  .هتادقتعمو ،اًيفيظو ةلتخلما

 نم ةعونتم ةعوممج مدختسي يكولسلا فيرعلما داشرلإا -١٠

 ,Beck -10(  .كولسلاو جازلماو يركفتلا يريغتل تاينقتلا

2011: p7( 

 فياقثلا ثولتلا :نياثلا روحلما

 نم فياقثلا ثولتلل تافيرعتلا نم يرثك تدرو
 -:اهنيب
 ةدفاولا ةيبرغلا ةفاقثلاب بابشلا رثأت رهاظم ضعب " 

 كلذ ناك ءاوس ةليصلأا هئدابمو ملاسلإا ميق عم ضقانتت تيلا
 رهظلما في وأ ةماعلا تايكولسلا في وأ تادقتعلماو ميقلا في رثأتلا

 .)175ص ،م2001 ،اغلأاو فد وبأ( "ماعلا

 مهرثأت ةجيتن بلاطلا ةفاقث في يرغتلا رهاظم ضعب" 
 اهئدابمو نايدلأا ميق عم ضقانتت تيلا ،ةدفاولا ةيبرغلا ةفاقثلاب
 ةيعامتجلااو ةينيدلا بناولجا للاخ نم ةحضاو ودبتو ةليصلأا

  .)13 ص ،م2013 ،يشبلحا( ."ةيملعلاو ةيوبرتلاو
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 ماعلا رهظلماو تايكولسلاو تادقتعلماو راكفلأا "
 تافاقثلا ىلع حاتفنلاا ةجيتن بابشلا هلميح يذلا بيرغلا

 ةيبرعلا انديلاقتو انتاداع نع دعبلا لك ةديعبلاو ةبيرغلا

  .)82ص ،م2013 ،يديبعلا(".ةليصلأا

 يسفن يعامتجا موهفم هنأب فياقثلا ثولتلا فرعي

 تاهاتجلااو رعاشلماو ميقلا ةموظنم في ثدالحا يريغتلا لىإ يرشي
 تايكولسلاو تادقتعلماو راكفلأا هنأب فرع مك ،فادهلأاو
 ةجيتن ةماعلا ةيوناثلا بلاط هلميح يذلا بيرغلا ماعلا رهظلماو
 انتاداع نع دعبلا لك ةديعبلاو ةيبرغلا تافاقثلا ىلع حاتفنلاا

 .)261ص ،2019،قلالخا دبع( ةليصلأا ةيبرعلا انديلاقتو

 تافيرعت نأ ثحابلا ظحلاي قبس ام ءوض فيو
 -:اههمأ نم طاقن ةدع ىلع تقفتا فياقثلا ثولتلا

 ا� عانتقلااو يعو نود ةدفاولا تافاقثلا ةبلطلا لابقتسا -١
 .كولسك اهتسراممو ،ةيتايح ةفاقثك
 تافاقث اQايط في لمتح تيلا تايكولسلا نم ديدعلا ةسرامم -٢
 .ةليخد
 ةرشتنلما ةمادلها ةيبرغلا راكفلأاو ميقلل لئاه مك دوجو -٣
 .ةددعتلما لئاسولاب ةبلطلا ىدل
 فياقثلا ثولتلا سيركتو راشتنا لىإ تدأ تيلا لماوعلا *

 -:لىإ لماوعلا هذه فينصت نكيمو
 .ةييرهاملجا ملاعلإا لئاسو -١

 .رشابلما يراضلحا كاكتحلاا -٢
 .ةيوبرتلاو ةيفاقثلا تاسسؤلما -٣
 .ةيوبرتلا ةيعبتلا -٤
 .ةيداصتقلاا ةيعبتلا-٥

 .يرسلأا عدصتلا ةدايز -٦

 .ةيقللخا ةيحابلإا راشتنا -٧
 .ءامتنلااو ةيولها نادقف -٨

 .يرياعلماو ميقلا ضقانت -٩

 )28ص ،2013،يشبلحا( .غارفلا تقو ةدايز-١٠

  فياقثلا ثولتلا رهاظم *
 لا ،"فياقثلا ثولتلا" عم انه لماعتن اننأ دكؤلما نم

 لكب لماشلا عساولا هموهفبم انمإو ،دودحلما يوغللا هانعبم

 بناولجاو داعبلأا هذه نم ،هرهاظمو هبناوج و هداعبأ
 -:رهاظلماو
 ،اهتثادح دعب ةًصاخ ةفاقثلا رطامخو تايبلس ونح هجوتلا -أ
  .اهيلع موقت تيلا ئدابلماو

 موهفمو ،"ةفارلخا ةفاقث عويشو ةيملعلا ةفاقثلا بايغ" -ب
 . "ظلحا"
 روهظ لىإ يدؤي امم ،انتفاقث في ةيجاودزلاا ةفاقث" اشتنا -ج

 ىلع ،داسفلا راشتناو ،صيخرلا بذكلاو قافنلاو قلمتلا
 .ةزيمتلما تاردقلاو تاءافكلا باسح

 ،2017،ةروقش( اQدروأ مك فياقثلا ثولتلا صئاصخ *

 )55ص

 ةلموعلا رصع في مهم موهفمك فياقثلا ثولتلا دعي

 نم ديدعلا في تدستج ةرهاظكو ،ةرشتنلما ةيمقرلا تاينقتلاو
 وحنلا ىلع اهركذ نكيم رهاظلما نم ديدعلا الهو ،تاعمتجلما
 -:لياتلا
 ةيهيفرت ةفاقث لىإ اهليوتحو ،ةيبعشلا ةفاقثلا ىلع زيكرتلا -١

 ةيبعشلا ةفاقثلا نومضم نم دارفلأا خلس ىلع لمعت ةباذج
 .ةينطولا
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 ايجولويديأ يهو ةملستسلما ةيدرفلا ىلع دمتعي هنإ" -٢
 ،ةيدرفلا " ةثلاثلا اQايوتسبم ةيفاقثلا ةيولها ميمص في برضت

  ."ةيموقلا ةينطولاو ،ةيعملجا
 نم ،ةيموقلا ةيفاقثلا ةيوهلل كيكفتلاو راطشنلاا سيركت -٣
 ةيفاقثلا هتانوكمو هتلاسر ثب ىلع فياقثلا ثوللما دامتعا للاخ
 لاصتلاا لئاسوو ،ةيرصبلاو ،ةيعمسلا لئاسولا للاخ نم

 في لاماك ةيفاقثلا ةيولها كلت نابوذ لىإ يدؤي امم ،لصاوتلاو
 ،اله ءامتنلال عيملجا قباستي تيلا برغلا ةفاقث تانوكم
 .اQازيمبم ءامتحلااو
 هرابتعاب ينقلتلما عم ةيفاقثلا تامدصلا بولسأ مادختسا -٤

 ةدالماب راهبنلااو ةشهدلا ةلالح يقلتلما لقنل اًمئلام اًبولسأ
                                                    .الهوبق هيلع لهسي امم ةلوقنلما

 فصتي فياقثلا ثولتلا نأب ثحابلا فيضيو
 ةينطوو ةيعامتجا ةلزع في بلاطلا حبصي ثيح ،لازعنلااب

 ئدابلماو ميقلاب عمتجلما في كسمتي امدنع ةصاخ ،ةيسايسو
 سرايمو ،ميقلا كلتب كسمتم يرغ رخلآا ضعبلا ديجو ،ةينطولا
 .لضفلأا اÃأ ىلع اعًنتقم ةليخد تافاقث

 اهدروأ امك :فياقثلا ثولتلاب قلعتت تيلا تايرظنلا

 )263-261ص ،2013،قلالخا دبع(

 فياقثلا ءانثتسلاا ةيرظن -١
 هيف دكؤي )وديث سكاج ( يسنرفلا هعرتخا يربعت

 ىلع سيل ةينطولا ةدايسلا ددQ ةعونتم ةيبنجأ تاقارتخا دوجو

 اهنمو ،ةمدقتلما لودلا ىلعو لب بسحف ةيرقفلاو ةيمانلا لودلا
 ةقيرطف ،فياقثلا رامعتسلاا يرن تتح نلآا تحبصأ تيلا )اسنرف(
 هلقعو هتاذ في يسنرفلا عمتجلما قامعأ تغلب ةيكيرملأا ةايلحا

 عفدلاو سانلا يأر طيمنت في ملاعلإا لئاسو رود نع فشكيو

 لماع لىإ سانلا تلخدأو ،ةيرلحا مساب كلذو بيذاكلأاب م�
 ب هوسمأ ابم نوبلاطي ينيسنرفلا تلعج امم ،لايلخاو تابغرلا

 نم يلحلما فياقثلا جتنلما ءانثتسا نيعي يذلا ) فياقثلا ءانثتسلاا (
 فياقثلا عونتلاو ةيفاقثلا ةيصوصلخا مارتحاو ،تاقافتلاا
  .اهيلع ةظفاحلماو
 ءلاولا ةيرظن -٢

 وعدتو اهداور زربا نم )ينهاكو زتاك( نم لك دعي
 ضعبلا امهضعب هاتج ةعاملجاو درفلل يقلاخلأا مازتللاا لىإ

 كرتشلما يرصلماو لوصلأاو ميقلاو ضرلأاب امهطابترابو
 بلاط ليثتم ةجرد نع ةيرظنلا هذه برعت ,ةدوشنلما فادهلأاو
 لا ءلاولا موهفم نإ ةيرظنلا ىرتو ،هعمتمج ميقل ةماعلا ةيوناثلا
 يمتني ةماعلا ةيوناثلا بلاطف ،ءامتنلاا موهفم عم اًماتم قباطتي

 لميح دق هنأ لاإ هب طبتريو دلب وأ ةسسؤم وأ ةنيعم ةعاجم لىإ
 نيعي ءلاولا امنيب ،لوبقلا وأ ضفرلا نم ةيبايجا وأ ةيبلس رعاشم
 ةردابلما حورو ةرصنلاو ةيحضتلا بلطتي يذلا بيايجلإا ءامتنلاا

 .اهيلإ يمتني تيلا ةهلجا

 بارتغلاا ةيرظن -٣
 نم ةفسلافلا نم يرثكلا لىإ ةيرظنلا لوصأ عجرت

 ءاملع ضعب لواحو )يماهک رودو هشتينو لجيه( لاثمأ
 ةبرطضلما ةيسفنلا تلاالحا ضعب يرسفت مئلاتل اهتغايص سفنلا
 ددح يذلا )ناميس نفلم( سفنلا لماع مهرهشأ لعلو

 -:يه داعبأ ةسخم في بارتغلاا

 في رثؤي نأ عيطتسي لا هنأب درفلا روعش نيعيو :زجعلا -أ

 ةمهلما تارارقلا عنص لياتلابو اههجاوي تيلا ةيعامتجلاا فقاولما
 .هتاذ قيقتح نع كلذب زجعيف هيرصمو هتايح صتخ تيلا
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 ؤبنتلا عيطتسي نل هنأ دشرتسلما عقوت نيعيو نيعملالا -ب

 .كولسلل ةيلبقتسلما جئاتنلاب

 كولسلا مظنت تيلا يرياعلما رايÃا ةلاح يهو :ةيرايعملالا -ج

 .ههجوتو

 هعمتمج نع ةماعلا ةيوناثلا بلاط لاصفنا نيعتو :ةلزعلا-د

 .ةيعامتجلاا تلاصلل هداقتفاو

 لصاوتلا ىلع ةردقلا مدع نيعتو :تاذلا نع بارتغلاا -ـه

 .تاذلا عم

 ةيلماكتلا تايرظنلا -٤

 يأ نإ تايرظنلا هذه باحصأ ىري ثيح
 نم ةعوممج لعافتل ةلصمح لاإ وه ام كولسلا في بارطضا

 ةيجولويزيف وأ ةيجولويب لماوع لىإ اهضعب عجري لماوعلا
 ضعبلاو ةيلقع وأ ةيسفن لماوع لىإ رخلآا اهضعب عجريو
 تايرظنلا هذه لثتم كلذلو ،ةطيحلما ةئيبلا لماوع لىإ رخلآا
 .رضالحا تقولا في دئاسلا هاتجلاا

 دق فياقثلا انركفو ةيبرعلا انتفاقث نإ :لوقلا ةصلاخ
 حفصتن نأ انيلعو ،تاهبلجا لك ىلع ةنحاط تامزأ نم نياعت
 هوحرط ام مجح ىدم ىرنل ينللحلماو نيدقانلا ضعب تاباتك

 عيجم اوكلهتسا مÃأ درفلل لييخ هنأ ةجردل فاصوأ نم
 نمو ،ةيبلسلاو سعاقتلاو ماQلاا لوح رودت تيلا تاحلطصلما
 ،يركف دوجمو ةيفرعم ةلزعو ةيفاقث ةدرو ،ديدرتو ةيعبتو ينقلت
 ةبرغو راولحا ةبيغو ةييمداكأ ةبوبيغو ،يراضح سامغناو

 .ةيفاقثلا ةحاسلا ىضوفو ،عادبلإا ضاهجاو ةلاصلأا
 
 
 

 اهيلع قيلعتلاو ةقباسلا تاساردلا *

 يكولسلا فيرعلما جلاعلاب ةقلاع اله تاسارد :لاًوأ

 فشكلا فد� هتسارد )2020،يلغرف( حرط

 تنرتنلاا برع يكولسلا فيرعلما جلاعلا مادختسا ينب ةقلاعلا نع
 ىدل نيورتكللإا بلحا تايكولس ليدعتو درفلا ةمدخ في
 جلاعلا مادختساب لخدتلل جمانرب ميمصت ،يعمالجا بابشلا

 بلحا تايكولس ليدعتل تنرتنلإا برع يكولسلا فيرعلما
 هذه تبرتعاو يعمالجا بابشلا ىدل ةدوجولما نيورتكللإا
 قفو بييرجتلا ميمصتلا مدختساو بييرجتلا عونلا نم ةساردلا
 ىرخأو ةيبيرتج اهمادحإ ينتعومجلم يدعب يلبق ميمصت

 تمو ةبلاطو بلاط )30( ىلع ةساردلا تيرجأو ،ةطباض

 ةطباض اهمدحأ ينتيبيرتج ينتعوممج لىإ ايئاوشع مهميسقت
 يسيئرلا ضرفلا ةحص تتبثأ ةساردلا جئاتن ،ةيبيرتج ىرخلأاو

 ةفللأا ةقلاع" صالخا لولأا يعرفلا ضرفلا نم لاكو
 "ةيفطاعلا ةقلاعلا" صالخا نياثلا يعرفلا ضرفلاو "ةيضارتفلاا
 مازتللاا" ثلاثلا يعرفلا ضرفلا ةحص ايرخأو لكك

 ."يضارتفلاا

 ةفرعم لىإ تفدهف )2020،دماح(ةسارد امأ

 رمنتلا ةرهاظ نم دلحا في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلعاف ىدم
 ةنيع تنوكتو ،ةيدادعلإا سرادلما بلاط ىدل يسردلما

 ةساردلا جئاتن تلصوت، ةيدادعلإا سرادلما ةبلط نم ةساردلا
 ةللاد تاذ ةقلاع دوجو" وهو :يسيئرلا ضرفلا ةحص لىإ
 ءاضعأ تاباجتسلا يدعبلاو يلبقلا ينسايقلا ينب ةيئاصحإ
 جمانرب لحاصل يسردلما رمنتلا سايقم ىلع ةيبيرجتلا ةعاملجا
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 ةيفرعلما جلاعلا تاينفو بيلاسأ مادختساب نيهلما لخدتلا

 ."يكولسلا

 رود هفرعم فد� هتسارد )2020،طايع( مدقو

 ينيوتاذلا تاهملأ لقعلا تاداع ينستح في يكولسلا جلاعلا
 ةادا تنوكتو ،نهئانبلأ يظفللا لصاوتلا ةيمنت في هرثأو
 ،يداصتقلاا يعامتجلاا ىوتسلما سايقم نم ةساردلا

 ينستح في يكولسلا جلاعلا مادختسلا حرتقلما جمانبرلاو
 تنوكتو ،نهئانبلأ يظفللا لصاوتلا ةيمنت في هرثأو تاداع

 ةساردلا جئاتن ترفسأ دقو ،تاهمأ )8( نم ةساردلا ةنيع
 تاداع ينستح في يكولسلا فيرعلما جلاعلا جمانرب ةيلعاف نع
 .تاهملأل لقعلا

 فرعتلا فد� تناكف )2020،ديبع( ةسارد امأ

 معدلا قيقتح في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف ىلع

 تلشمو ،ناوسأ ةنيدبم تاردخلما نيمدم نم ةنيعل يعامتجلاا

 ةيسفنلا ةحصلا ىفشتسبم نامدلإا ىضرم نم )20( ةساردلا

 اًيئاوشع ةنيعلا هذه ميسقت تمو ناوسأ ةنيدبم نامدلإا جلاعو

 تنوكتو ةطباض ىرخأو ةيبيرتج :ينتيواستم ينتعوممج لىإ

 مهيلع قبطو نامدلإا ىضرم نم )10( نم ةعوممج لك

 يجلاعلا جمانبرلا لىإ ةفاضلإاب يعامتجلاا معدلا سايقم

 قيقتح في مدختسلما جمانبرلا ةيلاعف لىإ ثحبلا جئاتن تلصوتو
 .ثحبلا ةنيع ىدل ةساكتنلاا نم ةياقولاو يعامتجلاا معدلا

 هتسارد )2020،يقوسدلا( مدق قايسلا سفن فيو

 تيلا ةيدلاولا ةلماعلما بيلاسأ ليدعت لىإ الهلاخ فده تيلاو

 للاخ نم كلذو ،مهئانبأ عم روملأا ءايلوأ ضعب اهكلسي
 بلاط ةمدخ في ةيجلاعلا لخادلما دحلأ ثحابلا مادختسا

 فادها قيقحتلو ،يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةماعلا ةيوناثلا
 ةنيع تنوكتو ،بييرجتلا ةبش جهنلما ثحابلا مدختسا ةساردلا

 ءانبأو ءابأ ةيعمبج ،ينيدحوت لافطلأ بأ )20( نم ةساردلا

 دادعإ( ةيدلاولا ةلماعلما سايقم كلذ في ةمدختسم اطنطب
 نم ققحتلا لىإ اهجئاتن في ةساردلا تلصوت دقلو ،)ثحابلا

 ةيعرفلا ضرفلا ةحص نم ققحتلاو يسيئرلا ضرفلا اذه ةحص
-ةوسقلا-لاهملإا-ضفرلا( ةسملخا سايقلما داعبأ لمشت تيلا
 .)ذبنلا-ةقرفتلا

 نم ققحتلا فد� )2020،دممح( ةسارد تءاج ينح في

 في يكولسلا فيرعلما جلاعلا تاينف ىلع مئاق جمانرب ةيلاعف

 نم مويفلا ةعماج ةبلط نم ةنيع ىدل يمدعلا هجوتلا ضفخ
 تم فدلها اذه قيقحتلو ،يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش نيمدم
 ىدل يمدعلا هجوتلا سايقم في ةلثمتلماو ةساردلا تاودأ قيبطت

 )683( نم ةنوكم ةنيع ىلع )ثحابلا :دادعإ( ةعمالجا ةبلط

 ، مويفلا ةعماج تايلك ضعبب ةيعمالجا ةلحرلماب ةبلاطو بلاط
 ينب ايئاصحإ ةلاد قورف دوجو لىإ ةساردلا جئاتن تصلخو

 بيلقلا ينسايقلا في ةيبيرجتلا ةعومجلما تاجرد بتر يطسوتم
 سايقلا لحاصل هداعبأو يمدعلا هجوتلا سايقم ىلع يدعبلاو

  .يدعبلا

 ناونعب ةسارد )2020،يسيبكلا( حرطو امك

 جلاعلا دعي ثيح ،بائتكلال فيرعلما يكولسلا جلاعلا
 ايبسن ةثيدلحا يسفنلا جلاعلا بيلاسا دحأ فيرعلما يكولسلا
 بيلاساو زيح لىا ةيفرعلما تايلمعلا لاخدا ةجيتن رهظ يذلا

 يركفتلا ينب ةقلاع دوجو دكؤم هنلأو يكولسلا جلاعلا
 لعفني وهف ركفي امدنع دشرتسلما نلا ،كولسلاو لاعفنلااو
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 تاذ في كلسيو ركفي وه لعفني امدنعو ،اضيا كلسيو
 كانه اذل ،كلذك لعفنيو ركفي وهف كلسي امدنعو ،تقولا

 نا نكملما نم تيلا ةيسفنلا تاجلاعلا عاونا ىدحلأ قئارط
 قئارطلا نمو يكينيلكلاا سفنلا ملع نويصاصتخا ا� موقي
 فيرعلما يكولسلا جلاعلا يه اهتيلعاف تتبثا تيلا ةحجانلا تيلا
 في فيرعلما يكولسلا جلاعلا ةقيرط ةساردلا هذه في لمعتسا

 ةيلعافب ةساردلا تجتنتساو .روكذلا نم دارفا ةسخم جلاع
  .بائتكلاا ضارعا ضفخ في فيرعلما يكولسلا جلاعلا

 ةيلعاف يصقت لىإ تفده ةسارد )2021 ،ةسدابعلا( حرط

 نيددرتلما ىدل بائتكلاا ضفخ في يكولسلا -فيرعلما جلاعلا
 ددع غلب ،ةيملاسلإا ةعمالجاب يسفنلا داشرلإا زكرم ةدايع ىلع

 ،بائتكلاا بارطضا نم نوناعي نمم ،اًدرف )23( ةنيعلا

 ،ةزغب ةيملاسلإا ةعمالجاب يسفنلا داشرلإا زكرم ىلع نيددرتلما

 لىإ ةفاضلإاب ،بائتكلاا ريدقتل نوتلماه سايقم مهيلع قبطو
 جئاتن تلصوتو ،يكولسلا -فيرعلما يداشرلإا جمانبرلا
 ةيبيرجتلا ةعومجلما ينب اًيئاصحإ ةلاد قورف دوجو لىإ ةساردلا
 ةعومجلما لحاصل بائتكلاا لدعلم يدعبلا قيبطتلا في ةطباضلاو

 ةيفارغيمدلا تايرغتلما لزعل رثأ دجوي لا هنأ ينبت دقو ،ةيبيرجتلا

 .جمانبرلا ةيلعاف ىلع

 فد� )2021،هللا اطع( ةسارد تءاج ينح في

 جذومنل اقًفو يكولسلا فيرعلما جلاعلا ىلع ءوضلا ءاقلإ لىإ

 زاتتم تيلا ةمدقتلما تاجلاعلا دحأ هفصوب ،"موبنشتيم دلانود"
 ةمظنلما ةيجهنلماو ةيملعلا تاءارجلإاو تاطاشنلا نم ةعومجبم

 ىدصتيو ،ةرصتخلما ةيقيبطتلا ةعيبطلا تاذ ةطوبضلماو
 ةيفرعلما تافارنحلااو ،ةيسفنلا تابارطضلاا ضعب فيفختل

 نم ددع برع كلذو ،ةيكولسلاو ةيعامتجلااو ةيلاعفنلااو
 دوجوب زاتتم ةفلتخلما ةيكولسلاو ةيفرعلما ةيجلاعلا بيلاسلأا

 اهتيلاعف وأ اQءافك لىإ يرشت تيلا ةلدلأا نم مخض ددع
 ةقرولا هذه تلوانت كلذ ىلع ءًانبو .ةساكتنلاا عنمو ،اهيرثأتو
 فادهأ نع الًضف ،موبنشتيلم يكولسلا فيرعلما جلاعلا موهفم
 فقاولما ةهجاومو يعولا ينستح في يكولسلا فيرعلما جلاعلا

 بلاط ىلع تلااعفنلاا ةرطيس نم ةياقولا لجأ نم ؛ةلمؤلما
 فيرعلما جلاعلا ئدابم مهأ ةقرولا تلوانت امك ،ةماعلا ةيوناثلا
 جلاعلا لحارمو ،ةفلتخلما ةيسفنلا تابارطضلال يكولسلا
 في ةقباسلا بناولجا ةشقانم تتمو ،اهيلع دمتعي تيلا تاينفلاو

 فيرعلما جلاعلا ترسف تيلا تايرظنلاو ،يرظنلا بدلأا ءوض
 ىلع تزكر تيلا ةيملعلا تاساردلاو ثابحلأاو ،يكولسلا

 .ةيسفنلا تابارطضلاا نم ديدعلا ضفخ في هتيلاعف سايق

 فشكلا لىإ تفدهف )2015،اغلاا(ةسارد امأ

 لخدمك فطاعتلا ةيمنت في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلعاف نع
 ،بييرجتلا جهنلما ىلع ثحبلا دمتعاو .ةبغاشلما كولس ضفلخ

 نياثلا بلاط نم ابلاط 10 نم ثحبلا ةعوممج تنوكتو

 ،ةنس )18-17( ةينمزلا مهرامعأ حوارتت نمم ةزغ في يوناثلا

 سايقم ،ةرسلأل يداصتقلاا ةرامتسا في ةساردلا تاودأ تلثتم

 ،يداصتقلاا يوتسلما ةرامتسا ،يداشرلإا جمانبرلا ،فطاعتلا
 يكولسلا فيرعلما جمانبرلا ةيلعاف ىلع ثحبلا جئاتن تدكأو
 .هيرثأت ةيرارمتساو ،ةبغاشلما كولس ضفخ في

 :ناونعب ،)Tan, 2011( ةسارد تءاجو

 ةدح نم فيفختلاو لؤافتلا ةيمنتل يكولس فيرعم جمانرب
 طوغضلاو لؤافتلا ينب ةقلاعلا ةساردلا تلوانت ،طوغضلا
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 في ةيدادعلإا سرادلما بلاط نم ةنيع ىدل ةييمداكلأا ةيسفنلا
 نم ةساردلا ةنيع تنوكت .ةيلاعلا ةردقلا يوذ ةروفاغنس

 تمدختسا ،عفترلما ييمداكلأا ىوتسلما يوذ ابلاط )272(

 جمانبرلا ثحابلا مدختساو ،بييرجتلا هبش جهنلما ةساردلا
 نم لؤافتلا سايقم لىإ ةفاضلإاب ةساردلل ةادأك يداشرلاا

 ةيبلس ةقلاع دوجو نع جئاتنلا تفشكو ،1989 بريمد دادعا

 ةييمداكلأا ةيسفنلا طوغضلاو لؤافتلا ينب اًيئاصحإ ةلادو ةيلاع
  .بلاطلا ىدل

 تءاج تيلاو ،)Bryant,2011( ةسارد امأ

 نم فيفختلاو لؤافتلا ةيمنتل يكولس فيرعم جمانرب :ناونعب
 لخدتلا رثا فاشكتسا لىإ ةساردلا تفده ،طوغضلا ةدح
 بلاطلا نم ةنيع ىلع داهجلإاو لؤافتلا ىلع يكولسلا فيرعلما

 ثيح ،بييرجتلا هبش جهنلما ثحابلا مدختسا ،ينملعلماو

 ،ASQ سايقم مادختسا تم ،درف  )200( نم ةنيعلا تنوكت

 ةساردلا جئاتن ترهظأو ، 2006 نامجليس TES سايقمو

 ةيكولسلا ةيفرعلما تابيردتلا للاخ نم لؤافتلا ةيمنت نكيم هنأ
 ىدل فيرعلما داهجلإا نم للقي لؤافتلا ىلع بيردتلل ناك
 جلاعلا ىلع مئاقلا بيردتلا اوقلت نيذلا بلاطلاو ينملعلما

 ليؤافتلا بولسلأا في ىلعأ تايوتسم اورهظا يكولسلا فيرعلما
 تابيردتلا اوقلت نيذلا نم رثكأ رتوتلا تايوتسم ضافنخاو
 . ىرخلأا

 :ناونعب ةسارد ،)Salzgber, 2012( مدقو

 ينيضايرلا نم ةعوممج ىدل لؤافتلا ةيمنتل بييردت جمانرب ةيلاعف

 ةنيع تنوكت ،فيرعلما يكولسلا جلاعلا تاينقت مادختساب

 ،ماع )21-19( مهرامعأ مدق ةرك ينبعلا 4" نم ةساردلا

 ةرك بعلا 63 نم ةنوكم ةعوممج نم ينبعلالا رايتخا تم

 ترهظأو ،ةايلحا ونح هجوتلا سايقم ثحابلا مدختساو ،مدق
 دارفلأا ىدل لؤافتلا ةبسن في لخدتلا نكملما نم هنأ :جئاتنلا
 .ةيبيردتلا جمابرلا للاخ نم اQدايزو

 ": ناونعب ةسارد ،)Amisoleyman,2013( حرطو

 نم ةنيع ىدل لؤافتلا ةيمنتل يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف

 ةبلطلا دنع لؤافتلا ةيمنت لىإ ةساردلا تفده ،روكذلا ةبلطلا
 ثيح ،ةيكولسلا ةيفرعلما تاينقتلا مادختسا للاخ نم روكذلا

 ،ةيملاسلاا دازآ ةعماج نم بلاط )30( نم ةنيعلا تنوك

 عم بسانتي ثيح بييرجتلا هبش جهنلما ةساردلا تمدختسا

 ترهظأو ، ASQ "سايقم مادختسا تمو ،ةساردلا فادها

 للاخ لؤافتلا ىوتسم مهيدل داز ينكرتشلما لك نأ جئاتنلا

 ةدايزل دارفلأا عم لمعلا نكملما نم هناو ،جمانبرلا قيبطت ةرتف
 ىدل هنيستح نكيم ةسم هنوك لؤافتلا ناو ،مهيدل لؤافتلا
 .بيردتلا جمارب للاخ نم دارفلأا

 )Radhu; et al .2012( ةسارد امأ

 في تنرتنلاا برع يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف ةفرعلم تفدهف
 ةبلط ىدل ةيسفنلا تابارطضلاا ضعبو ةيلامكلا ضفخ

 ةعمالجا ةبلط نم )47( نم ةنوكم ةنيع مييقت تم ثيح ،ةعمالجا

 اذه ةيلاعف نع ةساردلا كلت جئاتن تفشكو ؛ةيلامكلا يوذ
 ضعبو ةيباصعلا ةيلامكلا ضفخ في يجلاعلا لخدلما
 طوغضلاو ، ةيبلسلا راكفلااو قلقلاك ةيسفنلا تابارطضلاا
 .ةيسفنلا

 & Hopko .2014( ةسارد تءاج ينح في  

McIndoo( فيرعلما جلاعلا ةيلعاف نع فشكلا فد� 
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 ةنيع يدل بائتكلااو يعامتجلاا باهرلا جلاع في يكولسلا
 تابارطضا نأ ةساردلا تحضوأ ثيح ،ةعمالجا ةبلط نم

 راسلما ىلع اًبلس ارثؤي ،ديدشلا بائتكلااو ،ةيعامتجلاا ايبوفلا
 لىإ جئاتنلا تراشأو ،دارفلأل يميلعتلاو ،نيهلماو ،يعامتجلاا
 ،يدسلجا قلقلاو ،يعامتجلاا باهرلا" ىوتسم ضافنخا
  .ةساردلا سيياقلم اقبط " بائتكلااو

 ;Reiss .2017( ةسارد جئاتن تفشك دقو

et al( في مهسأ جلاع يكولسلا فيرعلما جلاعلا نأ نع 

 ةنيع تعضخ ثيح ،ةساردلا ةنيع ىدل رابتخلاا قلق ضفخ

 هتدم يجلاع جمانبرل ةبلاطو بلاط )60( نم ةنوكلما ةساردلا

 جئاتن تدكأ ثيح ؛ةيعوبسأ ينتسلج عقاوب )عيباسأ ةسخم(
 فراعم ليدعت في مهسأ يكولسلا فيرعلما جلاعلا نأ ةساردلا
 .رابتخلاا قلقب ةطبترلما ةساردلا ةنيع

 تيلاو )Antshel & He .2017( ةسارد امأ

 تلوانت تيلا تاساردلا جئاتنل يدعب ليلتح ءارجإ تفده

 بارطضا ضفخ في لخدت بولسأك يكولسلا فيرعلما جلاعلا
 ثيح ،ةعمالجا بلاط ىدل طاشنلا طرفو هابتنلاا صقن
 نأ لخدتلا اذه تلوانت تيلا تاساردلا ليلتح جئاتن تفشك

 مادختساب ةلجاعلما ءانثأ طيسو يرغتمك ةايلحا ةدوج ماهسا

CBT تفشك ينح في ،بارطضلاا اذه ضفخ في دعاس 

 ىلع مئاقلا رشابلما لخدتلا بولسأ نأ اضيأ ليلحتلا جئاتن

 لاعف يرثأت هل ناك بارطضلاا اذ� ةطبترلما فراعلما ليدعت
 .ةلكشلما هذه ضفخيف ادج

 ) Reiss;etal .2019( ةسارد تلوانتو  

 في ءاخرتسلااو يكولسلا فيرعلما جلاعلا ينب جمدلا ةيلاعف

 ثيح ،ةعمالجا ةبلط ىدل ةيسفنلا طوغضلا يوتسم ضفخ

 نهيدل عفتري ةبلاطو بلاط )60( نم ةساردلا ةنيع تنوكت

 جمانبرلا ةنيعلا كلت تضخو ،ةيسفنلا طوغضلاب روعشلا

 ؛ةيعوبسأ ةسلج عقاوب تاسلج )10( نم نوكم يجلاع

 روعشلا ةهجاوم يوتسم نستح ةساردلا جئاتن تصلخو
  . ةعمالجا ةبلط نم ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا طوغضلاب

 Tabea;etal .2020( ةسارد تلوانت امنيب

 قلق ضفخ في يعاملجا يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف )

 بلاط )22( نم ةنوكم ةعمالجا بلاط نم ةنيع ىدل لبقتسلما

 نوكم يجلاع جمانبرل ةنيعلا كلت تعضخ ثيح ؛ ةبلاطو

 تابيردتلا نم ديدعلا تنمضت ةيجلاع ةسلج )12( نم

 ؛رابتخلاا قلقل ةثعابلا فراعلما ليدعت ونح هجولما ةيفرعلما

 فيرعلما جلاعلاب لخدتلا ةيلاعف لىإ يرشت جئاتنلا تءاجو
 .رابتخلاا قلق ضفخ في يكولسلا

  فياقثلا ثولتلاب ةقلاع اله تاسارد :اًيناث

 فوقولا فد� هتسارد ،)2013،يشبلحا(حرط

 ةفصب يرصلما بابشلا فدهتسي تيلا فياقثلا ثولتلا ىلع
 قلعتي اميف جئاتن نم ةساردلا هيلإ تلصوت ام ءوض فيو ،ةماع

 ةئيه وضع هل ضرعتي يذلا سراملما يوبرتلا رودلا عقاوب
 ثحابلا مدقي ،فياقثلا ثولتلا تايدتح ةهجاوم في سيردتلا
 ةينقتلاو ةيفرعلما تاروطتلا ةقحلامو ةبكاوبم هتايصوت
 ةئيه ءاضعأ عيملج ةلهؤلما تارودلا للاخ نم ةيجولونكتلاو

 ثولتلاب صاخ ررقم صيصتخو ،مQاصصتخ ةفاكب سيردتلا
 -ةيسايسلا -ةيداصتقلاا -ةينيدلا هداعبأ ةفاك في فياقثلا

 .ةيركسعلا -ةيقيبطتلا -ةيعامتجلاا -ةيوبرتلا -ةيفاقثلا



 
 فياقثلا ثولتلا ةهجاولم لخدمك يكولسلا فيرعلما جلاعلا 135

 

 فرعتلا تفدهتسا ،)2013،يديبعلا( ةسارد امأ

 ةبلط دنع يرسلأا خانلما ،ةعمالجا ةبلط دنع فياقثلا ثولتلا ىلع
 خانلما يرغتمو فياقثلا ثولتلا يرغتم في قرفلا ةللاد ،ةعمالجا

 صصختلاو سنجلل( اقًفو ةعمالجا ةبلط دنع يرسلأا
 يرسلأا خانلما ينب ةيطابترلاا ةقلاعلا ةعيبط .)يساردلا
 نإ :لىإ ةساردلا تلصوتو ةعمالجا ةبلط دنع فياقثلا ثولتلاو
 نأو فياقثلا ثولتلا نم عفترم ىوتسم مهيدل ةعمالجا ةبلط

 جئاتن ترهظأ امك يوس يرغ هيف نوشيعي يذلا يرسلأا خانلما
 ةنزاوم ىلعأ روكذلا ىدل فياقثلا ثولتلا ىوتسم نإ ةساردلا
 خانلما في ثانلإاو روكذلا ينب قورف رهظت لم امنيب ،ثانلإاب
 ينب قورف دوجو مدع ةساردلا جئاتن تنيب امك ،يرسلأا

 ثولتلا في نياسنلإاو يملعلا يساردلا صاصتخلاا يوذ ةبلطلا
 ينب هيطابترا ةقلاع دوجو نع الًضف ،يرسلأا خانلماو فياقثلا

 .نييرغتلما

 ىوتسم ةفرعلم ةسارد ،)2016،نياعلا( حرطو

 رصتقأو تانبلل ةيبرتلا ةيلك تابلاط ىدل فياقثلا ثولتلا
 دادغب ةعماج ،تانبلل ةيبرتلا ةيلك تابلاط ىلع ليالحا ثحبلا

 فدهو ،2015 -2014 يساردلا ماعلل ةعبرلأا لحرلما في

 ةيلك تابلاط ىدل فياقثلا ثولتلا ىوتسم فرعت لىإ ثحبلا
 ىوتسم نأ رهظ ايئاصحإ جئاتنلا ليلتح دعبو ،تانبلل ةيبرتلا
 اًطسوتم ناك تانبلل ةيبرتلا ةيلك تابلاط ىدل فياقثلا ثولتلا

 .(%66) هتبسن غلابلاو

 ناونعب هتسارد حرطف ،)2016،ناركسلا( امأ

 ،يليلحتلا يفصولا جهنلما مدختساو ،فياقثلا ثولتلاو ةيبرتلا"

 اعمتمج اقسن اهرابتعاو ،ةفاقثلا ةيهمأ هتسارد في لوانت دقو

 نأ دعب ةصاخ ،عمتجلما في ىرخلأا قاسنلأا لكب اطبترم
 ،عمتجلما في ةكرلحا بناوج فلتمخ في زرابلا رودلا اله حبصأ

 هموهفبم "فياقثلا ثولتلا" عم لماعتلا ةرورض لىإ انرشأ امك
 مايقلاو اQردق نم طيحو ،ةفاقثلا هوشي ام لكب لماشلا عساولا
 لخدلما اذه دعب تلوانت ثم .ةلماشلا ةيمنتلا تايلمع في اهرودب

 .فياقثلا ثولتلا رهاظم نم :لولأا روحلما :ةسيئر روامح ةثلاث
 ،رهاظلما هذ� ةطبترلما لماوعلاو بابسلأا ضعب :نياثلا روحلما
 .فياقثلا ثولتلا رهاظم ةهجاوم في ةيبرتلا رود :يرخلأا روحلما

 ،)(Legrain.Philippe.2004 حرطو

 ةلموعلا رصع في ةعمالجا ذاتسأ ةيلوئسم ىلع تزكر ةسارد

 ةساردلا تفده ثيح اهنع جتانلا فياقثلا ثولتلاو ةماع ةيفاقثلا
 ةعمالجاب سيردتلا ةنيه ءاضعأ نم ددع يار علاطتسا لىإ
 تافاقث نم يعمالجا بلاطلا ليإ لصي ام ءاقتنا ةيلوئسم لوح

 فارنحلاا عنلم كلذو ،ةراضحو ديلاقتو تاداعو ةيبرغ
 لىإ ةساردلا تلصوتو ،ةعمالجا بابش هيف عقي يذلا داسفلاو
 ةئيه وضع ليإ تراشأ ةنيعلا دارفأ ةيبلاغ نأ اههمأ جئاتن
 ينناوقلاو دويقلا ضرفب ةيلوئسلما هذ� موقي نأ بيج سيردت

 حيتي ةلموعلا رصع نآو .يعمالجا بلاطلا لبقتسم ىلع اصرح
 حيتي امك رخلآ دلب نم ديلاقتلاو تاداعلاو تافاقثلا لاقتنا
 ينقهارلما نأو .لماعلاب ناكم لك في نساحلماو ئواسلما لاقتنا
 ةجبح ،ةيفاقثلا ةلموعلل ةيبلسلا بناولجاب ارثأت رثكأ بابشلاو

 .دويقلا كفو ةيرلحا نس هنا

 2003( ينكام ةسارد تفده لاونلما سفن ىلعو

,Makien(، ةعمالجا ذاتسأ عيطتسي تيلا لبسلا ديدتح لىإ 

 يأر علاطتسا للاخ نم ةيفاقثلا تاثوللما ةهجاوم الهلاخ نم
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 ثيح ،ةيبلسلا ةلموعلا ةهجاولم هنوجاتيح امع ةعمالجا ةذتاسأ

 ةعمابج اذاتسأ )100( نم تنوكت ةنيع يلع ةساردلا تقبط

 نم ٪ 91.7 نأ ليإ ةساردلا جئاتن ترفسأ دقو يلهدوين

 لثملأا للحا وه يعمالجا ذاتسلأا ريوطت ناب نونمؤي ةنيعلا دارفأ

 همالمإو هتفرعم للاخ نم كلذو ؛ةيبلسلا ةلموعلا كلت ةهجاولم
 ةرورض عم ،اهعم لماعتلا دييج نأ بيج هناو ةثيدلحا ةينقتلاب
  .ديدج وه ام لك ىلع علاطلال ةمئاد ةليسو دوجو

 ،)(Teasdal,G.R.1997 ةسارد امأ

 طانملأاب ةيفاقثلا تاثوللما دحأك ةلموعلا ةقلاع نع تءاجف

 لىإ ةساردلا هذه تفده ثيح ينملعلما ىدل ةرياغلما ةيفاقثلا
 ةهجاولمو ،ةرياغم ةفاقث طانما اهعم تبلج ةلوعلا نأ حيضوت
 ميعدتل يويسلأا كيفسابلا ةقطنم في ةيوق ةكرح تنم كلذ

 جمارب للاخ نم كلذو ،ةيعمتجلما ةيصوصلخاو ةيلحلما ةفاقثلا
 هنولقني مهرودب مهو هاتجلاا اذه اوبستكي تىح ينملعلما دادعإ
 في عسوتلا اهنم زئاكرلا نم ددع ىلع تزكترا دقو م�لاطل
 نمز في ةثدالحا ةيلماعلا تايرغتلماب اهطبرو ةيلحلما ةفاقثلا رشن

 ،ةيعمتجلما ةيتاذلا نأ ىلع دكاو ثحابلا ىصوأ دقو .ةلموعلا
 ةلموعلا ةهجاومو مدقتلا قيقحتل قيرط لضفأ يه ديلقتلا مدعو
  .ةينطولاو ةيلحلما ةفاقثلل ةرياغلما ةيفاقثلا

 ةقباسلا تاسَارِّدلا نم ةدافتسلاا هجوأ *

 نم ةقباسلا تاسَارِّدلا نم ةَّيلالحا ةسَارِّدلا تدافتسا 
 -:تيلآا للاخ

 ةلكشلم قيقدلا ديدحتلاو ةساردلل ماع رُّوصت عضو -١
 .اهفادهأو ةَّيلالحا ةسَارِّدلا
  .فياقثلا ثولتلاو يكولسلا جلاعلا لخدلم يرظنلا يرطأتلا -٢

  .ةساردلا ةادأ ءانب -٣
 دادعإ تاوطخ في ةميلسلا ةَّيملعلا ةَّيجهنلما عابتا -٤

 .اQابثو اهقدص نم قيقحتلاو ،ةسَارِّدلا ةادأ ءانب تاءارجإو
 .ةبسانلما ةَّيئاصحلإا ةلجاعلما بيلاسأ ديدتح -٥
 اهنيمضتو ،ةَّيلبقتسلما ةقباسلا تاسَارِّدلا تايصوت -٦
 .ةَّيلالحا ةسَارِّدلا تاءارجإ

 .ةقباسلا تاسَارِّدلا جئاتنب ةَّيلالحا ةسَارِّدلا جئاتن طبر -٧
 .تاحرَتقلماو تايصوتلا حرطو يمدقت -٨
 ثحبلا تاءارجإ *

 ةقلعتلما ثوحبلاو تاساردلاو ةيرظنلا رطلأا ىلع علاطلاا -١
 .)فياقثلا ثولتلا ،يكولسلا فيرعلما جلاعلا( ثحبلا تايرغتبم
 .فياقثلا ثولتلا سايقم نمضتت تيلاو ثحبلا تاودأ دادعإ -٢

 .ثحبلا تاودلأ ةيرتموكيسلا ةءافكلا نم ققحتلا -٣
 .ثحبلا تاودأ قيبطت -٤
  .ثحبلل ةبسانلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا رايتخا -٥

 .اهيرسفتو جئاتنلا ةشقانم -٦
 .ثحبلا جئاتن ءوض في تايصوتلاو ثوحبلا حارتقا -٧

 ةساردلا ضورف *

 دقف ةقباسلا تاساردلا ىلع ثحابلا علاطا ءوض في
 - :يلي امك ةيلالحا ةساردلا ضورف عضو تم

 نم ثانلااو روكذلا ينب ةيئاصحإ تاذ قورف دجوت لا -١
 هداعبأو فياقثلا ثولتلا في ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما بلاط

  .ةيعرفلا

 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت -٢
 يلبقلا ينقيبطتلا في ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط تاجرد
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 مادختسلا ةجيتن هداعبأو ،فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يدعبلاو
  .يدعبلا سايقلا هاتجا فيو ،يداشرلإا جمانبرلا

 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت -٣

 يلبقلا ينقيبطتلا في ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط تاجرد
 جمانبرلا مادختسلا ةجيتن ،فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يعبتتلاو
 .يعبتتلا سايقلا هاتجا فيو ،يداشرلإا

 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا -٤

 يدعبلا ينقيبطتلا في ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط تاجرد
  .فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يعبتتلاو

 بتر يطسوتم ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت -٥
 ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاطو طباضلا ةعومجلما بلاط تاجرد
 هاتجا فيو ،فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع يدعبلا قيبطتلا في

 .ةيبيرجتل ةعومجلما

 ىلع مئاقلا يداشرلإا جمانبرلل يربك رثأ مجح دجوي -٦
 ثولتلا ضفخ في فيرعلما يكولسلا جلاعلا تاينف ضعب
 .ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط دنع ،فياقثلا

 ةساردلا تاددمح *

 ةساردلا ةنيع *

 ةلحرلما ةبلط نم ةبلاطو بلاط )100( نم تنوكت

 سرادم ضعب نم ،)ةبلاط 50 - بلاط 50( ةماعلا ةيوناثلا

 ماعلل ،ميلعتلاو ةيبرتلا ةرازول ةعباتلا - ةماعلا ةيوناثلا

 ساسا ىلع مهرايتخا تمو ،م2021-2020يساردلا

 ،فياقثلا ثولتلا سايقم ىلع ةعفترم تاجرد ىلع مهولصح
 تمو ،ةطباض ىرخأ و ةيبيرتج ينتعوممج لىإ مهميسقت تمو

 نود ةيبيرجتلا ةعومجلما ىلع ةيداشرلاا تاسللجا قيبطت
 .ةطباضلا

 ةساردلا تاودأ *

 ثولتلا سايقم :نم ةيلالحا ةساردلا تاودأ نوكتت
 .)ثحابلا دادعإ( فياقثلا

 تاجردب ححصتو ،ةرابع )28( نم نوكتيو

 )ةدشب قفاوأ لا ،قفاوأ لا ،ديامح ،قفاوم ،ةدشب قفاوم(

 ثولتلا روعشلا ةدش دايدزا هاتجا في كلذو )5،4،3،2،1(

  .فياقثلا

 يكولسلا جلاعلا تاينف ىلع مئاقلا يداشرلإا جمانبرلا *

 .)ثحابلا دادعإ( فيرعلما

 ةسلج )18( ىلع جمانبرلا لمتشي :تاسلج ددع

 ثحابلا مدختسا ،ةيعوبسأ تاسلج 3 لدعبم اهقيبطت تم
 ةقثلا تاوطخ ىلع بيردتلا ،تياذلا مكحتلا :ةيتلاا تاينفلا
 .راولحا لدابتو ةشقانلما ،تياذلا راولحا ،سفنلاب

 جمانبرلل ماعلا فدلها *

 ثولتلا ضفخ لىإ ليالحا يداشرلإا جمانبرلا فدهي
 .ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل فياقثلا

 ةيئارجلإا فادهلأا *

 .تياذلا يعولاو مكحتلا ىلع بيردتلا -١

 .تلاكشلما لح ىلع بيردتلا -٢

 .بيايجلاا تياذلا راولحا ىلع بيردتلا -٣
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 .يلضعلا ءاخرتسلاا ىلع بيردتلا -٤

 .تايولولأا ديدتحو طيطختلا بيردتلا -٥

 .فيرعلما ءانبلا ةداعأ -٦

 .بيايجلاا زيزعتلا يلع ىلع بيردتلا -٧

  .سفنلاب ةقثلا ىلع بيردتلا -٨

 ةساردلا جهنم *

 :ينتعومجلما لاكل بييرجتلا هبش جهنلما ةساردلا عبتت
 جمانبرلا تاسلج في اوكرتشا نيذلاو ةيبيرجتلا ةعومجلما

 .لخدتلل عضتخ لم تيلا ةطباضلا ةعومجلماو ،ةيداشرلاا

 ةمدختسلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا *

 يننقت في ةيلاتلا ةيئاصحلإا تالجاعلما مادختسا تم

 -:اهضورف رابتخا ،ةساردلا تاودأ

 تافارنحلااو تاطسوتلما( يفصولا ءاصحلإا تارشؤم -١
 .)ةيوئلما بسنلاو ةيرايعلما

 .نوسيربل موزعلا طابترا لماعم ةلداعم -٢

 .تادرفملل زييمتلا لماعم ةلداعم -٣

 .سيياقلما تابث ريدقتل خابنورک افلأ ةلداعم -٤

 فونریسم – فورجولموك يرابتخا -٥

Kolmogorov-Smirnov كليو -ويرباشو 

Shapiro-Wilk، تايرغتلما تاجردلا عيزوت نم دكأتلل 

  .ةساردلا

  .Mann-Whitney U نيتيو – نام رابتخا -٦

  .Friedman Test نامديرف" رابتخا -٧

 Wilcoxon Signed نوسكوكليو " رابتخا -٨

Ranks Test".  

  .)r( و )nf(2 يرثأتلا مجح تيلداعم -٩

 اهيرسفتو ةساردلا جئاتن *

 جئاتنلا نم ةعوممج ليا ةيلالحا ةساردلا تلصوت
 -:يه

 ةللادلا ىوتسمو z ةميقو بترلا طسوتمو عوممج )1( لودج

 .فياقثلا ثولتلا في ةساردلا ةنيع - ثانلااو روكذلا ينب قورفلل
 

 تانايبلا

 

 يرغتلما

 )48=ن(ثانلاا )52=ن(روكذلا
 ةميق

U 

 ةميق

W 

 ةميق

Z 

 ىوتسم

 ةللادلا
 عوممج
 بترلا

 طسوتم
 بترلا

 عوممج
 بترلا

 طسوتم
 بترلا

 ثولتلا
 فياقثلا

2362.0 45.42 2688.0 56.0 984.0 2362.0 1.823 
 يرغ
 ةلاد

 ةلاد قورف دوجو مدع )1( لودج نم حضتي

 ينب فياقثلا ثولتلا في )0.05( ةللاد يوتسم دنع ايئاصحا

 رايتخا لبق - ةساردلا ةنيع - ثانلااو روكذلا تاجرد بتر
 ةطباض ةعوممج لىإ اًيئاوشع مهعيزوتو ةساردلا تيعوممج

 ةنيع ثانلااو روكذلا مضي ثحابلا لعج امم ؛ةيبيرتج ىرخأو
 ةفاقثلا هباشت راطإ في كلذ يرسفت نكيمو ،اًعم ةساردلا
 ضرعتي تيلا )،ةيعامتجلاا ،ةيئيبلاو ،ةيرسلأا اهطانمأ فلاتخاب
 .ةنيعلا دارفأ اله

 في )12=ن( ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط ءادأ ىوتسم :)2( لودج

 رابتخلا )z( ميقو ،يداشرلاا جمانبرلا قيبطت دعب ،فياقثلا ثولتلا

 يرثأتلا مجحو ةيئاصحلاا ةللادلا تايوتسمو نوسكوكليو

 تانايبلا

 يرغتلما
 ددعلا بترلا

 عوممج

 بترلا

 طسوتم

 بترلا

 ةميق

z 

 ىوتسم

 ةللادلا

 مجح

 r يرثأتلا

 1.00 0.01 3.075 0 0 0 ةبلاسلا ةيرايعملالا
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 يربك 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما اًدج

 ةلزعلا

 ةيعامتجلاا

 0 0 0 ةبلاسلا

3.074 0.01 

1.00 

 يربك

 اًدج

 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما

 ةيزكرم

 تاذلا

 0 0 0 ةبلاسلا

3.074 0.01 

1.00 

 يربك

 اًدج

 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما

 فدهلالا

 0 0 0 ةبلاسلا

2.963 0.01 
0.69 

 طسوتم
 6.50 66 11 ةبجولما

 - - 1 ةلداعتلما

 زجعلا

 0 0 0 ةبلاسلا

3.064 0.01 
0.69 

 طسوتم
 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 1 ةلداعتلما

 ثولتلا

 فياقثلا

 ةجردلا(

 )ةيلكلا

 0 0 0 ةبلاسلا

3.062 0.01 

1.00 
 يربك

 اًدج

 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما

 اًيئاصحا ةلاد قورف دوجو )2(لودج نم حضتي

 ىلع لدي اذهو ؛فياقثلا ثولتلا في 0.01 ةللاد ىوتسم دنع

 ينيسايقلا ينب  0.01 ىوتسم دنع ايئاصحا ةلاد قورف دوجو

 ةنيع -ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط يدل يدعبلاو يلبقلا
 نسحتلا هاتجا في يأ يدعبلا سايقلا هاتجا فيو - ةساردلا
 بركأ ةبجولما بترلا ددع ثيح ؛فياقثلا ثولتلا نم فيفختلاو

 ةساردلا ضرف ققتح نيعي امم ،ةلداعتلماو ةبلاسلا بترلا ددع نم
 دلحا في يداشرلاا جمانبرلا ةيلعافو ةءافك لىإ يرشي امم ؛نياثلا
 ةنيع - ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط ىدل فياقثلا ثولتلا نم
 لماعم( يرثأتلا مجح ميق وه كلذ دكؤي يذلاو ،ةساردلا

 ام تحوارت ثيح ؛)r ةطبترلما جاوزلأا بترل يئانثلا طابترلاا

 ينب ام حوارتت يرثأت ماجحأ يهو )1.00 ،0.69( ينب

 رهاظم فيفتخ في يداشرلاا جمانبرلل اًدج ةيربكو ةطسوتم
 ةعومجلماب ةماعلا ةيوناثلا ةلحرم بلاط ىدل فياقثلا ثولتلا
 .ةساردلا ةنيع - ةيبيرجتلا

 في )12 =ن( ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط ءادأ ىوتسم :)3( لودج

 )z( ميقو ،يلبقلا قيبطتلا ةنراقم يعبتتلا قيبطتلا دعب فياقثلا ثولتلا

 .يرثأتلا مجحو ةيئاصحلاا ةللادلا تايوتسمو نوسكوكليو رابتخلا

 تانايبلا

 يرغتلما
 ددعلا بترلا

 عوممج

 بترلا

 طسوتم

 بترلا

 ةميق

z 

 ىوتسم

 ةللادلا

 مجح

 r يرثأتلا

 ةيرايعملالا

 0 0 0 ةبلاسلا

2.944 0.01 
0.69 

 طسوتم
 6.00 66 11 ةبجولما

 - - 1 ةلداعتلما

 ةلزعلا

 ةيعامتجلاا

 0 0 0 ةبلاسلا

3.070 0.01 

1.00 

 يربك

 اًدج

 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما

 ةيزكرم

 تاذلا

 3.00 3 1 ةبلاسلا

2.831 0.01 
0.69 

 طسوتم
 6.50 75 11 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما

 فدهلالا

 0 0 0 ةبلاسلا

2.971 0.01 
0.69 

 طسوتم
 6.00 66 11 ةبجولما

 - - 1 ةلداعتلما

 زجعلا

 0 0 0 ةبلاسلا

3.063 0.01 

1.00 
 يربك

 اًدج

 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما

 ثولتلا

 فياقثلا

 ةجردلا(

 )ةيلكلا

 0 0 0 ةبلاسلا

3.068 0.01 

1.00 

 يربك

 اًدج

 6.50 78 12 ةبجولما

 - - 0 ةلداعتلما

 اًيئاصحا ةلاد قورف دوجو )3( لودج نم حضتيو

 ىلع لدي اذهو ؛فياقثلا ثولتلا في 0.01ةللاد ىوتسم دنع

 ينيسايقلا ينب  0.01 ىوتسم دنع اًيئاصحا ةلاد قورف دوجو

 ةنيع - ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط يدل يعبتتلاو يلبقلا
 نسحتلا هاتجا في يأ يعبتتلا سايقلا هاتجا فيو - ةساردلا

 بترلا ددع ثيح ؛فياقثلا ثولتلا رهاظم نم فيفختلاو
 ققتح نيعي امم ،ةلداعتلماو ةبلاسلا بترلا ددع نم بركأ ةبجولما
 جمانبرلا ةيلعافو ةءافك لىإ يرشي امم ؛ثلاثلا ةساردلا ضرف
 بلاط ىدل فياقثلا ثولتلا رهاظم فيفتخ في يداشرلاا

 وه كلذ دكؤي يذلاو .ةساردلا ةنيع - ةيبيرجتلا ةعومجلما
 جاوزلأا بترلا يئانثلا طابترلاا لماعم( يرثأتلا مجح ميق
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 يهو )1.00، 0.69( ينب ام تحوارت ثيح ؛)r ةطبترلما

 جمانبرلل اًدج ةيربكو ةطسوتم ينب ام حوارتت يرثأت ماجحأ
 بلاط ىدل فياقثلا ثولتلا رهاظم فيفتخ في يداشرلاا
 .ةساردلا ةنيع- ةيبيرجتلا ةعومجلماب ةماعلا يوناثلا ةلحرلما

 في )12 =ن( ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط ءادأ ىوتسم :)4( لودج

 )z( ميقو ،يدعبلا قيبطتلا ةنراقم يعبتتلا قيبطتلا دعب ثولتلا

 .ةيئاصحلاا ةللادلا تايوتسمو نوسكوكليو رابتخلا

 تانايبلا

 يرغتلما
 ددعلا بترلا

 عوممج

 بترلا

 طسوتم

 بترلا

 ةميق

z 

 ىوتسم

 ةللادلا

 ةيرايعملالا

 2.00 2 1 ةبلاسلا

0.577 
 يرغ

 ةلاد
 6.00 66 2 ةبجولما

 - - 9 ةلداعتلما

 ةلزعلا

 ةيعامتجلاا

 2.00 4 2 ةبلاسلا

0.577 
 يرغ

 ةلاد
 6.50 78 1 ةبجولما

 - - 9 ةلداعتلما

 ةيزكرم

 تاذلا

 3.00 3 1 ةبلاسلا

0.736 
 يرغ

 ةلاد
 2.33 7 3 ةبجولما

 - - 8 ةلداعتلما

 فدهلالا

 0 0 0 ةبلاسلا

1.633 
 يرغ

 ةلاد
 2.00 6 3 ةبجولما

 - - 9 ةلداعتلما

 زجعلا

 3.00 9 3 ةبلاسلا

0.447 
 يرغ

 ةلاد
 2.00 6 2 ةبجولما

 - - 7 ةلداعتلما

 ثولتلا

 فياقثلا

 ةجردلا(

 )ةيلكلا

 1.50 1.5 1 ةبلاسلا

1.947 
 يرغ

 ةلاد
 3.90 19.5 5 ةبجولما

 - - 6 ةلداعتلما

 

 

 ةللادلا ىوتسمو z ةميقو بترلا طسوتمو عوممج )5( لودج

 ثولتلا في )ةيبيرجتلاو ،ةطباضلا( ةساردلا تيعوممج ينب قورفلل

 .ةساردلا ةبرتج قيبطت دعب ،فياقثلا

 تانايبلا

 يرغتلما

 ةعومجلما

 )12=ن(ةطباضلا

 ةعومجلما

 )12=ن(ةيبيرجتلا
 ةميق

U 

 ةميق

W 

 ةميق

Z 

 ىوتسم

 عوممج ةللادلا

 بترلا

 طسوتم

 بترلا

 عوممج

 بترلا

سوتم

 ط

 بترلا

رايعملالا

 ةي

202.

5 

16.8

8 
97.5 

8.1

3 

19.

5 
97.5 

3.06

2 
0.01 

 ةلزعلا

عامتجلاا

 ةي

187.

5 

15.6

3 

112.

5 

9.3

8 

34.

5 

112.

5 

2.18

7 
0.05 

 ةيزكرم

 تاذلا

194.

5 

16.2

1 

105.

5 

8.7

9 

27.

5 

105.

5 

2.59

7 
0.01 

 فدهلالا
184.

5 

15.3

8 

115.

5 

9.6

3 

37.

5 

115.

5 

2.02

7 
0.05 

 زجعلا
195.

0 

16.2

5 

105.

0 

8.7

5 

27.

0 

105.

5 

2.63

0 
0.01 

 ثولتلا

 فياقثلا

 ةجردلا(

 )ةيلكلا

206.

5 

17.2

1 
93.5 

7.7

9 

15.

5 
93.5 

3.27

8 

0.00

1 

 ايئاصحا ةلاد قورف دوجو )5( لودج نم حضتي

 )0.001 ،0.01 ،0.05( ةللاد تايوتسم دنع

 ةلاد قورف دوجو ىلع لدي اذهو ؛فياقثلا ثولتلا في

 بتر ينب ةيئاصحلاا ةللادلا نم تايوتسلما هذه دنع ايئاصحا
 بلاط تاجرد بترو ةطباضلا ةعومجلما بلاط تاجرد
 فيو ،يدعبلا قيبطتلا في ةساردلا ةنيع - ةيبيرجتلا ةعومجلما
 رهاظم نم ينسحتلا هاتجا في يأ ةيبيرجتلا ةعومجلما هاتجا

 يرشي امم ؛سمالخا ةساردلا ضرف ققتح نيعي امم ؛فياقثلا ثولتلا
 رهاظم فيفتخ في يداشرلاا جمانبرلا ةيلعافو ةءافك لىإ
 ةنيع - ةيبيرجتلا ةعومجلما بلاط ىدل فياقثلا ثولتلا
 .ةساردلا
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 جئاتنلا ةشقانم *

 مئاقلا يداشرلإا جمانبرلا ةيلاعف لىإ جئاتنلا يرشت
 همدختسا يذلا فيرعلما يكولسلا جلاعلا تاينف ضعب يلع
 ةلاد قورف دوجو ىلع ةساردلا جئاتن ترهظأ ثيح ،ثحابلا
 يلبقلا ينسايقلا ينب ةيبيرجتلا ةعومجلما دارفأ ىدل اًيئاصحإ

 امك يدعبلا سايقلا هاتجا في فياقثلا ثولتلا ضفخ في يدعبلاو
 ضعب ىلع مئاقلا يداشرلإا جمانبرلل يربك رثأ دوجو تتبثأ
 ىدل فياقثلا ثولتلا ضفخ في فيرعلما يكولسلا جلاعلا تاينف

 جمانبرلا ةيلعاف هيرارمتسا اضيأ و ،ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط
 ىلع لدي امم ةعباتلما دعب فياقثلا ثولتلا ضفخ في يداشرلإا
 كلذ عجريو ،ةيلالحا ةساردلا فدهأ قيقتح في جمانبرلا ةوق
 ،ةفلتخلما جمانبرلا تاسلج في ةبسانلما تاينفلا رايتخلا

 مييقت تاذلا ةبقارم ) Self-Control تياذلا مكحتلا(

 سفنلاب ةقثلا تاوطخ ىلع بيردتلا تاذلا ميعدت تاذلا
 ، راولحا لدابتو ةشقانلما - تياذلا راولحا -كولسلا ليدعتو

 جلاعلا وأ داشرلإا في لاعفلا رودلا اله تاينفلا هذه لك
 لجاعلما نكتم ةيجلاعلاو ةيداشرلاا جمابرلا نأ ثيح نياسنلإا
 وأ جلاعلا ىقلتي يذلا صخشلل تامولعلما ضعب هيجوت نم
 .هب ينطيحلما ابمر

 تاحارتقلااو تايصوتلا *

 ضفخ في ةيفرعلما ةيكولسلا ةيداشرلاا جمابرلاب مامتهلاا -١
 .ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما بلاط دنع فياقثلا ثولتلا رهاظم

 ىلع بيردتلل ينصصختلما ينيسفنلا ينيئاصخلأا يرفوت ةرورض
  .فياقثلا ثولتلا ضفلخ ةيفرعلما ةيكولسلا ةيداشرلاا جمابرلا

 تابرلخاب مهديوزتل سرادلما في ينيئاصخلأل جمارب دادعا -٢
 كلذكو اًيفاقث ينثوللما ةبلطلا عم لماعتلا ةيفيك في ةمزلالا

 .روملأا ءايلوأ

 عجارلما *

 ةيبرعلا عجارلما -لاًوأ

 فياقثلا ثولتلا :نامثع دممح ،اغلأاو ليلخ دوممح ،فد وبا

 في ةيبرتلا رودو نييطسلفلا عمتجلما في بابشلا ىدل
 - عساتلا دلجلما ،ةيملاسلإا ةعمالجا ةلمج ،هتهجاوم

 .)424-375( ص ،2001 ،نياثلا ددعلا
 .قلالخا دبع دحمأ ةيداشو ،دممح ةبه ،رهاط ينساي نىبل ،اغلاا

 فطاعتلا ةيمنت في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلعاف"

 ثحبلا ةلمج ".ةبغاشلما كولس ضفلخ لخدمك

 تانبلا ةيلك - سشم ينع ةعماج :ةيبرتلا في يملعلا

 :)2015( 1ج ,16ع ةيبرتلاو مولعلاو بادلآل

517 - 548. 
 فيرعلما جلاعلا ةيلعاف :)۲۰۱۷( تاحانج سيخم ناضمر ةنمأ

 تاراهلما ضعب ىلع بيردتلا في يكولسلا
 يدل ةدحولاب روعشلا ضفلخ لخدمك ةيعامتجلاا

 ثادحأ ءانثأ ررضلل نضرعت يئلالا تاقهارلما
 ةيلك ،يميلعت سفن ملع صصتخ ،هاروتكد ،ةروثلا
 .سشم ينع ةعماج ،تانبلا

 عضو في ةيرصلما ةأرلما رود .)۲۰۰6( ديسلا نيم ،ظفاح

 نع انعمتمج في ةأرلما رتمؤم ،مدقتم ثحبك رارقلا
 ةيلك ،سشم ينع ةعماج ،ةنيابتم ةيراضلحا رمأ ةحاس

 .نياثلا ءزلجا ،ةيفرعلما تاساردلا زكرم ،بادلآا
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 في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةسرامم" .يوانق دحمأ ،دماح
 رمنتلا ةرهاظ نم دحلل ةماعلا ةيوناثلا بلاط ةمدخ

 ةيلك ةلمج ".ةيدادعلإا ةلحرلما بلاط ىدل يسردلما

 ثوحبلاو تاساردلل ةيعامتجلاا ةمدلخا
 ةمدلخا ةيلك - مويفلا ةعماج :ةيعامتجلاا

 .89 - 55 :)2020( 18ع ةيعامتجلاا
 ةئيه وضعل يوبرتلا رودلا" .ينسح يلع يدمج ،يشبلحا

 لبسو فياقثلا ثولتلا دض هبلاط ينصتح في سيردتلا

 ةيبرتلا ثوبح ةلمج ".هرظن ةهجو نم هريوطت

 ةيعونلا ةيبرتلا ةيلك - ةروصنلما ةعماج :ةيعونلا

 .89 - 2 :)2013( 30ع
 في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف" .هيجو دحمأ ،ىقوسدلا

 بيلاسأ ينستح في ةماعلا ةيوناثلا بلاط ةمدخ

 في تاسارد ةلمج ".دحوتلا لافطلأ ةيدلاولا ةلماعلما

 ةمدلخا ةيلك - ناولح ةعماج :ةيعامتجلاا ةمدلخا

 – 425 :)2020( 2ج ,52ع ةيعامتجلاا

460   
 فيرعلما جلاعلا ةيلاعف .)۱۹۹۷( يييح نحمرلا دبع نانح ،ديعس

 ةيمنت في ةماعلا ةيوناثلا بلاط ةمدخ في يكولسلا
 ،ةيوناثلا ةلحرلما تابلاطل يميقلا قسنلا رصانع

 ةمدلخا ةيلك ،ةروشنم يرغ هاروتكد ةلاسر ،ةرهاقلا
 .ناولح ةعماج ،ةيعامتجلاا

 ةيليلتح ةيؤر :فياقثلا ثولتلاو ةيبرتلا" .دممح دممح ،ناركس

 ةيبرتلا ةطبار :ةثيدلحا ةيبرتلا ةطبار ةلمج ".ةيدقن

   .27 - 15 :)2016( 27ع ,8جم ةثيدلحا

 جمانرب رثأ" .يلعلا ديرغتو ،لماس دممح نايب ،تاداحشلا
 ضفخو تاذلا ريدقت ينستح في يكولس فيرعم

 في ينيروسلا ينئجلالا ءانبأ ىدل يسفنلا رتوتلا

 ةعمالجا :ةيوبرتلا مولعلا - تاسارد ".ندرلأا

 2ع ,48جم يملعلا ثحبلا ةدامع - ةيندرلأا

)2021(: 270 - 288. 

 ةيوناثلا ةلحرلما يملعم رود .)2017( نسح ءانه ،ةروقش

 ةهجاولم ةيمقرلا ةنطاولما زيزعت في ةزغ تاظفاحبم
 ،هليعفت لبسو ةبلطلا ىدل فياقثلا ثولتلا ةرهاظ
 ةزغ-ةيبرتلا ةيلك ،ةيبرتلا لوصأ يرتسجام

 زكارمو ةثيدلحا ايجولونكتلا( "۲۰۰۱ .هللا دبع ،فيوصلا
 رشنلل ةيرسلما راد" ةيسردلما ةبتكلماو تامولعلما
 .نامع :عيزوتلاو

 ءلانجو ،بلاط رفعج ءانسح ،دوممح لداع ىحض ،نياعلا

 ةيلك تابلاط ىدل فياقثلا ثولتلا" .ميحر لضاف

 ةيناسنلإا مولعلل ذاتسلأا ةلمج ".تانبلل ةيبرتلا

 دشر نبا ةيبرتلا ةيلك - دادغب ةعماج :ةيعامتجلااو

 .128 - 115 :)2016( 217ع
 يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلعاف" .زيزعلا دبع رونأ ،ةسدابعلا

 زكرم ةدايع ىلع نيددرتلما ىدل بائتكلاا ضفخ في

 ةعماج ةلمج ".ةيملاسلإا ةعمالجاب يسفنلا داشرلإا

 ةيوبرتلا تاساردلاو ثابحلأل ةحوتفلما سدقلا

 34ع ,12جم ةحوتفلما سدقلا ةعماج :ةيسفنلاو

)2021(: 147 - 161. 
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 بارطضاب هتقلاعو فياقثلا ثولتلا" .ميهاربإ لمأ ،قلالخا دبع

 ةلمج ".ةيدادعلإا ةلحرلما ةبلط دنع يركفلا نملأا

 مولعلل ةيقارعلا ةيعملجا :ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلا

 - 253 :)2019( 141ع ةيسفنلاو ةيوبرتلا

284. 
 في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف" .دممح نسح دممح ،ديبع

 :تاردخلما نيمدم نم ةنيعل يعامتجلاا معدلا قيقتح

 في تاسارد ةلمج ".ةساكتنلاا عنلم ةيبيرتج ةسارد

 ةمدلخا ةيلك - ناولح ةعماج :ةيعامتجلاا ةمدلخا

 .72 - 43 :)2020( 1ج ,50ع ةيعامتجلاا
 فياقثلا ثولتلا" .ليعاسمإ ليلخ ميهاربإ ءارفع ،يديبعلا

 ةبلط نم ةنيع ىدل يرسلأا خانلماب هتقلاعو

 دممح ةعماج :عمتجلماو ناسنلإا مولع ةلمج ".ةعمالجا

 ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا ةيلك - ةركسب رضيخ

 .101 - 75 :)2013( 7ع
 يكولسلا فيرعلما جلاعلا" .دوممح ليلخ ىفطصم ،هللا اطع

 ئدابلما ،موهفلما :"موبنشتيم دلانود" جذومنل اًقفو

 ةيبرتلا في ثحبلا ةلمج ".ةيجلاعلا تاينفلا ،ةيساسلأا

 ,36جم ةيبرتلا ةيلك - اينلما ةعماج :سفنلا ملعو

 .262 - 241 :)2021( 1ع

 في ةراتمخ جذانمو تايرظن .)2018( رصانلا دبع ،ضوع

 ةيرصلما ةضهنلا ةبتكم ،ةماعلا ةيوناثلا بلاط ةمدخ
 ليعاسمإ دوممح لانم ،ىسونس ناضمر ديعس ،طايع

 جلاعلا رود" .قلالخا دبع دحمأ ةيداشو ،رهاظلادبع

 تاهملأ لقعلا تاداع ينستح في يكولسلا فيرعلما

 ةلمج ".نهئانبلأ يظفللا لصاوتلا ةيمنتو ينيوتاذلا

 ةيلك - سشم ينع ةعماج :ةيبرتلا في يملعلا ثحبلا

 صاخ ددع ,21ع ةيبرتلاو مولعلاو بادلآل تانبلا

)2020(: 221 - 239. 
 جلاعلا مادختسا ينب ةقلاعلا" .دحمأ لاجم ةسيام ،يلغرف

 بلاط ةمدخ في تنرتنلاا برع يكولسلا فيرعلما

 نيورتكللإا بلحا تايكولس ليدعتو ةماعلا ةيوناثلا

 ةمدلخا ةيلك ةلمج ".يعمالجا بابشلا ىدل

 :ةيعامتجلاا ثوحبلاو تاساردلل ةيعامتجلاا

 20ع ةيعامتجلاا ةمدلخا ةيلك - مويفلا ةعماج

)2020(: 507 – 556  

 ".بائتكلإل فيرعلما يكولسلا جلاعلا" .لحف قطان ،يسيبكلا
 - دادغب ةعماج :ةيسفنلاو ةيوبرتلا ثوحبلا ةلمج

 :)2020( 67ع ةيسفنلاو ةيوبرتلا ثوحبلا زكرم

414 - 430. 
 ةيلاعف" .ةقزعلا دممح نيدلا زيزع يلعو ،ميهاربإ سابع ،ليوتم

 جلاعلا تاينف ضعب ىلع مئاق يداشرإ جمانرب
 فياقثلا بارتغلاا ضفخ في فيرعلما يكولسلا

 ةلمج ".ةماعلا ةيوناثلا ةلحرلما ةبلط ىدل يعامتجلااو

 ةيبرتلا ةيلك - خيشلا رفك ةعماج :ةيبرتلا ةيلك

   174 – 143 :)2020( 4ع ,20جم
 ضارعأ ضفخ .)۲۰۱۹( ميظعلا دبع لداع بابر ،دممح

 فيرعلما جلاعلا تايتف مادختساب يعامتجلاا قلقلا
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 ثحبلا ةلمج ،تاردخلما نيمدم ىدل يكولسلا
 بادلآل تانبلا ةيلك ،)۲( ۲۰ ،بادلآا في يملعلا

 .رصم ،سشم ينع ةعماج ةيبرتلاو مولعلاو
 في يكولسلا فيرعلما جلاعلا ةيلاعف" .دحمأ نابعش دممح ،دممح

 ةعمالجا ةبلط ىدل "تيسلهنلا" يمدعلا هجوتلا ضفخ

 ةلجلما ".يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش نيمدم

 75ج ةيبرتلا ةيلك - جاهوس ةعماج :ةيوبرتلا

)2020(: 1631 – 1716 
 جمانرب ةيلعاف ىدم .)۲۰۰۵( ديسلا دممح قراط ،راجنلا

 صقن بارطضا تايكولس ليدعتل يكولس فيرعم

 ،مصلا لافطلأا نم ةنيع ىدل ةكرلحا طرفو هابتنلاا
 ايلعلا تاساردلا ةيلك ،ةروشنم يرغ هاروتكد ةلاسر

 .رصم ،سشم ينع ةعماج ،ةلوفطلل

 رضالحا موهمو بابشلا ،)2002( دحما هللا دبع ،فسويلا
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